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Prvd kapitola

Z47itok bezprostrednej blizkosti smrti

Co sa stane, ked &lovek zomrie? To je otdzka, ktord si
Tudstvo kladie asi najcastej$ie a najmenej na fiu vie odpovedat.
Prestaneme jednoducho zt a o naSom pobyte na zemi budud
vypovedaf iba naSe telesné pozostatky? Vzkriesi nds neskor
,hajvyssia bytost", iba ked budeme maf v , knihe Zivota" dob-
ré zndmky? Vratime sa opdf v zvieracej podobe, ako veria
hindovia, alebo azda po mnohych generdcidach ako ini 'udia?

K odpovedi na zdkladnu otdzku o posmrtnom Zzivote nema-
me dnes o ni¢ blizSie ako pred tisicroCiami, ked si ju prvy raz
polozil praddavny clovek. Ale je vela obycCajnych ludi, ktori
dosli na samy kraj smrti a opisali zdzra¢né zdblesky druhého
sveta, sveta preziareného laskou a porozumenim, ktory moz-
no dosiahnutf iba vzruSujicou cestou cez tunel alebo pasdz.

V tomto svete sa pohybujui zosnuli pribuzni zaliati vzneSe-
nym svetlom a vlddne mu ,najvysSia bytost"”, ktord predvedie
novému prichodziemu jeho Zivot a potom ho posle zif dalej na
zem.

Osoby, ktoré takto ,,zomreli", nie si uz po navrate tie, ¢o
prv. Naplno vychutndvaju Zivot a vyjadruju presvedcenie, Ze
najdodlezitejSie zo vSetkého su ldska a vedomosti, lebo iba tie
si mozno zobrat so sebou.

KedZe nenachadzame lepsi vyraz na opisanie tychto prihod,
moézeme povedat, Ze tito ludia mali zdZitok prahu smrti
(ZPS).

Tento vyraz som vytvoril pred niekolkymi rokmi v svojej
prvej knihe Zivot po Zivote. Ini Tudia pouZili inakSie vyrazy,
napriklad ,cesty po druhom svete", ,utek jediného k Jediné-
mu", ,havdria lietadla", ,predsmrtné vidiny". Ale vSetky zna-
ky tychto epizéd - nech sa nazyvaju hocijako - poukazuji na
podobnu skusenost. ZPS-kdri prezivaju vsetky alebo niektoré
tieto udalosti: pocit, Ze su mftvi, pokoj a bezbolestnost aj
pocas ,,bolestného” zazitku, odlucenie od tela, vstup do tem-
ného priestranstva alebo tunela, rychly vystup na nebesia,
zvitanie so zosnulymi priatelmi a pribuznymi, ktori su zaliati
svetlom, stretnutie s ,najvy$Sou bytostou”, spdtné premiet-
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nutie vlastného Zivota a neochotu vritif sa do sveta Zivych.

Vyclenil som tieto znaky pred vySe dvadsiatimi rokmi pri
osobnom vyskume, ktory sa zaCal celkom ndhodne, ked som
bol dvadsafroénym Studentom filozofie na Virginskej univer-
zite.

Sedel som s nejakou desiatkou Studentov v poslucharni
a pocuval, ako profesor John Marshall rozobera filozofické
problémy stvisiace so smrtou. Marshall spomenul, %e poznd
miestneho psychiatra - dr. Georgea Ritchieho - ktorého po
obojstrannom zdpale plic vyhlasili za mftveho a potom sa im
ho podarilo ozivif. Kym bol Ritchie ,,mftvy", mal pozoruhod-
ny zazitok, ze prechadza tunelom a vidi svetelné bytosti.

Ako poznamenal moj profesor, tento zazitok hlboko pozna-
¢il spominaného lekara, ktory bol presvedéeny, Ze dostal moz-
nost nazrief do posmrtného Zivota.

Pravdu povediac, v tomto §tadiu Zivota mi ani na um nezis-
lo, Ze by sme po telesnej smrti mohli zostal duchovne naZive.
Vzdy som predpokladal, Ze smrf predstavuje zdnik nasho
hmotného tela i naSho vedomia. Zaujalo ma, prirodzene, Ze
si je vaZeny lekar natolko isty vecou, aby sa verejne priznal,
ze uchytkom zazrel posmrtny Zivot.

O niekolko mesiacov som pocul, ako sam psychiater opisuje
svoj zazitok skupine Studentov. Povedal ndm o tom, ako si
z dialky obzeral svoje naoko mftve telo vystreté na nemocnic-
nej posteli, ako vstipil do jagavého svetla, ktoré vyzarovalo
lasku, a ako sa mu v trojrozmernej panorame premietla kaz-
du¢kd udalost jeho Zivota.

Vstepil som si Ritchieho rozpravanie do pamiéti a pokraco-
val som v §tudiu, aZ kym som v roku 1969 neziskal doktorat
filozofie. Iba ked som zadal uc¢if na univerzite, narazil som
opaf na zazitok prahu smrti.

Jeden z mojich Studentov rok predtym takmer zomrel a ja
som sa ho opytal, aky to bol zazitok. Ohromilo ma, ked som
zistil, ze prezil takmer dplne rovnaku epizdédu, aki som si
pred vySe Styrmi rokmi vypocul od Ritchieho.

Zacal som objavovat dalsich $tudentov, ktori vedeli o dal-
Sich ZPS. Ked som v roku 1972 nastupil na lekarsku fakultu,
mal som uz osem S$tudii pripadov ZPS od spolahlivych, tiprim-
nych Tudi.

Na lekdrskej fakulte som objavil dalSie pripady a cCoskoro
som mal tolko spracovanych pripadov, e som zostavil Zivot
po Zivote, ktory sa stal medzindrodnym bestsellerom. Ocividne
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jestvovala tuzba po poznatkoch o tom, ¢o sa s nami stane
v posmrtnom Zivote.

Kniha vyrukovala s mnohymi otdzkami, na ktoré nevedela
dat odpoved, a vyvolala hnev skeptikov, ktori povazovali od-
borne spracované pripady niekolkych stovak Tudi v risi ,,0zaj-
stného" vedeckého vyskumu za bezcenné. Mnohi lekari tvrdi-
li, Ze o zazitkoch prahu smrti nikdy nepoculi, hoci ozivovali
stovky Tudi. Dalsi tvrdili, Ze je to jednoducho forma dugevne;j
choroby ako schizofrénia. Niektori vyhlasili, ze tieto ZPS ma-
vaju iba mimoriadne ndbozni 'udia a inym sa zasa zdalo, Ze je
to forma posadnutosti diablom. Podaktori lekari vraveli, Ze
deti tieto zadzitky nikdy nemadvajui, lebo neboli ,kultirne po-
zna&ené" ako dospeli. Dalsi vyhlasili, Ze Tudi, ktori maju ZPS,
je primalo, aby tieto zdznamy boli Statisticky vyznamné.

Niektori ludia, vratane mna, mali zdujem o dalsi vyskum
problému ZPS. Préca, ktorti sme za posledné desatrocie vyko-
nali, ohromne prispela k osvetleniu tohto javu. Podarilo sa
ndm odpovedaf na vadsinu otdzok vznesenych tymi, ¢o maju
pocit, ze zazitok prahu smrti sa velmi neliSi od dusevnej choro-
by alebo od mozgovych sebaklamov.

Pravdu povediac, pritomnost skeptikov ndm prospela, lebo
nds prinutila prizrief sa tomuto javu ovela pozornejSie, ako
keby ich nebolo. Mnohé z toho, na ¢o sme my vyskumnici
prisli, obsahuje tdto kniha.

Kto, kolko a preco

Okolnost, o ktorej by som chcel hovorif v tejto kapitole, je
velky pocet ZPS, ktoré sa skutoCne stdvaju. Ked som sa zacal
zaoberaf tymto javom, domnieval som sa, Ze ludi, ktori ho
skuto¢ne prezili, je velmi malo. Nemal som ¢isla a ani
v medicinskej literatire sa urcite nijaké neuvadzali, ale keby
som to bol mal odhadnuf, povedal by som, Ze jeden z dsmich
I'udi, ktorych prebrali k Zivotu, alebo sa nejako podobne ocitli
v blizkosti smrti, prezil aspon jeden zo znakov ZPS.

Ked som zalal prednaSat a vypytovat sa velkych skupin
Pudi, ¢i oni sami mali ZPS alebo poznali niekoho, kto ho mal,
moj nézor na Castost tohto javu sa vyrazne zmenil. Na pred-
naskach som sa pytal posluchacov. ,,Kolki z vas mali zdzitok
prahu smrti alebo vedia o niekom, kto ho mal?" Na odpoved
zdvihol ruku asi kazdy tridsiaty Clovek.
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Skumatel’ verejnej mienky George Gallup ml. zistil, Ze
v Spojenych stdtoch malo ZPS osem miliénov dospelych Tudi.
To znamena kazdy dvadsiaty Clovek.

Dalej sa mu podarilo analyzovat obsah tychto ZPS tym, Ze
sa pytal na ich prvky. Zistil toto:

Prvok Percenté
Mimo tela 26
Presné zrakové vnemy 23
Pocutel'né zvuky alebo hlasy 17
Pocity pokoja, bezbolestnosti 32
Svetelné javy 14
Premietnutie zivota 32
Pobyt v inom svete 32
Stretnutie s inymi bytostami 23
Tunelovy zadzitok 9
Predvidanie 6

Takyto verejny prieskum jasne ukdzal, ze ZPS su v spoloc-
nosti ovela beZnejSie, ako si myslel ktorykoPvek vyskumnik
ZPS.

Znaky ZPS

Ako som uz spominal, podarilo sa mi odvodit sustavu devia-
tich znakov, ktoré definuju zazitok prahu smrti. Postupoval
som tak, zZe som sa vypytoval stovdk ludi a vyhladdaval som
v ich jedine¢nych pribehoch spolo¢né prvky.

V Zivote po Zivote som napisal, e som nestretol nikoho, kto
by bol v priebehu ZPS zazil vSetky tieto znaky. Ale odvtedy,
¢o som knihu napisal, interviewoval som viac ako tisic
ZPS-karov a naSiel som viacerych s ,,celoskdlovymi" epizdda-
mi, pri ktorych sa vyskytlo vSetkych devdf znakov ZPS.

Aj tak v8ak treba mat na paméti, Ze nie vSetci, o absolvuju
zazitok prahu smrti, maju vSetky nasledujuce symptomy.
Niektori moZzu mat jeden ¢&i dva, ini paf ¢&i Sest. Prdve pri-
tomnost jedného alebo viacerych tychto znakov definuje ZPS.

Pocit, Ze som m¥#tvy
Mnohi l'udia si neuvedomuju, Ze zdzitok prahu smrti, ktory

pridve maji, ma nieco spolo¢né so smrfou. Zistia, Ze sa vznasa-
ju nad svojim telom, hladia nan zdialky a odrazu pocitia strach
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alebo zmaitok, pripadne oboje. CudujL’l sa: ,,Ako to, Ze som
tu hore a pozeram sa na seba tam dolu?" Neddva im to
zmysel, a tak sa ich zmocni velky zmaétok.

V tomto $tadiu nemusia v hmotnom tele, na ktoré hladia,
naozaj spoznat vlastné telo.

Jeden Clovek mi povedal, Ze kym bol mimo tela, chodil po
oddeleni vojenskej nemocnice a zasol nad tym, kolko je tam
mladencov pribliZzne jeho veku a podoby, ktori sa pondsaju na
neho. SkutoCne sa pozeral na tie rozlitné teld a pytal sa
v duchu, ktoré patri jemu.

Dalsi ¢lovek, obet stra§nej nehody, pri ktorej prisiel o dva
udy, si pamétal, ako sa vzndsal nad svojim telom na opera¢nom
stole a utoval toho zmrzaceného ¢loveka, ¢o na iom lezal. Az
potom si uvedomil, Ze je to on!

ZPS-kéri ¢asto v tomto §tadiu pocifuju strach, ktory potom
vystrieda dokonalé pochopenie toho, ¢o sa deje. Rozumeju
tomu, ¢o si navzdjom chcti povedaf lekdri a sestri¢ky (aj
ked neraz nemaju nijaké formdlne medicinske vzdelanie), ale
ked sa pokusaju hovorif & uz s nimi alebo s inymi pritomnymi
P'udmi, nik ich nevidi ani nepocuje.

V tomto §taddiu sa moéZu pokusif uputat pozornosf pritom-
nych tym, Ze sa ich dotknu. Ale ked to urobia, ruky im prejdu
cez plece doty¢ného, akoby tam ni¢ nebolo.

Opisala mi to istd Zena, ktord som osobne znovu priviedol
k zivotu. Videl som, Ze jej zlyhdva srdce, a ihned som zacal
s masdzou hrudnika. Neskdr mi povedala, Zze kym som sa
usiloval obnovif &innost srdca, ona sa vzniesla nad svoje telo
a hladela nadol. Stila za mnou a pokusala sa mi povedat, aby
som prestal, Ze jej je dobre tam, kde je. Ked som ju nepocul,
pokusala sa ma chytif za plece, aby mi zabrdnila vpichnut jej
do ruky ihlu a vstreknut intravendznu tekutinu. Ruka jej bez
odporu presla mojim plecom. Ale neskor tvrdila, Ze ked to
urobila, pocitila ¢osi, ¢o malo konzistenciu ,,vefmi rozriedenej
zelatiny”, ktorou akoby prechadzal elektricky prud.

Podobné opisy som pocul aj od inych pacientov.

Po pokuse komunikovat s inymi ludmi madvaju ZPS-kéri
neraz zvySeny pocit vlastnej totoznosti. Jedna ZPS-kdrka opi-
sala toto $tadium ako ,,Cas, ked nie ste Zzenou svojho manzela,
nie ste rodi¢om svojich deti, nie ste diefatom svojich rodicov.
Ste uplne a bez zvySku vy." Ind Zena povedala, Ze mala pocit,
akoby prechddzala akymsi ,,prerezdvanim $nur", podobne ako
ked pretatim 14n oslobodime baldn.
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Prive v tomto §tddiu sa strach meni na blazenost a na
porozumenie.

Pokoj a bezbolestnost’

Kym je pacient vo svojom tele, mdZe neraz pocitovat silnu
bolest. Ale ked sa ,,prerezu §ndry", dostavi sa velmi skuto&ny
pocit pokoja a bezbolestnosti.

Rozpréaval som sa s pacientmi so zlyhanim srdca, ktori vra-
via, Ze prenikava bolest srdcového zdchvatu sa meni z muik na
takmer slastny pd6zitok. Niektori badatelia uvadzaju tedriu,
7e ked mozog pocifuje takd prenikavu bolest, vyluuje chemic-
ku latku vlastnej produkcie, ktora bolest potlati. Zaoberdm
sa touto tedriou v siedmej kapitole, ale uz tu poviem, Ze nik
zatial neuskutoCnil pokusy, ktoré by to Ci uz potvrdzovali,
alebo vyvracali. No aj keby to bola pravda, nevysvetluju sa
tym ostatné symptémy tohto ukazu.

ZdZitok vystupenia 7 tela

Neraz priblizne v tom istom case, ked doktor povie: ,Tak
to je koniec", v pacientovi sa odohrd Uplna zmena perspekti-
vy. Citi, Ze sa dviha a obzerd si svoje telo tam dolu.

Vicsina Tudi vravi, Ze ked sa to stane, nie su iba nejakym
bodom vedomia. Akoby eSte vzdy boli v akomsi tele, hoci su
mimo svojich hmotnych tiel. Vravia, Ze duchovné telo ma tvar
a podobu odlisnd od nasSich hmotnych tiel. M4 ruky a tvar,
hoci vadésina nedokdZe opisat, ako vyzerd. Niektori ludia ho
opisuju ako viacfarebny oblak alebo ako energetické pole.

Jeden ZPS-kéar, s ktorym som hovoril pred niekol’kymi rok-
mi, povedal, ze ked bol v tomto stave, prezeral si ruky a videl,
ze sa skladajui zo svetla a obsahuju drobnucké Struktury. Videl
si jemné zdvitnice na koncekoch prstov a svetelné trubice,
ktoré sa mu tiahli hore rukami.

Tunelovy zdZitok

Tunelovy zazitok prichddza zvy€ajne po odluceni od tela.
Kym som nenapisal Zivotpo Zivote, nevSimol som si, ze az ked
Tudia prejdd ,,prerezanim $ndr" a mimotelovou skusenostou.
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uvedomia si naplno, Ze ich zazitok mé& nieco spolocné so
smrtou.

V tomto Stddiu sa pred nimi otvori portdl alebo tunel a su
vrhnuti do temnoty. Za&nu prechddzat tymto temnym prie-
stranstvom a na konci vyjdu do jagavého svetla, ktorym sa
budeme zaoberat potom.

Niektori Tudia namiesto tunela vystupuju po schodisku. Ista
Zena povedala, Ze bola pri synovi, ked umieral na rakovinu
plic. Jedna z jeho poslednych vypovedi znela, ze vidi krdsne
tocité schodisko, ktoré stipa nahor. Ked matke povedal, Ze si
mysli, Ze krd¢a hore tymi schodmi, vniesol jej do duse zmier.

Niektori Tudia opisovali, ze presli krdsnymi, zdobenymi dve-
rami, ¢o sa zda velmi symbolické pre prechod do inej riSe.

Niektori Fudia pri vchadzani do tunela pocuju svistanie -
us. Alebo vnimaju elektrické vibracie ¢i bzucanie.

Tunelovy zazitok som neobjavil ja. Jestvuje obraz z 15.
storo¢ia od Hieronyma Boscha, ktory sa vold Wystup do Empy-
reanu a doslova zobrazuje tento zdzitok. V popredi su Tudia,
ktori umieraji. Obklopuji ich duchovné bytosti, ktoré sa usi-
luji upriamit ich pozornost nahor. Prechddzaji tmavym tune-
lom a vychadzaju do svetla. Ked do toho svetla vstupuju,
zbozne poklaknu.

V jednom z najzardzajicejSich tunelovych zazitkov, aké som
pocul, sa tunel opisoval ako takmer nekone¢ne dlhy i Siroky
a zaliaty svetlom.

Opisov je vela, ale pocit toho, ¢o sa deje, je vzdy rovnaky:
Clovek ide priechodom k prenikavému svetlu.

Ludia zo svetla

Ked clovek vyjde z tunela, zvy€ajne stretne bytosti zo svet-
la. Tieto bytosti nepozostdvaju z obyc¢ajného svetla. Sdla z nich
krdsna a prenikava ziara, ktord akoby vSetko prestupovala
a napfﬁala Cloveka laskou. Jeden clovek, ktory absolvoval
tento zdZzitok, skuto&ne povedal: ,,Mohol by som to opisat ako
,svetlo' alebo ,laska' a znamenalo by to to isté." Niektor{
vravia, Ze je to takmer také, akoby ste premokli v burke
svetla.

Toto svetlo sa tiez opisuje ako ovela jasnejSie nez Cokolvek,
co pozndme na zemi. A predsa, napriek svojmu prenikavému
jasu, nereze oCi. Naopak, je teplé, chvejivé a zZivé.
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V tejto situdcii sa ZPS-kari Casto stretdvaju s priatelmi
a pribuznymi, ktori zomreli. Neraz sa o tychto f'udoch vyjadru-
ju, Ze su v takych istych neopisatenych teldch, aké maji oni.

Okrem jasného svetla a ziariacich priatelov a pribuznych
opisovali niektori Tudia aj krasne pastordlne scenérie. Jedna
moja znama hovorila o like obklopenej kvetmi, a kazdy z nich
mal vlastné vnutorné svetlo.

Obclas ludia vidia krasne svetelné mestd, ktoré sa svojou
vzne$enostou vymykaju opisu.

V tomto stave sa komunikacia neodohrava slovami, ako ich
poznadme, ale telepatickymi, neverbdlnymi spdsobmi, vdaka
ktorym nastdva okamzité porozumenie.

Svetelnd bytost’

Ked uz ZPS-kar stretol niekolko svetelnych bytosti, stretdva
sa zvycajne s najvy$Sou ,,svetelnou bytostou". Ludia s krestan-
skou vychovou Ho ¢asto opisuju ako Boha alebo Jezisa. Ludia
vychovani v inych néboZenstvdch ho mdzu nazyvat Buddhom
alebo Allahom. No podaktori sa vyjadrili, Ze to nie je ani Boh,
ani Jezi§, ale predsa len ktosi velmi svity.

Nech uz ide o kohokolvek, z ,bytosti" vyzaruje dokonala
ldska a porozumenie. AZ natolko, Ze vicSina Tudi chce s fiou
byt navzdy.

Lenze to nejde. V tomto Stddiu sa dozvedia, zvyCajne od
,,svetelnej bytosti", Ze sa musia vratit do svojho pozemského
tela. Ale eSte prv ich vezme na prehliadku ich Zivota.

Prehliadka Zivota

Ked déjde k prehliadke zivota, hmotné prostredie uz nejes-
tvuje. Namiesto neho je tu celofarebny, trojrozmerny, panora-
maticky prehlad vSetkého, ¢o ZPS-kiri vo svojom Zivote vyko-
nali.

Odohrava sa zvyCajne z pohladu tretej osoby a neprebieha
v Case, tak ako ho pozndme. Najprilichavej$i opis, aky som
pocul, znie, Ze je tam cely zivot ¢loveka odrazu.

V tejto situdcii nielenze vidite kazdy skutok, ktory ste urobi-
li, ale hned aj vnimate uc¢inky kazdého jedného vasho skutku
na ludi vo vasom Zivote.
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Tak napriklad, ak sa vidim konat neldskyplny skutok, hned
vzapati sa ocitnem vo vedomi osoby, ktorej som ten skutok
vykonal, takZe citim jej zdrmutok, ublizenie a Iitost.

Na druhej strane, ak niekomu vykondm laskyplny skutok,
tak sa vzédpiti ocitnem na jeho mieste a pocifujem hrejivost
a Stastie.

Pocas toho vsetkého je ,bytost" s dotyénymi fudmi a pyta
sa ich, aké dobro vykonali svojim Zivotom. Poméha im absol-
vovat prehliadku a pomdha im vidiet v§etky udalosti ich Zivota
zo spravneho uhla.

Vsetci Tudia, ktori tym prejdu, si odnasaju presvedcCenie, Ze
najdolezitejSia v ich Zivote je ldska.

Pre vacsinu z nich druhou najdolezitejSou vecou v Zivote je
poznanie. Ked vidia vyjavy zo zivota, v ktorych sa nieComu
ucia, ,bytost" zdoraziiuje, Ze jedno, ¢o si pri smrti moéZu so
sebou vziaf, je poznanie. Druhé je l4ska.

Ked sa Tudia vréatia, tuzia po poznani. Zo ZPS-karov sa
neraz stdvaju vasnivi Citatelia, aj ked predtym o knihy velmi
nestdli, alebo sa zapiSu na Studium inej discipliny, nez v akej
poOsobia.

Rychly vystup na nebesd

Treba zdoraznif, Ze nie vSetci ZPS-kdri maju tunelovy zaZi-
tok. Niektory uvadzaju ,,zdzitok vznasania", pri ktorom rych-
lo stipaju na nebesa a vidia Vesmir z pohladu, ktory je vyhra-
deny satelitom a kozmonautom.

Psychoterapeut C. G. Jung mal takyto zdzitok v roku 1944,
ked mal srdcovy infarkt. Povedal, ze citil, ako rychlo stipa na
miesto velmi vysoko nad zemou.

Jedno diefa, s ktorym som sa rozprdval, povedalo, Ze citilo,
ako sttipa vysoko nad zem, preslo pomedzi hviezdy a ocitlo sa
medzi anjelmi. Iny ZPS-kdr opisal, Ze vyletel nahor, vsSade
naokolo videl planéty a pod sebou Zem ako modra gulku.

Neochota vrdtit’ sa

Pre mnohych ludi je ZPS takd prijemné udalost, Ze sa ne-
ched vratif. 'V désledku toho sa neraz hnevaju na lekdrov, Ze
ich privolali spét.
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Dvaja moji priatelia lekari po prvy raz prisli na to, Ze jestvu-
ju ZPS, ked sa pacienti, ktorych zachrdnili, zadali sprdvaf
nepriatel'sky.

Jeden z nich privadzal k Zivotu iného lekara, ktorému pred
chvifockou zlyhalo srdce. Ked postihnuty oZil, nahnevane po-
vedal: ,,Carl, také Cosi mi uz nikdy neurob."

Carl nevedel pochopif, odkial sa nabral ten hnev. Ale oZive-
ny lekdr ho neskor odviedol nabok, ospravedlnil sa za svoje
spravanie a vysvetlil mu svoj zazitok. ,,Bol som nastvany, lebo
si ma nepriviedol k zivotu, ale k smrti."

Iny moj priatel' lekar objavil tkaz ZPS, ked priviedol
k zivotu ist¢ého muza, ktory nato na neho nakrical, Ze ho
vytrhol ,,z toho krasneho a ziarivého miesta".

Takto sa ZPS-kdri spravaju caso. Ale je to pocit, ktory
nema dlhé trvanie. Ked sa s nimi zhovdrate o nejaky tyzden
neskor, su §fastni, Ze sa vratili. Hoci im je Pato za stavom
blazenosti, st radi, Ze mozu zit dalej.

Co je zaujimavé, vela ZPS-kidrov mé pocit, e si mozu vy-
braf, ¢i sa chcu vratif, alebo zostat. Tuto moZznost vyberu im
niekedy pontikne ,bytost svetla", inokedy pribuzny, ktory uz
zomrel.

Vsetci Tudia, s ktorymi som hovoril, by boli zostali, keby
nemuseli myslief aj na inych ako na seba. Ale zvylajne vravia,
Ze sa cheu vratif, lebo eSte musia vychovat deti, alebo by mohli
chybat svojim Zivotnym druhom ¢&i rodi¢om.

Jedna Zena bola pred tito otdzku ,,bytosti svetla" postavena
v Zivote dva razy. Raz koncom pitdesiatych rokov, ked bola
v kéme po automobilovej nehode, ,bytost" jej povedala, Ze je
nadase zomrietf a ist do neba.

Ona mu odporovala a taZkala si, Ze je na umieranie primla-
da. Ale ,bytost" nechcela ustupit, az kym Zena nepovedala:
»Ale ja som mlada, eSte som sa do sytosti nevy tancovala.”

V tom okamihu sa ,bytost" srde¢ne rozosmiala a dovolila
jej zit.

Asi o tridsaf rokov neskor tejto Zene pocas lahSej opericie
zlyhalo srdce. Opat presla tunelom a ocitla sa v pritomnosti
,bytosti" a on jej opat povedal, Ze nadiSiel jej ¢as zomriet.

Tentoraz odporovala, Ze musi vychovat deti a Ze ich v tejto
fize Zivota nemodZe opustit.

, Dobre," povedala ,,bytost". , Ale to je naposledy. Nabudu-
ce tu bude$ musiet zostaf."
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Iny ¢as a priestor

Na doévazok k tymto deviatim znakom [ludia, ktori absolvo-
vali ZPS, vravia, ze Cas je velmi zhusteny a nijako sa nepodo-
ba Casu, ktory meriame hodinkami. ZPS-kdri ho opisuju ako

bytie vo vecnosti”. Ked som sa jednej Zeny opytal, ako dlho

trval jej zaZzitok, odvetila mi: ,,Dalo by sa povedaf, Ze trval
sekundu, alebo Ze trval desaf tisic rokov a ¢i by ste to povedali
tak alebo onak, vySlo by to najedno."”

Obmedzenia, ktoré ndm ukladd priestor v kazdodennom
zivote, sa pri ZPS casto prekonavaju. Ak chcu pocas toho
zazitku ZPS-kari niekam ist, ¢asto im staci pomuysliet si, Ze st
tam. Ludia vravia, ze kym boli mimo tela, ale sledovali dokto-
rov, ako na nich pracuju v operacnej sdle, stacilo si zaZelat
a boli v ¢akdrni pri svojich pribuznych.

Také zazitky su azda najlepSou odpovedou l'udom, ktori sa
domnievaju, ze ZPS sui sebaklamom mozgu. Napokon, na
prvy pohlad je celkom mozné, ze v stave velkej uzkosti by sa
mozog mohol pokusat upokojit vytvorenim tunelovych zdzit-
kov a ,bytosti svetla”, aby Cloveka utiSil. Ale ZPS-kari, ktori
vam vedia povedat, ¢o sa pocas ich prihod odohréavalo v inych
miestnostiach, naozaj maji mimotelové zazitky.

Mam viacero prikladov Tudi, ktori mali pocCas oZivovania
mimotelové zaZitky a dokdzali odist z operacnej sdly a pozo-
rovat pribuznych v inych &astiach nemocnice. Jedna Zena,
ktora opustila svoje telo, iSla do Cakdrne a zbadala, Ze jej
dcéra ma na sebe zle zladené oblecenie.

Stalo sa totiZ to, Ze diefa priviedla do nemocnice sliZka, a td
v néhlivosti jednoducho schytila z hromady bielizne prvé dve
veci.

Ked Zena neskér rozpovedala rodine o svojom zazitku
a o skutoCnosti, ze videla dievéa v tych zle zladenych Satach,
vedeli, Ze musela byt s nimi v ¢akdrni.

Dalgia 7ena mala mimotelovy zdzitok a odiSla z miestnosti,
kde privadzali k zivotu jej telo. Z druhého konca nemocnic¢nej
haly sledovala, ako k jej Svagrovi pristupil nejaky obchodny
partner a spytal sa ho, ¢o robi v nemocnici.

»No, prdve som sa chystal na sluzobnu cestu," odvetil $va-
gor. ,Ale zda sa, ze June strasie krpce, tak tu radSej zostanem
a ponesiem jej truhlu."”

O niekolko dni, ked sa zena uz zotavovala, priSiel ju Svagor
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navstivit. Povedala mu, Ze bola v hale, ked sa zhovdral
s priatelom, a akékolvek pochybnosti vyvratila slovami: ,,Ked
nabudice umriem, len si chod na sluzobnu cestu, lebo mne
bude celkom dobre."” évagor tak zbledol, az si myslela, Ze aj
on bude uz-uz mat zdzitok prahu smrti.

Dalsi takyto zazitok mala starSia Zena, ktoru som oZivo-
val. Déaval som jej uzavretu srdcovd masdz na vySetrovacom
stole v ambulancii prvej pomoci a sestra, ktora mi pomadhala,
odbehla do druhej miestnosti po ampulku s lieckom, ktory sme
potrebovali.

Bola to ampulka so sklenenym hrdlom, ktoré sa ma pri
odlamovani hlavi¢ky drzaf v papierovej vreckovke, aby ste sa
neporezali. Ked sa sestra vratila, hrdlo bolo odlomené, takze
som mohol liek hned pouzit.

Len Co sa starena prebrala, pozrela velmi milo na sestru
a povedala: ,,Zlatko, ja som videla, €o ste robili v tej miestnos-
ti, a ak to budete robit, poreZete sa." Sestra sa zhrozila.
Priznala, Ze v usili ¢o najrychlejsie otvorit ampulku odlomila
sklenené hrdlo holymi prstami.

Zena nam povedala, Ze kym sme ju ozivovali, Sla sa za
sestrou do druhej miestnosti pozrief, ¢o robi.

Cosi z vyskumu:
Kolki, kolko?

Ako som uZ spominal, Gallupov tstav na zistovanie verejnej
mienky v prieskume z roku 1982 zistil, Ze osem milidnov
dospelych Ameri¢anov malo ZPS. KedZe to je zhruba kazdy
dvadsiaty ¢lovek, badatelia si uvedomili, ¢ nebudt mat faz-
kosti s hfadanim ZPS-kdrov pre vyskumné ucely. V skuto¢nos-
ti sa mnohé také badania zacali eSte prv, ako Gallup polozil
Amerike otdzku o zivote po Zzivote.

V jednom vyskumnom projekte, vystizne nazvanom ,,Pro-
jekt Evergreen", sa podarilo preskimat zdZitky prahu smrti
u Styridsiatich deviatich obyvatelov severozdpadu Spojenych
Statov.

Tychto T'udi interviewovali badatelia (James Lindley, Sethyn
Bryan a Bob Conley z Evergreenskej vysSej Statnej Skoly
v Olympii v $tate Washington) s pouzitim Standardnej metddy.
Najprv  ZPS-kdrom umoznili podaf neprerusovany vyklad
o svojom stretnuti so smrfou. Potom, ked svoje rozprdvanie
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skoncili, dostali sériu Standardnych otdzok o tomto zdaZzitku.

Otazky boli tie isté, aké pouzil Kenneth Ring, psycholdg
z Connecticutu, ktory tiez skimal ZPS u desiatok fudi a vy-
sledky uverejnil vo vynikajicej knihe (Zivot v smrti: Vedecké
skumanie zdZitku prahu smrti, 1980). Jeho metdda kladenia
otdzok ZPS-kdrom sa stala uzndvanou metdédou na zistenie, Ci
mal Clovek ZPS. Jeho otdzky su do istého okamihu neutralne,
potom jemne sonduju.

Badatelia z projektu Evergreen pouzili tie isté otdzky, aby
mohli porovnat svoje vysledky s Ringovymi.

1. Dal sa tento druh zdZzitku fazko vyjadrif slovami? (Ak
4no:) MoZete sa mi napriek tomu pokusit povedaf prec¢o? Co
je na tom zazitku také fazko vypovedatelné? Podobal sa snu,
alebo sa od sna odliSoval?

2. Ked doslo k tejto epizdéde, mysleli ste si, Zze umierate
alebo mate blizko k smrti? Mysleli ste si skutoCne, Ze ste
mitvy? Spominate si eSte na nieco, ¢o ste poculi, kym ste boli
v tomto stave?

3. Aké ste mali pocCas tohto zazitku pocity a vhemy?

4. Poculi ste pocas epizédy nejaké hluky alebo nezvycajné
zvuky?

5. Mali ste v ktorejkolvek chvili pocit, akoby ste cestovali,
alebo sa pohybovali? Aky to bol zdzitok? (Ak sa hodi:) Spéjal
sa tento zazitok nejako s hlukom (zvukom), ktory ste predtym
opisali?

6. Mali ste kedykolvek pocas tohto zazitku pocit, Ze ste
nejako odluceni od svojho hmotného tela? Uvedomili ste si
v tom Case niekedy, Ze vidite svoje hmotné telo? (PoloZte tieto
otdzky po sebe. Potom sa, ak sa to hodi, opytajte:) Mohli by
ste mi tento zdZitok opisat? Ako ste sa citili, ked ste boli
v tomto stave? Ked ste boli mimo svojho hmotného tela, kde
ste boli? Mali ste iné telo? (Ak dno:) Jestvovalo nejaké spoje-
nie medzi vami a vas§im hmotnym telom? Nejaké viditeIné
spojivo medzi jednym a druhym? OpiSte mi ho. Ked ste boli
v tomto stave, ako ste vnimali ¢as? Priestor? Hmotnost? Jes-
tvuje nieCo, ¢o ste mohli robif v tomto stave a ¢o ste nemohli
robif vo svojom zvy¢ajnom hmotnom tele? Uvedomovali ste si
nejaké chute Ci zdpachy? Ovplyvnil tento stav vas zrak a sluch,
a ak dno, ako? Prezivali ste, kym ste boli v tomto stave, pocit
osamelosti? Ako?

7. Stretli ste niekedy pocas svojej epizddy inych jednotliv-
cov, zivych ¢i mftvych? (Ak je odpoved kladnd:) Kto to bol?
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Co sa stalo, ked ste ich stretli? Dorozumievali sa s vami?
O ¢om? Ako? Co myslite, pre¢o vdm to ozndmili? Ako ste sa
citili v ich pritomnosti?

8. Postrehli ste v niektorej chvili svetlo, ziaru alebo ilumina-
ciu? MoZete mi ju opisat? (Ak je odpoved kladnd:) Ozndmilo
vam to ,svetlo” nie¢o? Co? Co ste si o tom svetle mysleli?
Ako ste sa citili? (Alebo aky ste z neho mali pocit?) Narazili
ste na nejaké ndbozenské postavy ako anjeli, strdzni duchovia,
Kristus a tak dalej? Narazili ste na nejakych duchov nahanaju-
cich strach ako démoni, bosorky alebo diabol?

9. Zjavil sa vam niekedy pocas tohto zazitku vas zivot - ale-
bo vyjavy z vasho zivota - v podobe dusSevnych obrazov alebo
spomienok? (Ak 4no:) MoZete mi to blizsie opisat? Aky bol
tento zazitok? AKky ste z neho mali pocit? Mali ste pocit, Ze
vas tento zazitok nieComu naudil? Ak dno, comu?

10. Mali ste v niektorej chvili pocit, ze sa blizite k akejsi
hranici, predelu, prahu alebo bodu, odkial’ niet navratu? (Ak
4no:) Mozete mi ho opisat? Ked ste sa pribliZili k tejto hrani-
ci, mali ste nejaké zvlasStne pocity alebo myslienky? Maite
nejakd predstavu, ¢o tato hranica predstavovala alebo zname-
nala?

11. (Ak pacient predtym uviedol, ze mal blizko k smrti,
spytajte sa:) Ked ste mali pocit, ze ste blizko k smrti, ako ste
sa citili? Chceli ste sa vratif do svojho tela, do Zivota? Aky to
bol pocit, ked ste sa opit prebrali k vedomiu vo svojom tele?
Mite nejaku spomienku na to, ako ste sa dostali spiat do
svojho hmotného tela? Mate nejaku predstavu, preco ste
v tomto c¢ase neumreli? Mali ste niekedy pocit, ze vas sudi
nejakd neosobna sila?

12. Vas zazitok je Cerstvy, ale rdd by som vedel, ¢i mate
pocit, ze vas nejako zmenil. Myslite si to, alebo nie? Ak vis
zmenil, tak ako? (Ak treba a je to na mieste, spytajte sa:)
Zmenil tento zadzitok vas postoj k Zzivotu? Ako? Ovplyvnil
vaSe nabozenské presvedCenie? V porovnani s vasimi pocitmi
pred tymto zazitkom, bojite sa smrti viac, menej, alebo rovna-
ko? (Ak sa hodi:) Bojite sa vbbec smrti? (Ak sa pacient
pokusil o samovrazdu, spytajte sa:) Ako tento zdzitok ovplyv-
nil va§ postoj k samovrazde? Nakolko pravdepodobné je, ze
by ste sa opif pokusili spdchat samovrazdu? (Budte taktny.)

13. (Ak pacient uviedol, Ze mal blizko smrti a ak sa to
vyCerpavajuco nezodpovedalo v otdzke 12, tak sa opytajte:)
Ako c¢lovek, ktory mal blizko k smrti, mdZzete mi povedat, po
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vojom, ¢o teraz rozumiete pod smrtou? Co teraz smrf pre vis
znamena?

14 Je eSte nieCo, ¢o by ste tu chceli dodat v suvislosti
s tymto zazitkom alebo jeho ucinkami na vas?

Tym, Ze badatelia projektu Evergreen pouzili rovnaké otdz-
ky ako Ring, mohli si ich vysledky porovnat s rozsiahlejSou
pracou connecticutského badatela.

Zazitok prahu smrti roz¢lenili do piatich SirSich $tadii, a nie
do deviatich Specifickych znakov, ktoré som nacrtol vysSie:
Pokoj, Odlucenie od tela, Temno, Svetlo a Vnutorné prostre-
die.

V projekte Evergreen zazilo pocas ZPS Stadium pokoja 74,5
percenta skimanych, kym v Ringovej praci ho zazilo 60 per-
cent.

Béddatefom z projektu Evergreen sa videlo takmer unavné
pocuvat vypovede o tomto $tddiu, lebo opytované osoby casto
donekone¢na rozpravali o blazenom stave a teple, ktoré
v tomto stave citili.

Stadium odlutenia od tela zazilo 70,9 percenta udastnikov
projektu Evergreen a 37 percent tucastnikov Ringovho projek-
tu. Temno, ktoré by sa dalo opisat aj ako tunelovy z4zitok, sa
zistilo u 38,2 percenta evergreenskych a u 23 percent Ringo-
vych ZPS-kédrov. So svetlom, do ktorého mohli byt zahrnuté
aj bytosti zo svetla, sa stretlo 56,4 percenta evergreenskych
a 16 percent Ringovych ZPS-kdrov.

Vnutorné prostredie, ktoré mnohi zicastneni opisali ako
raj, zazilo 34,5 percenta skimanych v projekte Evergreen a 10
percent skimanych v Ringovej praci.

Zo vsetkych ludi, ktorych skimali bddatelia projektu FEver-
green, iba u jedného sa vyskytol ,,pekelny” ZPS, ktory definu-
ju ako ZPS obsahujiici ohromny strach, paniku alebo hnev
a pripadne aj vidiny démonickych tvorov. V tomto pripade isty
muz uviedol, Ze ho poc¢as druhého z troch ZPS omylom zavied-
li do pekla. Rozhovor s nim je pouény i zabavny:

Respondent: Druhy zdZitok bol inaksi, Siel som dolu schod-
mi. Dolu bola tma, Fudia kvilili, (bol tam) ohen, chceli sa
napif vody... Potom ku mne niekto priSiel, neviem, kto to
bol, odstréil ma a povedal: , Ty nejdeS sem dolu. Vriti§ sa
nahor."

Otdzka: Pouzil naozaj tie slova?
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Respondent: Hej. ,Vrati§ sa nahor. Nechceme ta tu dolu
lebo nie si dost zly."

Otdzka: Zazili ste najprv tu temnotu a potom...

Respondent: Tma ako v rohu. Najprv sme §li dolu... Bola
tam tma ako v rohu.

Otdzka: Zostupovali ste tunelom?

Respondent: Tunel to nebol, Cosi viac ako tunel, také veli-
kdnske. Klesal som nadol... Cakal tam nejaky chlap, vravi:
..To nie je on."

Otdzka: Videli ste tych Tudi, ¢o jacali?

Respondent: Videl som tam dolu kopu ludi, vrieskali, kvili-
li...

Otdzka: Aj oni mali na sebe Saty?

Respondent: Nie, nie, nie. Uplne bez §iat.

Otdzka: Boli nahi?

Respondent: Hej.

Otdzka: A Co by ste povedali, kolko ich bolo?

Respondent: Prekristapdna, ani porataf sa nedali.

Otdzka: Tisicky?

Respondent: Povedal by som takych, podla mna takmer mi-
lion.

Otdzka: Ale vazne? A vSetci boli naozaj nesfastni?

Respondent: Boli nesfastni a odporni. Pytali odo miia vodu.
Nemali vodu.

Otdzka: A bola tam bytost, ktord na nich dozerala?

Respondent: Ano, bol tam taky. Mal rozky...

Otdzka: Mal rohy! Co si... ¢o myslite, kto... poznéte tu
osobu?

Respondent: Ale hej. Toho spoznam aj o polnoci.

Otdzka: Kto to bol?

Respondent: Sam diabol!

Takéto zdzitky su zriedkavé. Badatelia z projektu Evergreen
skombinovali svoj vyskum s mojim a Ringovym a zistili, ze iba
0.3 percenta opisalo svoj ZPS ako , pekelny".

Jedno vSak nie je pri ZPS zriedkavé, a to tendencia zmenit
¢loveka, ktory ho ma. ZPS je takym mocnym nastrojom zme-
ny, ze vela T'udi sa musi podrobit psychoterapii, aby prisli na
to. ako ho zaclenif do svojho Zivota.

Vcelku ZPS meni ¢loveka k lepSiemu. Ale aj so zmenou
k lepSiemu moze byt tazké sa vyrovnaf, ked pre ni¢ iné, tak
preto, Ze je to zmena nahla. Na dbévazok su tu emociondlne

22



dosledky toho, Ze sme videli lepsi svet a musime Zif na tomto.

Azda jeden z najlepsich prikladov, ako moze ZPS ovplyvnif
Cloveka, pochddza od spisovatel’ky Katherine Anne Portero-
vej ktora mala ZPS pocas takmer smrteného ochorenia na
chripku roku 1918. Ako autorka Lode bldznov uviedla v inter-
view:

Videla som svoju viziu neba a po nej bol svet riadne nudny.
Niekol'ko rokov potom pretrvdvala vo mne ndlada, Ze to nie je
svet, v ktorom sa oddd Zit. A predsa md clovek vieru, vniitorny
zdroj sily, ktord odkial'si pochddza, asi ju po niekom zdedil. Po
cely Zivot mdvam cez deri také chvile, ked’ pocitujem aj intenzivnu
tizZbu zomriet’ a neskor aj dychtivost, ktord sa nevie dockat’ d’alSie-
ho dria. Pravdu povediac, keby som nebola hiZevnatd ako tilavd
macka, dnes by som tu uZ nebola.”

Spomienka na budicnost

Niektorym Tudom poskytuje ZPS letmy pohlad do budic-
nosti. Stdva sa to v takom ohromne malom percente ZPS, Ze
sa zdrdham povaZovat to za jeden zo znakov ZPS. Ale predsa
len sa to stdva.

Sdm som na to priSiel nahodou. Bolo to roku 1976, niekol-
ko mesiacov pred vyjdenim Zivota po Zivote. Bol sviatok Hal-
loween a moja vtedajSia Zena Louise i$la s defmi ,,koledovat™.

Prisli k jednému domu a tam ich uvitali prijemny muz
a Zena, ktori sa dali s defmi do reci. Opytali sa deti, ako sa
volaju, a ked moj najstarSi povedal: ,,Raymond Avery Moody
treti”, Zena sa zatvarila vyplaSené.

,,Musim hovorif s va§im manZelom," povedala Louise.

Ked som sa neskdr s tou Zenou zhovaral, povedala mi
o svojom ZPS roku 1971. Pocas operacie jej zlyhalo srdce
i plica a dlhy Cas bola klinicky mftva. V priebehu tohto
zazitku sa stretla so sprievodcom, ktory ju previedol jej Zivo-
tom a poskytol jej informdcie o buducnosti. Ked sa zazitok
blizil ku koncu, ukézal jej moju fotografiu, uviedol moje plné
meno a povedal, Ze Zena mi ,,v pravy ¢as" rozpovie svoj pri-
beh.

Povazoval som toto stretnutie za pozoruhodné. Ale este
pozoruhodnejSie su niektoré spomienky na buducnost, ktoré
pri vyskume tohto javu objavil Kenneth Ring.
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Hoci pocet pripadov v Ringovej vzorke je taky maly, Ze sa
nehodi na Statisticku analyzu, podarilo sa mu prostrednictvom
obce badatelov skumajucich prah smrti n4jst viacero prikladov
tohto javu. V tychto pripadoch mal ZPS-kar videnie budic-
nosti, zvyCajne pocas hlbokého ZPS. Niekedy tato informécia
¢loveku utkvie bezprostredne po ZPS. Ale inokedy sa vracia
az neskor, sprevadzand silnym pocitom déja vu, pocitom, Ze
istti udalost sme uz zaZili.

Jeden taky priklad spomienky na buducnost z Ringovej
prace pochadza od muza, ktory teraz zije v Spojenych Statoch,
ale narodil sa a vyrastal v Anglicku. Ako desafro¢ny mal
pocas nudzovej operacie prasknutého slepého Creva ZPS.
V liste Ringovi napisal:

Po operdcii, ked” som sa zotavoval, uvedomoval som si, Ze
mdm zopdr cudnych spomienok - lebo naozaj islo o ne- tykaji-
cich sa udalosti v mojom budiicom Zivote. Neviem, ako som
k nim prisiel... jednoducho tu boli... No v tom case (1941), ba
az do roku 1968 som im jednoducho neveril.

Potom opisal pat konkrétnych spomienok, medzi inym aj
vek a okolnosti, za ktorych zomrie, ale tie tu nebudem uva-
dzat. Tu su prvé dve spomienky:

/. OZeni§ sa vo veku dvadsatosem rokov.

Bola to prvd zo spomienok a vnimal som ju ako jednoduché
konstatovanie - neviazal sa k nej nijaky cit... A naozaj sa to stalo,
hoci pri svojich dvadsiatych 6smych narodenindch som sa s o0so-
bou, ktori som si mal vziat, eSte ani nepoznal.

2. Budes mat dve deti a byvat' v dome, ktory vidis.

Na rozdiel od prvej predpovede, tito som precitoval; sprdvny
vyraz by bol azda preiival. Mal som Zivii spomienku, ako sedim
v kresle, z ktorého vidim dve deti, hrajiice sa predo mnou na
dldzke. A vedel som, Ze som Zenaty, hoci v tej vidine sa nijako
nenaznacovalo, s kym. No, Zenaty muZ i vydatd Zena vedia, aké
to je, byt Zenaty ¢i vydatd, lebo on je Zenaty ¢i ona vydatd. Ale
slobodny clovek neméZe vediet, aky je to pocit, byt Zenaty; najmd
to, aky pocit je byt Zenaty, nemdZe vediet’ desat’rocny chlapec!
A prdve ten zvldstny, nemoZny pocit si pamdtdm vel'mi jasne,
prdve vd'aka nemu mi tdto prihoda utkvela v pamdti. Mal som
spomienku na nieco, ¢o sa malo stat’ az o dvadsatpdt rokov! Ale
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nebolo to videnie budiicnosti v beZznom zmysle, bolo to prezivanie
budiicnosti. V tejto prihode bola budicnost pritomnostou.

V tom ,,zdZitku" som videl rovno pred seba a doprava v nazna-
cenom smere. Dolava som nevidel, ale zato som vedel, Ze osoba,
s ktorou som Zenaty, sedi na tej strane miestnosti. Deti, ktoré sa
hrali na dldzke, mali asi styri a tri roky, starsie malo tmavé vlasy
a bolo to dievéa; mladsie malo svetlé viasy, hoci to bol chlapec.
Ale ako sa ukdZe, obe su dievéatd. A uvedomoval som si aj to,
Ze za stenou... bolo tam cosi velmi cudné, comu som vobec
nerozumel. Vedomym rozumom som to nevedel pochopit, ale
Jjednoducho som vedel, Ze je tam cosi inaksie.

Tdto ,spomienka” sa mi odrazu spritomnila jedného dria
v roku 1968, ked’ som sedel v kresle, Cital knihu a ndhodou som
vrhol pohlad na deti... Uvedomil som si, Ze to je spomienka
z roku 1941. Odvtedy som si zacal uvedomovat, Ze na tych zvldst-
nych spomienkach nieco je. A ten zvldstny predmet za stenou bol
ohrieva¢ s vhdrianym vzduchom. Tieto ohrievacie telesd sa
v Anglicku nepouzivali a - pokial’ viem - nepouZivaju sa dodnes.
Preto som nevedel pochopit’, ¢o toje; v roku 1941 to nepatrilo do
oblasti mojich vedomosti.

Vede sa pri jej usili o vniknutie do zazitkov prahu smrti
nedari urobit ani len prvé kro¢ky k pochopeniu spomienok na
buducnost, ktoré sa odohravaju poc¢as ZPS. Vo vel'mi $pekula-
tivnej rovine sa o to pokusa Ring, ktory naznacuje, Ze jestvuje
Stvrty rozmer. V tomto rozmere ZPS-kdri vidia svoj Zivot ako
celkovy pohlad na horsku refaz - v niektorych pripadoch od
zadiatku az do konca. Nemozu ho zmenif. Iba ho ,vidia".



Druhd kapitola

Zmenené Zivoty:
Transformacna sila zazitkov
prahu smrti

VSetky zazitky prahu smrti maji jeden spolo¢ny prvok: me-
nia Tudi, ktori ich zaZiju. Za dvadsaf rokov, ¢o sa intenzivne
stykam so ZPS-kidrmi, som eSte nenaSiel ani jedného, ktory
by v doésledku svojho zdzitku nebol presiel velmi hlbokou
a pozitivnou premenou.

Nemdm v timysle naznalovat, Ze pod vplyvom ZPS sa z ludi
stavaju sacharinovi, nekriticki optimisti. Hoci z nich rozhodne
robi pozitivnejSich T'udi a prijemnejsich spolo¢nikov (najmi ak
pred zazitkom prahu smrti az taki prijemni neboli), vedie aj
k aktivnemu angaZovaniu sa v skuto¢nom svete. Pomdha im
vyrovndvat sa s neprijemnymi strdnkami skuto&nosti neemo-
ciondlne a s triezvou mysfou - teda spdésobom, ktory je pre
nich novy.

Vsetci vedci a klinicki pracovnici, s ktorymi som hovoril
a ktori ,,spovedali" ZPS-karov, dospeli k tomu istému zaveru:
vdaka svojmu zazitku sd to lep$i Tudia.

Hoci su ZPS tym, Co z psycholégie pozname ako ,krizové
udalosti”, nemaju negativne uCinky, ako sa to stdva pri niekto-
rych inych krizovych udalostiach. Napriklad po zlom zazitku
z bojovych operdcii moéze ¢lovek ,uviaznut" v danom ¢asovom
okamihu. Tak povedzme mnohi veterani z Vietnamu znovu
prezivaju straSné scény smrti a skazy, ktorych svedkami boli
pred mnohymi rokmi v ozbrojenej zrdzke. Maji natolko silné
halucinacie, ze citia pach pusného prachu a tropicku hortca-
vu. To je negativna reakcia na krizovu udalost.

Aj iné traumatizujuce udalosti, ako sui zaplavy, tornada,
poZziare a automobilové nehody, moézu v Tudoch vyvolat ochro-
menie a neschopnost preniest sa cez tuto udalost. Ked k tomu
dojde, aj oni emociondlne ,,uviaznu".

Z4zitok prahu smrti je rovnako krizovou udalosfou ako
bojova zrazka, autohavaria alebo prirodnd pohroma. Ba nie-
ktora z udalosti neraz byva aj pri¢inou ZPS. Ale ZPS-kar,
namiesto aby emociondlne uviazol, reaguje jednostranne.
Akoby tento zazitok od Cloveka vyzadoval, aby v svojom Zivo-
te podnikol nejaky pozitivny krok. Niektori tvrdia, Ze je to
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pokoi ktory vyviera z pocitu, Ze po zivote bude dalsi Zivot.
Ini si myslia, Ze na priCine je priamy kontakt s vysSou bytos-
tou, ktory viedol k istému osvieteniu.

Jedna z mojich obltibenych vyskumnych prac o transformac-
nej sile ZPS pochadza od Charlesa Flynna, socioléga na Mia-
miskej univerzite v Ohiu.

Preveroval udaje v dvadsaf jeden dotaznikoch, ktoré rozo-
slal Keneth Ring, znamy badatel ZPS, aby sa konkrétne pre-
svedCil, akymi zmenami preSli ZPS-kari.

Zistil, ze ZPS-kari maji predovietkym ovela citlivej§i vzfah
k inym Iudom ako pred zazitkom. VacSmi taktiez veria
v posmrtny Zivot a ovela menej sa boja smrti.

Flynnove zistenia vzbudzuju velké nadeje. Z takéhoto vy-
skumu Cerpame poznanie, Ze ZPS je sice Sokujucim, ale pozi-
tivnym zézitkom. Hoci este vzdy nevieme, ako tieto zazitky
ovplyviiuji  postoj ludi, ktori ich absolvovali, voCi takym
problémom ako jadrova vojna alebo hlad, ba ani ako v konec-
nom désledku pdsobia na ich manzelstvd, predsa len vieme,
ze ZPS-kér je v jadre dobry Clovek.

Cela moja psychiatrickd prax pozostdva z poradenskej sluz-
by pacientom, ktori mali zazitok prahu smrti. Hoci ich ZPS
stavaju zoci-voci celému radu problémov, s ktorymi sa vacsSina
z nds nikdy nestretne, vietci sa zmenili k lepSiemu. Ako vidiet
z nasledujucich kazuistik, ZPS zvySuje osobnostny rast Clo-
veka.

Jeden z najzarazajucejSich prikladov osobnostného rastu
prostrednictvom ZPS, akych som bol svedkom, bol pripad
muza, ktorého budem volat Nick. Bol to majster podvodov
a vylozeny kriminalnik, ktory robil vSetko od okradania vdov
az po pasovanie narkotik. Zloc¢in zabezpecoval Nickovi dobré
bydlo. Mal luxusné autd, pekné Saty, nové domy a svedomie
ho nijako nezatazovalo vyditkami.

Potom sa jeho Zivot zmenil. Jedného podmra¢ného dna hral
prave golf, ked sa odrazu strhla burka. Kym stihol utiect
z travnika, zasiahol a ,,zabil" ho blesk.

Chvilo¢ku sa vznadSal nad svojim telom a vzapati sa rutil
tmavym tunelom k svetlému bodu. Vynoril sa v jasnej pasto-
ralnej krajinke, kde ho privitali pribuzni a ini Fudia, ktori
,Ziarili ako Colemanove lampase".

Stretol sa so svetelnou bytostou, ktoru este vzdy vdhavo
opisuje ako Boha, a t4 ho laskavo sprevddzala pri prehliadke
jeho zivota. Prezil znovu cely svoj Zivot, nielenZe videl trojroz-
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merne vietky svoje skutky, ale aj videl a pocifoval, ako jeho
skutky ucinkovali na inych.

Tento zazitok Nicka zmenil. Neskor, ked sa zotavoval
v nemocnici, pocitil naplno ucinky, ktoré zanechala prehliad-
ka jeho Zzivota. Pri svetelnej bytosti sa ocitol v dosahu Ccistej
lasky. Citil, Ze ked naozaj umrie, bude musiet znova podstupif
prehliadku zivota a tento proces by bol velmi neprijemny,
keby sa z prvej prehliadky Zivota nijako nepoudil.

,Teraz", vravi Nick, ,vzdy Zijem svoj zivot s vedomim, Ze
budem musiet prejst dalSou prehliadkou Zivota.

Cim sa teraz Zivim, vam nepoviem, ale ubezpeCujem vas, Ze
je to poctivé zamestnanie, v ktorom pomdham inym 'udom."

Dalgi Clovek, ktorého ZPS hlboko zmenil, bol muz, ktorého
budem volat Mark. Po cely Zivot bol posadnuty peniazmi
a spolocenskym postavenim. Viedol podnik na vyrobu lekar-
skych pristrojov a va¢Smi mu lezal na srdci rychly predaj
a lahko zarobeny gro$ ako udrzba pristrojov po predaji.

Potom medzi Styridsiatkou a pafdesiatkou mal tazky in-
farkt. Pocas tohto zazitku sa znovu stretol so svojou starou
matkou a mnohymi dalSimi pribuznymi, ktori ho zahrnuli Cis-
tou léaskou.

Ked ho vzkriesili, jeho pohlad na Zzivot sa uplne zmenil.
Vsetky tie veci, ktoré predtym boli prefiho hnacou silou, teraz
v jeho hierarchii hodnot vyrazne poklesli - hlboko pod rodinu,
priatel'stvo a vedomosti.

Povedal mi, Ze kym bol ,na druhej strane", uzavrel so
svetelnou bytostou dohodu, Ze sa uz nebude natolko zameria-
vaf na peniaze, ale namiesto toho sa bude usilovat byt liskavy.

Je irdniou, Ze tento novy postoj viedol k vacsim ziskom.
»Som mil$i k f'udom,” povedal mi s Gsmevom. ,,A tak chcu
viac odo mfia kupovat."

Badatelia, ktori sa rozpravali s velkym poctom ZPS-kdrov,
potvrdili nasledné ucinky zdzitku prahu smrti. Podaktori do-
konca robili narazky na ,,ziarivy pokoj", ktory sdla z mnohych
tychto Tudi. Akoby nazreli do budtcnosti a vedeli, Ze vSetko
dobre vypali.

Podarilo sa mi vy¢lenif osem druhov osobnostnych zmien,
ktoré sa odohravaju v 'udoch absolvujucich ZPS. Tieto zmeny
sa vyskytovali u vSetkych ZPS-karov, s ktorymi som hovoril.
Prave kombindcia tychto faktorov vytvdara ziarivy pokoj,
s ktorym sa stretdvame u tolkych ZPS-kérov.
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Nepritomnost’ strachu zo smrti

ZPS-kéri sa po svojom zazitku uz neboja smrti. To u rozli¢-
nych Tudi znamend nieCo iné. Niektori sa boja predovset-
kym strasnych bolesti, ktoré podla ich predstav sprevddzaju
umieranie. Inych zasa trapi, kto sa postara o ich blizkych, ked
tu nebudu. A dalSich lakd trvaly zanik vedomia.

LPudom, ktori si panovacéni a autoritarski, nahana strach
strata vlady nad sebou i nad inymi, ktord podla nich prindsa
so sebou smrt. Mnohych strasia pekelné plamene a zatratenie
a niektori sa jednoducho boja nezndmeho.

Ked ZPS-kari vravia, Ze stratili strach zo smrti, va¢Sinou
tym myslia, Ze sa uZ neboja zdniku vedomia ¢i svojho ja. To
neznamend, ze chcu niekedy v blizkom &ase umrietf. Vravia
Cosi iné, a sice, Ze vdaka tomu zazitku je zivot bohatsi a plnsi
ako kedykolvek predtym. Tym, ktorych pozndm, sa chce Zif
ako eSte nikdy. Ba mnohi maju pocit, ze iba teraz zacali Zif.

Ako povedal jeden z nich:

Prvych pdtdesiatsest’ rokov svojho Zivota som preZil v stdlom
strachu zo smrti. Sustred’oval som sa na to, aby som sa vyhol
smrti, ktori som povaZoval za strasni vec. Po svojom zdZitku
som si uvedomil, Ze tym, Ze som po cely Zivot Zil v strachu zo
smrti, brdnil som sdm sebe tesit’sa zo Zivota.

Strach z pekelného trestu za pozemské skutky uz pre mno-
hych nie je problémom. Ked si ZPS-kari prehliadnu svoj Zivot,
uvedomia si, ze svetelnd bytost ich miluje a zdleZi jej na nich.
Uvedomia si, Ze nevynaSa sudy, skér od nich ziada, aby sa
vyvinuli na lep$ich Tudi. To im pomdha potlacit strach a na-
miesto toho sa zamerat na to, aby sa z nich stali milujici Tudia.

Tu treba pochopif, Ze svetelnd bytost im nehovori, Ze sa
musia zmenit. Vypocul som si stovky pripadov a dospel som
k zaveru, Ze tito I'udia sa ochotne menia, lebo si v pritomnosti
stelesneného dobra, ¢o spOsobuje, ze chcu radikdlne zmenit
svoje spravanie.

Jeden ZPS-kar, s ktorym som hovoril, patril kK tomu typu
kinazov, ¢o chflia ohen a siru. Ako uviedol, neraz svojim farni-
kom povedal, ze ak nebudu verit Biblii presne tak a tak, budu
odsudeni na ve¢né plamene.

Ked absolvoval svoj ZPS, vyslovil sa, ze svetelnd bytost mu
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povedala, aby k svojim farnikom uz takto nehovoril. Ale ne-
povedala to prikazova¢ne. Bytost mu len naznadila, Ze tym,
¢o robi, strpCuje svojim farnikom zivot. Ked sa tento kiaz
vratil na kazatelnicu, hlasal z nej lasku, nie strach.

Ani Tudi, ktori boli pred svojim ZPS panovaéni, uz nelaka
strata moci. U mnohych potreba moci prameni zo strachu. No
vela Tudi mi povedalo, Zze po ZPS citia, Ze uz nemdzu Zzit
v strachu. Ciastoéne preto, lebo tito ludia teraz veria v po-
smrtny zivot. Ale je to aj dosledok toho, Ze sa im podarilo
letmo zazrief S$tastie. Ako by mohli zotrvdvat v strachu
a zarmutku, ked videli nekone&nu blaZenost?

Strach zo smrti sa sice zmens$il, ale vola zitf nie. Vad&$ina
ZPS-kérov, ktorych som spoznal, je dusSevne zdravs$ia ako pred
svojim zazitkom. Napriek pevnému presvedéeniu o po-
smrtnom Zivote sa nik z nich nijako zvl4&f nepondhla ,,zrusit"
svoju terajSiu existenciu. Ako mi povedal jeden ZPS-kar:

Zato este nechcete vybehnut a nechat’ sa prejst’ ndkladniakom,
len aby ste sa ta vrdtili. Mdm i nadalej silny pud sebazdchovy.
Vdaka tomu zdZitku, ¢o som mal, chdpem, Ze viola zachovat sa
pri Zivote je pud.

Coskoro nato, ako mi viackrdt zlyhalo srdce, som sa pred
svojim domom zritil dolu schodmi. Ako som padal, citil som, Ze
ziifalo hl'addm cosi, coho by som sa zachytil. Este aj vtedy som
uvazoval: ,, To je zvldstne. Ved’ vies, kam sa dostanes, ak umries,
aké to bude krdsne." Ale napriek tomu som citil, ako mi strach
zviera hrdlo. Pud sebazdchovy. Ten sa nestrati, ani ked” mdte
takyto zdZitok.

Pocit doleZitosti ldsky

»Naucil si sa milovat?" to je otdzka, pred ktoru su v priebe-
hu epizdédy postaveni takmer vSetci ZPS-kari. Po navrate tak-
mer vSetci tvrdia, Ze najddlezitejSou vecou v Zivote je laska.
Mnohi vravia, Ze to je dévod, preco sme na svete. VacSina ju
povazuje za zdkladny znak $tastia a plnosti Zivota, pri ktorom
ostatné hodnoty ustupuju do uzadia.

Ako sa iste domyslate, tento objav u vacSiny ZPS-karov
radikdlne meni hierarchiu hodnot. Tam, kde azda trpeli pred-
sudkami, teraz vidia v kazdom jednotlivcovi ¢loveka hodného
lasky. Tam, kde bolo vrcholom tuspechu hmotné bohatstvo,
teraz vladne bratska laska. Ako mi povedal jeden ZPS-kar:
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Viete, od tej chvile tento zdZitok ovplyviiuje vds kaZdodenny
Zivot. Verte mi, Ze aj ked krdcate po ulici, je to celkom iny pocit.
Kedysi som v svojom malom svete krdcaval po ulici a citil, Ze som
uprostred ocednu ludstva. Chcem spoznat’ kaZdého cloveka, kto-
rého vidim, a som presvedceny, Ze keby som ich naozaj poznal,
tak by som ich miloval.

Isty muz, s ktorym robim v drade, sa opytal, preco sa ustavi¢ne
usmievam. Nevedel o mojom zdZitku, a tak som mu povedal, ako
som rdd, Ze Zijem, lebo som takmer umrel, a nechal som ho
v tom. Jedného dria na to pride sam.

Pocit spdtosti so vSetkym

ZPS-kari sa vracaju s pocitom, Ze vo Vesmire vSetko navza-
jom suvisi. Je to predstava, ktoru vedia fazko definovat, ale
u vacsSiny nachddzame novonadobudnutd tuctu k prirode
a svetu okolo nich.

Vyreény opis tohto pocitu mi poskytol cielavedomy, triezvo
uvazujuci podnikatel, ktory mal ZPS v Sestdesiatich dvoch
rokoch, ked mu zlyhalo srdce:

Prvé, ¢o som videl, ked’som sa v nemocnici prebral, bol kvet,
a nato som sa rozplakal. Verte Ci nie, kym som nevstal z mrtvych,
nikdy som naozaj nevidel kvet. Ked som ,zomrel”, naucil som
sa jednu vel’ku vec, a sice, Ze sme vSetci suicastou jedného vel’kého
Vesmiru. Ak si myslime, Ze mézeme ubliZit’ inému ¢loveku alebo
inej Zivej veci a pritom neubliZit’ sebe, dopustame sa smutného
omylu. Hladim teraz na les alebo na kvet ¢i na vtdka a vravim
si: ,,To som ja, sucast mvia samého." Sme spdti so vSetkym, a ak
tymito spojivami Sirime ldsku, tak sme stastni.

Vysoké hodnotenie ucenia

Pre ZPS-kdrov je priznacna aj novonadobudnuta tcta
k vedomostiam. Niektori vravia, Ze je to vysledok prehliadky
Zivota. Svetelnd bytost im povedala, Ze smrfou sa neprestdva-
me udif; Ze vedomosti su ¢osi, ¢o si mdZeme vziat so sebou.
Ini opisuju celd riSu posmrtného zivota, ktord je vyhradena
dychtivému ziskavaniu vedomosti.

Jedna Zena opisala oné miesto ako velku univerzitu, kde
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ludia boli pohrizeni do hlbokych rozhovorov o svete, ktory
ich obklopoval. Dalsi muZ opisal tuto ri¥u ako stav vedomia,
v ktorom je vam dostupné vsetko, ¢o chcete. Ak si spomenie-
te na nie¢o, o ¢om sa chcete poucit, zjavi sa vdm to a je to tu
len pre obohatenie vasich vedomosti. Povedal, Ze je to takmer
také, akoby informdcia bola k dispozicii v batézkoch myslie-
nok.

Plati to o informdciach akéhokolvek druhu. Napriklad, ke-
by som chcel vediet, aké je byt prezidentom Spojenych Statov,
statilo by mi iba po tom zdzitku zatuzif, a uz by sa to stalo.
Alebo keby som chcel vediet, aké je byt hmyzom, musel by
som o ten zdzitok len ,,poZiadat" tym, Ze by som si ho zaZelal,
a zazitok by bol mdoj.

T4to kratka - av8ak prenikavd - skusenost s u¢enim zmenila
mnohym ZPS-kdrom Zzivot. Kratkodobé stretnutie s moZnos-
fou totdlneho pozndvania v nich po ndvrate do tela vyvolalo
smidd po vedomostiach.

Neraz zacinaji v novych povolaniach, alebo sa pustia do
Studia seriéznych odborov. Nepoznam vsak takého, o by sa
usiloval o poznanie pre poznanie. Naopak, vSetci su presved-
¢eni, Ze poznanie je dolezité, iba ak prispieva k celistvosti
Cloveka. Tu sa opat dostdva k slovu pocit spitosti: poznanie
je dobré, ak napomdha zaviSeniu do celku.

Podnikatel’, ktorého som citoval v predoslej Casti, to pove-
dal lepSie ako ktorykolvek badatel:

Pdn doktor, musim sa vdam priznat, Ze pred tym zlyhanim srdca
som mal pre ulenych [ludi iba pohidanie. Vypracoval som sa
s nevelkym vzdelanim a pracoval som tazko. Nedaleko nds je
univerzita a ja som si myslel, Ze ti profesori si jednoducho lenivi,
nerobia ni¢, c¢o by malo prakticki hodnotu a iba si mastia bru-
chd. Nejednému z nich som dal znat, Ze sa mi to nepdci, ked'ja
driem v svojom podniku niekedy aj sedem dni do tyZdria, desat’
¢i dvandst hodin denne, len aby sa oni mohli bavkat svojimi
vyskumami a pisat’ knihy, ktoré nemajii ani za nechet spolocného
s nie¢im skutoénym.

Ale vo chvili, ked ma doktori vyhlasovali za mrtveho, mi td
osoba, s ktorou som bol, to svetlo, ten Kristus ukdzal, nazvem to
tak, rozmer poznania. Neviem vdm to nijako vysvetlit, ale to nic,
lebo kazdy ¢Elovek na zemi to skor ¢i neskor uvidi na vlastné oci,
¢i tomu teraz veri, alebo nie.

To teda bol pre mria pokorujiici zdZitok. Bud'te si isty, Ze sa
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profesorom uZ neposmievam. Poznanie je doleZité. Teraz citam
vsetko, ¢o sa mi dostane do rik, verte tomu. Nie Ze by som
lutoval, Ze som si v Zivote zvolil taku cestu, aki som si zvolil, ale
som rdd, Ze teraz mdm cas sa ucit. Dejiny, prirodné vedy, literati-
ra. To vsetko ma zaujima. Zena mi pili usi, Ze mdme v izbe tol’ko
knih. Povedal by som, Ze daco z toho mi pomdha lepsie pochopit’
moj zdZitok. Vsetko mi to pomdha, ¢i uZ tak alebo onak, lebo,
ako vravim, ked mdte taky zdZitok, vidite, ako je vsetko navzd-
jom spdité.

Novy pocit moci

Vsetci ZPS-kéri sa citia zodpovednejsi za priebeh svojho
zivota. Naliehavo si tieZ uvedomuju bezprostredné i dlhodobé
dosledky svojich ¢inov. Prave dramaticka ,,prehliadka Zivota"
zo zorného uhla tretej osoby im umoziiuje, aby objektivne
posudili svoj zivot.

ZPS-kari mi vravia, Ze pri prehliadke Zivota vidia svoj Zivot
ako film na pldtne. Neraz pocifuji emdcie spojené s dejom,
na ktory hladia, a to nielen svoje, ale aj emdcie okolitych ludi.
Vidia, Ze naoko nesuvisiace udalosti sa navzdjom prepdjaju
a s kristalovou jasnostou sleduju svoje ,,pravosti” i ,,nepravos-
ti". Tento zézitok ich naucil, Ze na konci Zivota budu musiet
byt vykondvatelom, aj adresatom kazdého svojho skutku.

Nestretol som este ¢loveka, ktory by absolvoval tento zazi-
tok a neuzndval, Ze je po nom opatrnejSi pri volbe svojich
¢inov. Nechcem tym vsak povedaf, e md vdaka nemu neuro-
tizujuci pocit viny. Pocit zodpovednosti je pocit kladny, ktory
sa neprejavuje previnileckymi obavami.

Ista Zena, ktora mala ZPS v den svojich dvadsiatych tretich
narodenin, kratko po ukonc¢eni vysokoskolského Studia socio-
l6gie, mi povedala:

NajdoleZitejsie, ¢o som sa z tohto zdZitku naudcila, bolo, Ze
zodpoveddm za vsetko, ¢o robim. Ked'som si tam s nim prezerala
svoj Zivot, nepomdhali vyhovorky ani vykricacky. A nielen to,
presvedcila som sa, Ze zodpovednost’ vibec nie je zld, Ze sa,
nemézZem vyhovdrat’ ani usilovat’ zvalit’ svoje nedostatky na nieko-
ho iného. Je to smiesne, ale moje nedostatky sa mi stali svojim
sposobom vel'mi blizke, lebo sti to moje nedostatky, a nech to Cert
vezme, poucim sa z nich, aj keby z neba tragace padali.
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Pamdtim si v tej prehliadke jednu konkrétnu prihodu, ked’
som ako dieta vytrhla svojej sestricke Easter kosik, lebo v riom
bola hracka, ktoru som chcela. No pri prehliadke som preZivala
Jjej pocity sklamania, straty a odvrhnutia.

Co spésobujeme inym Fud'om, ked kondme neldskavo! Ale je
nddherné, Ze ndm je siidené, aby sme si to uvedomili. Ak mi
niekto v tejto veci neveri, aj tak dobre, stretneme sa na druhom
svete, ked’ aj on bude mat’ za sebou moznost sa s tym stretnut’,
a potom sa o tom moéZeme porozprdvat...

Vsetko, co ste urobili, vam tam (pri prehliadke) predostri na
posudenie, a aj ked’ vdam je pohl'ad na niektoré casti vel'mi nepri-
Jjemny, dostat’ to vSetko zo seba je ohromny pocit. V Zivote si
moZete vselico navrdvat’ a ospravedlriovat’ sa, ba aj kadeco tajit,
a ked’ chcete, moZete vSetkym tym tajenim predlZovat svoje trdpe-
nie. Ale ked’ som bola pri tej prehliadke, tam sa nedalo nic¢ zatajit'.
Bola som v koZi tych ludi, ktorym som ubliZovala, a bola som
aj v koZi tych ludi, ktorym som pomohla, aby sa citili dobre.
Strasne rada by som nejako vsetkym sprostredkovala, aky je to
slastny pocit, vediet, Ze nesiete zodpovednost, a prejst’ niecim
takym, kde sa tomu nedd vyhnut.

Je to ten najoslobodzujiicejsi pocit na svete. Vediet, Ze ked’
umriem, budem znovu musiet’ byt svedkom kazdého jedného
svojho skutku, ibaZe tentoraz budem naozaj pocitovat, ako som
posobila na inych - to je skutoénd vyzva, pred ktorou stojim
kazducky deri svojho Zivota. Td veru cloveka niiti sa zamysliet.
Ale nebojim sa jej. Vychutndvam ju.

Pocit naliehavosti

,,Pocit naliehavosti" je slovné spojenie, ktoré sa pri rozhovo-
roch so ZPS-karmi ustavi¢ne vracia. Neraz nim nardzaju na
kratkost a krehkost svojho vlastného Zivota. Ale Casto vyja-
druju pocit naliehavosti zo sveta, v ktorom obycajné l'udské
tvory drzia v rukdch ohromné nicivé sily.

PreC¢o maju tieto pocity, neviem. Ale spominané faktory
akoby udrziavali I'udi, ktori absolvovali tento zdzitok, v stave
hlbokej tcty k Zivotu. Po ZPS maju l'udia sklon vyhlasovat, Ze
Zivot je vzacny, ze prave na ,,drobnych veciach" zalezi a Ze
Zivot sa ma zif naplno.

Jedna Zena mi povedala, Ze pri prehliadke zivota nevidime,
ako by sme si azda mysleli, iba velké udalosti svojho Zivota.
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Vravela, ze vidime aj drobné veci. Napriklad jedna z prihod,
ktoré pri jej prehliadke zapdsobili s vel'kou silou, bol okamih,
ked objavila dievcatko, ktoré zabliudilo v obchodnom dome.
Diev¢a plakalo a Zena ho posadila na pult a zhovarala sa
s nim, az kym nepriSla jeho matka.

Prave takéto veci - drobnosti, ktoré robite neraz celkom bez
uvazovania - vyznievaju pri prehliadke ako najdoleZitejSie.

Mnohym Tudom bytost poloZi otdzku: ,,éo ste citili v srdci,
ked sa toto odohrdvalo?" Akoby ZPS-karovi hovoril, Ze prave
jednoduché prejavy laskavosti, ktoré vyvieraju zo srdca, su
najddlezitejSie, lebo su najuprimnejsie.

Lepsie rozvinutd duchovnd strdnka

ZPS takmer vzdy vedie k duchovnej zvedavosti. Mnohi
ZPS-kari Studuju a prijimaju duchovné ucenia velkych nébo-
Zenskych myslitelov.

To v8ak neznamend, Ze sa stdvaju oporami miestnej cirkvi.
Naopak, C¢asto sa zriekaju ndbozenskej doktriny pre doktrinu.

Velmi zhustenu a myslienkovo podnetnu sprdvu o tomto
postoji mi poskytol muz, ktory pred ZPS Studoval v seminari.

Moj doktor mi povedal, Ze som pocas operdcie ,,zomrel". Ale
Jja som mu povedal, Ze som sa prebudil k Zivotu. Vtej vizii som
videl, aky zadubeny somdr som bol so vsetkym tym teoretizova-
nim, povySeneckym vztahom ku kaZdému, kto nebol prislusni-
kom mdjho vyznania alebo sa nehldsil k tym istym ndboZenskym
ndzorom ako ja.

Vel'a l'udi, ktorych pozndm, sa bude ¢udovat, ked’ zistia, Ze Pdn
sa nezaujima o teologiu. Vskuto¢nosti mu je mnohé z nej zrejme
na smiech, lebo moje vyznanie ho vobec nezaujimalo. Chcel
vediet’, o mdm v srdci, nie v hlave.

Opdtovny vstup do ,skuto¢ného” sveta

Tejto readaptdcii na pozemsky svet dali niektori badatelia
prezyvku ,,syndrém opatovného vstupu". PreCo by ZPS-kéri
nemali maf pri opdtovnom prispdsobovani sa tazkosti? Ked
raz Clovek zakusil duchovny raj, nevidel by sa azda ndvrat na
svet kazdému otravny?
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Pred vySe dvoma tisicroiami sa tymto syndromom zaoberal
Platon v Republike. V knihe ndas vyzyva, aby sme si predstavili
podzemny svet, v ktorom drzia vdziiov od narodenia v oko-
vach a tvarou k zadnej stene jaskyne, takze vidia iba tiene
predmetov, ktoré sa pohybuji pred bl¢iacim ohnom za ich
chrbtom.

Predpokladajme, uvazuje Platon, ze jedného vidzna vyslobo-
dia z put a vytiahnu ho nahor, von z jaskyne, do ndsho sveta
a jeho krds. Keby ho potom prinutili vritit sa do sveta tiefiov,
vravi Platén, a vyrozpraval by svoje zazitky vidziiom, ktori
nikdy nevysli z jaskyne, dockal by sa iba vysmechu. Na doéva-
7ok k posmeskom by mal este fazkosti prispdsobitf sa dogmam
sveta, v ktorom by sa teraz citil vi¢Smi obmedzovany.

Prave tymito problémami sa zaoberam v svojej psychiatric-
kej praxi. S tym, ¢o nazyvam ,,duchovnou praxou", som zacal
v roku 1985, ked som si uvedomil, Ze mnohi ludia, ktori mali
nezvy¢ajné duchovné zdZzitky, ich nevedia bez fazkosti integro-
vat do svojho Zivota.

Napriklad mnohi Fudia si ZPS-karov zazitok nechcu vypo-
¢uf. Udalost ich znepokojuje a mozno si aj myslia, Ze dotyény
sa zbldznil. Ale z hladiska ZPS-kdrov sa stalo Cosi velmi dole-
zité, o zmenilo ich zivot, a nik si ich nechce s porozumenim
vypocut. Jednoducho teda potrebuju, aby si ich vypocul nie-
kto, kto ten zazitok chape.

Na pocudovanie, pri vyrovndvani sa so svojim zazitkom
nenachddzaju ZPS-kari u zivotnych partnerov Ci rodiny velka
podporu. Vyrazné zmeny osobnosti, ktoré sprevadzaju ZPS,
Casto vyvoldvaju v rodine napéitie. Napriklad niektori ludia,
ktori v manzelstve celé roky potlacali svoje city, sa po ZPS
odrazu stavaju velmi otvorenymi. Pre zivotného druha to mo-
Ze byt velmi trdpne. Je to pre nich takmer také, akoby boli
zosobaseni s inym clovekom.

Jeden muz mi povedal:

Ked’som sa ,vrdtil", nik vlastne nevedel, ¢o si o mne mysliet’.
Kym som nedostal infarkt, bol som vel'mi netrpezlivy a zlostny
typ. Ak nebolo po mojom, nedalo sa so mnou vydriat. To platilo
tak doma, ako v prdci. Ked sme mali niekam ist’ a Zena nebola
vystrojend nacas, vybuchol som a strpcil som jej cely vecer.

Preco to zndsala, neviem. No asi si na to za tie roky zvykla,
lebo s mojou miernostou po ZPS si takmer nevedela rady. Nekri-
¢al som uZ na viu, a vlastne ani na nikoho iného. Nebolo hddam
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Cloveka, s ktorym by bolo l'ahsie vyjst, a td zmena bola takmer
nad jej sily. VyZadovalo si z mojej strany vel’ku trpezlivost - a to
Je Cosi, ¢o som predtym vobec nemal - aby sa nase manZelstvo
nerozpadlo. Ustavicne opakovala: ,,Si od toho svojho infarktu

celkom iny." Myslim, Ze v skutocnosti chcela povedat’: ,,Zbldznil
si sa."

Na zmiernenie tychto stresov zhromazdim obcas skupinu
ZPS-karov i so zivotnymi partnermi, aby si navzdjom mohli
vymenitf skusenosti s ut¢inkami ZPS na svoj rodinny Zivot.
Zistujui, Ze aj ini Tudia maju tie isté problémy ako oni a udia
sa s tym novym c¢lovekom vyrovnavat.

ZPS-kari méavaju aj iné problémy, a to, ze takmer tizia po
onom blazenom stave bytia, ktory objavili pri svojom ZPS.
Ked sa vritia na tento svet, je im za tym druhym smutno.
Musia sa udit poradif si s touto tizbou.

V roku 1983 som viedol konferenciu o tom, ako sa vyrovna-
vat so ZPS-kdrom, na ktorej sa zuclastnili desiatky medicin-
skych odbornikov so skisenostami zo zaobchédzania so ZPS-
-kdrmi. V priebehu oného trojdiiového zhromazdenia sme
predniesli viacero orientaénych ndvodov, ako pristupovat
k tymto duchovnym krizam. Uvddzam ich tu, aby ste videli,
aké rozlitné aspekty zahriiuje vyrovndvanie sa so ZPS.

« Nechajte ZPS-kdrov o svojom zézitku volne hovorit. Na-
Cavajte im s porozumenim a nechajte ich o svojom zaZitku
prahu smrti rozpravat, kolko sa im Zziada. NevyuZivajte tuto
prilezitost na to, aby ste zahdfiali vlastné obavy z posmrtného
Zivota, alebo aby ste dokazovali nejaké svoje tedrie o nom.
ZPS-kar mal silny zazitok a potrebuje vnimavé ucho, ktoré si
epizédu vypocuje taku, akd bola.

+ Ubezpecte ich, ze nie su sami. Povedzte im, Ze takéto
zazitky su velmi Casté. Povedzte im tiez, Ze sice celkom necha-
peme, preco k nim dochéddza, ale u mnohych inych Tudi, ktori
mali ZPS, viedol tento zazitok k dalSiemu rozvoju.

* Povedzte im, o aky zéazitok ide. Hoci ZPS mali miliény
P'udi, mnohi z nich nevedia ani len to, ako sa nazyva. Povedzte
im, ze mali zdzitok prahu smrti. Tym, Ze budud svoju epizédu
vedief klinicky pomenovat, ziskaji klu¢ k pochopeniu tejto
neocCakavanej a méitucej udalosti.

* Oboznamte so situaciou rodinu. So zmenami, ktoré ZPS
v Tudoch vyvoldva, sa rodina neraz fazko vyrovnava. Otec,

37



ktory bol azda pred ZPS vysoko ndroCnym typom A, sa zrazu
po prihode stane miernym typom B. Takid zmena modZe byf
fazkd pre rodinu zvyknuti, Ze hlava domu je panovacnd
a ,,sr8i napatim".

Je dolezité povzbudzovat rodinny dialdg, vdaka ktorému sa
vSetci navzajom oboznamia s pocitmi, ktoré v nich zmena
vyvolala a mo6Zu ich zvladnut prv, ako spOsobia trhlinu v §truk-
tare rodiny.

+ Stretdvajte sa s inymi ZPS-karmi. Casto davam nového
ZPS-kara dokopy s inymi ZPS-kdrmi. V priebehu rokov som
viedol viacero sedeni skupinovej terapie so ZPS-kdrmi. Zidu
sa na odporucanie lekara. V idedlnom pripade by skupina
pozostavala asi zo Styroch Tudi, ktori jednoducho hovoria
o problémoch vyvolanych ZPS.

Tieto sedenia patria k najzarazajucejsim, na akych som sa
zucastnil. Zucastneni ocividne hovoria o spolo¢nej prihode,
nie o nejakom vymysle, iltzii ¢i sne. Takmer akoby spolo¢ne
podnikli vylet do inej krajiny.

Casto na tieto skupinové sedenia pozyvam aj zivotnych
partnerov pacientov - ZPS-kdrov, kedZe styk s inymi ZPS-kar-
mi a ich Zivotnymi partnermi im doddva sebaistotu. Bédatelia
ukézali, ze po ZPS Casto dochddza k rozvodu, lebo v dotyc-
nom cloveku sa odohrd vela osobnostnych zmien. Stykom
s inymi 'udmi v rovnakej situdcii sa m6zu novi ZPS-kéri a ich
partneri presveddit, ako tieto epizédy do svojho rodinného
zivota zakomponuvaju ini l'udia.

Pravdaze, niektorych ludi tesi, Zze maji doma ,,méikSieho"
partnera. No inych nie. Hoci tomu ¢loveku celé roky vraveli,
ze by chceli, aby bol pokojnejsi, ked k tomu déjde, v skutoc-
nosti sa im to nepaci. Niekedy si tuto premenu vysvetluju ako
dbékaz psychdzy ¢i ubudajiceho eldnu.

Medzinarodna asocidcia pre vyskum prahu smrti (IANDS)
sponzoruje podporné skupiny ZPS v celej krajine, v suCasnosti
v takmer tridsiatich mestach. Informécie o skupine vo vasom
okoli si vyziadajte pisomne od ,,Friends of IANDS", Depart-
ment of Psychiatry, University of Connecticut Health Centre,
Farmington, CT 06032.

+ Nabadajte ZPS-kéarov, aby o zazitku Citali. Tento typ tera-
pie sa nazyva biblioterapia a psychiatri ¢i psycholégovia ho
zvyCajne neodporucaju. Dovodom je, ze Citanie o vlastnych
psychologickych problémoch vacSinou pacientovi neprindsa
ulavu. Koniec koncov, pacientov trpiacich schizofréniou by asi
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nijako neupokojilo, keby videli symptémy svojej choroby vy-
tlacené Cierne na bielom. V tomto sa vSak ZPS-kdri velmi
lisia, kedZe ich pripad sa nepovazuje za chorobu, ale za du-
chovny zazitok.

Zistil som, Ze neskor, ked uz mali ¢as sami sa so zazitkom
vyrovnat, je dolezité odporiéatf im dobré knihy s touto temati-
kou. Tak dostanu prilezitost bez ndhlenia sa obozndmit s pes-
trou Skalou zazitkov a tvah o tomto predmete.

Cielom je pomdct ¢loveku zadlenit tento zazitok do svojho
Zivota a zabezpelif, aby istd zmena, ktord zdZzitok prahu smrti
prindsa, bola pozitivna a prispievala k rozvoju.

Aj ked vyskum tohto problému esSte velmi nepokrocil, uka-
zuje, ze zmeny su celkom pozitivne. Ukazuje tiez, ze ¢i uz je
ZPS vypravou na druhy svet alebo nie¢im inym, ma velmi
silny d¢inok na I'udi, ktori ho absolvuju. Alebo, ako to vyjadril
jeden socioldg: ,,Veci su skuto¢né, ak su skuto¢né ich dosled-
ky."



Tretia kapitola

ZPS a deti:
stretnutie s anjelom straznym

Zazitky prahu smrti u deti maju zvlastny vyznam. Pri styku
s takymi nevinnymi bytosfami maju badatelia prilezitost sku-
maf jednotlivcov, ktori strdvili velmi mdlo ¢asu tuvahami
o zivote, smrti a druhom svete. KedZe deti nie su zatiahnuté
do Spekulécii okolitého sveta dospelych, o nicom takom, ako
je zazitok prahu smrti, nevedia.

Prave preto, Ze tieto deti nie su natolko poznacené kultur-
nymi vplyvmi ako dospeli, priddvaju ich epizédy zdkladnému
zazitku prahu smrti na vierohodnosti.

Uz vo velmi v€asnom veku - dokonca v Siestich mesiacoch,
ako sa docitate neskdr - uvadzaju deti v svojich ZPS rovnaké
symptémy ako dospeli zo vSetkych kultur: pocit, Ze vidia vlast-
né telo z bodu umiestneného mimo hmotného tela; panorama-
ticka prehliadku zivota; vstup do tunela; stretnutie s inymi
fudmi, vratane Zzivych i miftvych pribuznych; zozndmenie so
svetelnou bytostou; pocifovanie pritomnosti boZstva; a ndvrat
do vlastného tela.

Mudrost hovori detskymi ustami, to je axioma, ktord plati
o mnohych veciach v Zivote, no zvlast plati o defoch, ktoré
maju ZPS.

Moje prvé dieta so ZPS

Svoje prvé dieta so ZPS som stretol, ked som praxoval
v istej nemocnici v Georgii, a bolo pre mna prekvapenim.
Prezeral som rutinne pacienta, ktorého nazvem Sam, devit-
ro¢ného chlapca, ktory rok predtym takmer umrel na zlyhanie
srdca, vyvolané ochorenim adrendlnych Zliaz.

Besedoval som s nim o jeho chorobe, ked zrazu sdm od seba
hanblivo utrusil: ,,Asi pred rokom som zomrel."

Zacal som sa vyzvedaf na jeho zazitok. Povedal mi, ze ked
zomrel, vypldval zo svojho tela a hladel dolu na doktora, ako
mu stlaca hrud’, aby znovu uviedol do chodu srdce. Sam sa
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v svojom pozmenenom stave pokusal doktora primif, aby ho
prestal stlac¢at, ale doktor mu nevenoval pozornost.

V tom okamihu mal Sam zazitok, Ze velmi rychlo stipa
nahor a vidi, ako Zem pod nim mizne v dialke.

Potom presiel tmavym tunelom a na druhej strane mu vysla
v Ustrety skupina ,,anjelov". Spytal som sa ho, ¢i ti anjeli mali
kridla a on odvetil, Ze nie.

Ziarili, povedal, svetielkovali, a vSetci do jedného ho
navidomoci velmi milovali.

Vsetko tam bolo zaliate svetlom. No cezen videl krasnu,
pastoralnu krajinku. Tento nebesky kut bol obohnany plotom.
Anjeli mu povedali, Ze keby zaSiel za ten plot, nemohol by sa
uz vratif do Zivota. Svetelnd bytost (Sam ju nazyval boh) mu
potom povedala, Ze sa musi vratif a znovu vojst do svojho tela.

»Nechcel som sa vratif, ale on ma prinutil," povedal Sam.

Tento rozhovor bol pre mina mimoriadne vzruSujuci. Ked
maju jednotlivei ZPS vo velmi skorom veku, stane sa zrejme
sucastou ich osobnosti. Je to ¢osi, s ¢im Ziju po cely Zivot a ¢o
ich zmeni. Neboja sa uz smrti tak ako ich rovesnici. Naopak,
poOsobia dojmom c¢loveka, ktory zazrel nas buduci Zivot.

Tieto hlbSie pohlady z nich robia velmi citlivych a zrelych
Pudi, ktori sa stavaju k Zzivotu nezvyCajne zrelo. V priebehu
rokov neraz vyjadruji nostalgicku tuzbu po svojom zazitku.
A ked sa im vodi zle, nachadzaju utechu v tom, Ze, ako mi
povedal jeden Clovek ,boli na druhej strane".

Jeden muz, ktory ako dieta absolvoval ZPS, povedal, Ze mu
odvtedy dvakrat hrozila smrf. Jedna z tych skusenosti sa odo-
hrala vo vojne. Druhy raz ho drzal na dldzke potravinarskeho
obchodu pomiteny piStornik, ktory samoobsluhu lipezne pre-
padol a chcel ho zastrelit na vystrahu ostatnym rukojemnikom.

Muz povedal, Ze ani pri jednej, ani pri druhej prilezitosti sa
nebal. Strach, ktory by bol ind¢ azda pocitoval, nahradili spo-
mienky na stretnutie so svetelnou bytostou.

LSvetlo bolo vel'mi jasné”
Niektori badatelia dospeli k zaveru, ze ZPS si obrannymi
mechanizmami mozgu proti strachu zo smrti. Ale ZPS u deti

vyvracaju tuto tedriu, lebo deti maju o smrti predstavy, ktoré
sa velmi liSia od predstav dospelych.
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Deti do siedmich rokov zvyknu napriklad povaZzovat smrf za
dodasnu, povedzme ako obdobie préazdnin. Pre ne je smrt dosi,
odkial sa vraciame. Asi tak od siedmich do desiatich rokov je
smrt magickd predstava, ktoru v nasledujucich niekolkych ro-
koch vystrieda poznanie, ze k smrti patri organicky rozklad.
V obdobi od siedmich do desiatich rokov si deti smrf personi-
fikuju. Uvazuju o nej ako o netvorovi alebo o akomsi Skriatko-
vi, ktory ich zje. Myslia si, zZe ¢iha v tme a Ze ak pride, mozZno
pred fiou utiect.

V kazdom pripade su detské predstavy velmi odlisné od
predstav dospelého. Napriklad mnohi star$i fudia sa boja zani-
ku vedomia a ini sa zasa boja bolesti, ktord, ako sa domnieva-
ju, budu musiet podstipitf v procese umierania. Podaktori sa
boja, Ze budu sami alebo ze budu odrezani od pribuznych
a priatefov, a ini sa zasa boja plamenov pekelnych a zatrate-
nia. Niektori 'udia sa boja straty moci, ktord vyplyva zo smrti,
ze uz nebudd hlavou podniku, rodiny, alebo ¢ohokolvek iné-
ho, ¢o sa usiluju viest. Niektori majd primitivny strach z roz-
kuskovania tela.

Deti eSte nepresli tymto kulturnym ovplyvnenim. A tie,
ktoré mali ZPS, neskor zvyCajne tieto strachy nepreZzivaju.
Neboja sa vemi smrti a o svojich zazitkoch prahu smrti sa ¢asto
vyjadruji so zalibenim. Niektoré deti, s ktorymi som hovoril,
vyslovili tuzbu ,,vratit sa k tomu svetlu".

Jedno z tych deti je devitfrotné dievéatko, ktoré nazvem
Nina. ZPS mala pocas operacie slepého ¢reva. Chirurgovia sa
ihned pustili do kriesenia a ona sa tomu z ni¢oho ni¢ prizerala
z bodu mimo svojho tela.

Pocula som, ako vravia, Ze mi prestalo bit’ srdce, aleja som sa
prizerala spod plafona. Videla som odtial’ zhora vsetko. Vzndsala
som sa tesne pod plafonom, takie ked som zbadala svoje telo,
nevedela som, Ze som to ja. Potom som to uZ vedela, lebo som
ho spoznala. Vysla som do haly a videla som tam plakat mamu.
Spytala som sa jej, preco place, ale nepocula ma. Doktori si
mysleli, Ze som mrtva.

Potom prisla takd peknd pani a pomohla mi, lebo vedela, Ze
som vylakand. Presli sme tunelom a vosli do neba. Tam su krdsne
kvety. Bola som s Bohom a JeZiSom. Povedali, Ze sa musim vrdtit
k mame, lebo je nestastnd. Povedali mi, Ze musim doZit’ svoj
Zivot. Tak som sa vrdtila a prebudila som sa.

Ten tunel, ktory som presla, bol dlhy a velmi tmavy. Presla
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som nim poriadne rychlo. Na konci bolo svetlo. Ked sme zbadali
svetlo, bola som vel'mi stastnd. Velmi dlho som sa chcela vrdtit.
Este vidy sa chcem k tomu svetlu vrdtit, ked’ umriem... Svetlo
bolo vel'mi jasné."

Dalsie diefa, ktoré hovori o svojom ZPS roztuzene, je chla-
pec, ktorého nazvem Jason. Mal ZPS, ked ho pri jazde na
bicykli zrazilo auto. Jeho prihoda je zaujimavym ,,celospek-
tralnym" ZPS v tom, Ze v nej nachddzame mnohé symptémy
zakladného zazitku a 7e je to zazitok vel'mi silny.

Hovoril som s nim, ked mal $trndst rokov, tri roky po uda-
losti. Hoci nehoda, ktoru mal, bola fazka, testy ukdzali, ze
mozog poskodeny nebol. A, ako vidite, odpovedal bystro
a inteligentne.

Jason: Stalo sa to, ked’ som mal jedendst rokov. Na narodeniny
som dostal novy bicykel. Na druhy deri som sa viezol na bicykli,
nezbadal som, Ze sa bliZi auto a to ma zrazilo.

Na ndraz sa nepamdtdm, ale odrazu som sa na seba pozeral
zhora. Videl som svoje telo pod bicyklom, nohu som mal zlome-
nu a krvdcala. Pamdtdm sa, Ze som sa pozeral a videl som, Ze
mdm zatvorené oc¢i. Bol som hore.

Vzndsal som sa asi jeden a pol metra nad svojim telom a vsade
naokolo boli ludia. Nejaky muZ 7z davu sa mi pokisal pomoct.
Prisla sanitka. Cudoval som sa, preco sa ludia znepokojujii, ved’
mne je dobre. Sledoval som, ako vkladaju moje telo do sanitky
a pokusal som sa im povedat, Ze mi je dobre, ale nik z nich ma
nepocul. Rozumel som, ¢o vravia. , PomoZte mu,” vravel ktosi.
»Myslim, Ze je mitvy, ale dajme sa do toho,” povedal ktosi iny.

Sanitka odisla a ja som sa usiloval ist’ za riou. Bol som nad
sanitkou a Siel som s riou. Myslel som si, Ze som mrtvy. Poobzeral
som sa a nato som bol v tuneli, ktory mal na konci jasné svetlo.
Tunel akoby stupal coraz vysSie. Vysiel som na druhej strane
tunela.

Tam na svetle bolo vel'a l'udi, ale nikoho z nich som nepoznal.
Povedal som im o nehode a oni vraveli, Ze sa musim vrdtit.
Povedali, Ze este neprisiel moj ¢as zomriet', a tak sa musim vrdtit’
k otcovi, mame a sestre.

Bol som vo svetle dlhy cas. Aspori sa mi to zdal dihy cas. Citil
som, Ze ma tam vSetci miluju. VSetci boli stastni. Mdm pocit, Ze
to svetlo bol boh. Tunel sa kriitil dohora k svetlu ako vir. Nevedel
som, pre¢o som Vv tuneli, ani kam idem. Chcel som sa dostat
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k tomu svetlu. Ked’som bol vo svetle, nechcel som sa vrdtit. Na
svoje telo som takmer zabudol.

Ked’ som stupal tym tunelom, pomdhali mi dvaja l'udia. Videl
som ich, ked vysli na svetlo. Boli so mnou celou cestou.

Potom mi povedali, Ze sa musim vrdtit. Vrdtil som sa tunelom
a skoncil som opdt v nemocnici, kde na mne pracovali dvaja
lekdri. Vraveli: ,,Jason, Jason." Videl som na tom stole svoje telo,
zdalo sa mi modré. Vedel som, Ze sa vrdtim, lebo mi to povedali
t Pudia na svetle.

Lekdri si robili starosti, ale ja som sa im pokiisal povedat’, Ze
som v poriadku. Jeden lekdr mi priloZil na hrud’ také pokrievky
a telo mi poskocilo.

Ked’ som sa prebral, povedal som lekdrovi, Ze som ho videl,
ked’ mi priloZil na hrud’ tie pokrievky. Pokiusal som sa to povedat’
aj mame, ale nik o tom nechcel pocut. Jedného dria som to
povedal ucitel’ke v triede a ona to povedala vdm.

Moody: Jason, ¢o si o tom vSetkom myslis? Chcem povedat’,
Ze sa ti to stalo pred tromi rokmi. Zmenilo ta to nejako? Co to
podla teba znamend?

Jason: No, vel'a som o tom rozmyslal. Podla mria som zomrel.
Videl som, kam ideme, ked zomrieme. Nebojim sa smrti. Naucil
som sa tam, Ze najdoleZitejsie je milovat’, kym Zijeme.

Vlani zomrel jeden chlapec z nasej triedy. Mal leukémiu. Nik
o tom nechcel hovorit, ale ja som povedal, Ze Donovije dobre
tam, kde je, Ze smrt nieje nic¢ také zvldstne. Rozpovedal som im
o tom, ako som umrel, tak preto to ucitelka povedala vdm.

Moody: Jason, vsimol si si nie¢o na tych lPudoch, co boli
s tebou v tuneli?

Jason: Ti dvaja ludia, c¢o boli so mnou v tuneli, mi pomdhali,
len ¢o som sa ta dostal. Nevedel som presne, kde som, ale chcel
som sa dostat’ k tomu svetlu na konci. Povedali mi, Ze sa mi nic¢
nestane a Ze ma vyvedu na svetlo. Citil som, ako z nich sdla ldska.
Tvdre som im v tuneli nevidel, iba kontiry. Ked sme vysli do
svetla, videl som im tvdre. Tazko sa to vysvetluje, lebo sa to vel'mi
Ii57 od Zivota na svete. Nemdm na to slovo. Akoby mali na sebe
vel'mi biele riicha. Vsetko bolo presvetlené.

Moody: Vravel si, Ze sa s tebou zhovdrali. Co vraveli?

Jason: Nie. Vedel som, co si myslia a oni vedeli, ¢o si mys-
lim ja.

Moody: Vistej chvili si povedal, Ze si bol mrtvy. Mohol by si
mi o tom porozprdvat’?

Jason: Myslite vtedy, ked’ som sa vzndSal nad sanitkou? Poze-
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ral som sa zhora sponad sanitky. Vedel som, Ze maoje telo je
v sanitke, a predsa som bol nad viou. Jeden 7 chlapov v sanitke
povedal, Ze si mysli, Ze som mrtvy a ked’ som ich oslovil, nik ma
nepocul, takZe som vedel, Ze som mrtvy. Len o som vedel, Ze
som mrtvy, roztvoril sa ten tunel a uvidel som svetlo na konci.
Ked’som vosiel dnu, ozvalo sa to ,Such”. Bola to psina, byt tam
dnu.

Je dobrym znakom, Ze deti maji na ZPS ocividne prijemné
spomienky. Tieto deti si velmi Casto vytvdraju blizky vztah
k Pudom, ktorych stretli ,na druhej strane". Ked sa vritia,
rozpravaju o krasnej zene, ktora sa ich ujala, ked zomreli.

Pre mna je to dalsi znak pozitivnych tufinkov ZPS, dokonca
aj na ,kultirne neovplyvnenu" &ast spolo¢nosti. Z4zitok ani
nevyvoldva strach, ani netucinkuje na deti ako duSevné choro-
ba; naopak, mladi ZPS-kéri si zvyCajne vytvdraju k svojim
epizédam akysi doverny vzfah. Tato ,tizba po krdsnom svet-
le", ako mi povedal jeden pacient, urobila z vacSiny detskych
ZPS-kirov v dalsom Zivote lep§ich Fudi. A opéf je to prave ich
zvlastne poznanie, ktoré ich robi ldskavejSimi a trpezlivej$imi.

Star$f pacient, ktory mal ZPS ako dietfa, mi povedal:

Nikdy som sa nedal zatiahnut do rodinnych skriepok ako moji
bratia a sestry. Mama vravela, Ze je to preto, lebo ,,mdm Sirsi
obraz". Hddam je to aj pravda.

No ja som jednoducho vedel, Ze ni¢, o ¢om sa hddame, nie je
skutocne doleZité. Po stretnuti so svetelnou bytostou som vedel,
Ze nijaké hddky nemajii zmysel. TakZe ked’ sa nieco podobné
strhlo v rodine, ja som sa utiahol do kiita s kniZkou a nechal som
ostatnych, nech si riesia svoje problémy. Moj probléem uz za mvia
vyriesili. A taky isty som este aj dnes - vySe tridsat’ rokov potom,
¢o sa mi to stalo.

Zdvery inych bddatelov

Problém deti a ZPS nie je medicinsky velmi prebddany. Ale
aj tie skromné vysledky, ktoré jestvuju, si rozhodne zaslizia
pozornost, pretoze bddatelia dospeli k vlastnym zdverom
o vyzname ZPS u velmi mladych Tudi.

Jednym takym badatelom je dr. David Herzog z Massachu-
settskej vSeobecnej nemocnice v Bostone. V kazuistike nazva-
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nej ,,Zazitky prahu smrti u vefmi mladych Tudi" podava Her-
zog spravu o Sestmesaénom dievdatku, ktoré prijali na stanici
intenzivnej opatery s fazkou chorobou. Ihned jej nasadili pri-
meranu lieCbu vratane kyslika na stabilizaciu a o kratky cas
bola opat zdrava.

O niekolko mesiacov vSak upadla do paniky, ked ju bratia
a sestry nahuckali, aby preliezla cez tunel v miestnom obchod-
nom dome. Dr. Herzog, ktory tento strach oznacuje ako ,,tu-
nelovd paniku", vravi, Ze problém sa vyskytol aj pri viacerych
dalSich prilezitostiach.

»Podla matky," ¢itame v kazuistike, ,,pacientka pocas tych-
to prihod rozprava velmi rychlo, je neprimerane vylakana
a ohromena a posobi dojmom, akoby tunel velmi dobre pozna-
la. Vo veku tri a pol roka, ked jej matka vysvetlovala bliziacu
sa smrf starej matky, diefa odvetilo: ,Bude starkd musiet ist
cez tunel v obchode, aby mohla uvidief boha?""

Hoci Herzog prizndva, Ze obraz tunela tu ma rovnaky vy-
znam ako u dospelych, vyhyba sa tomu, aby interpretoval
zmysel prihody. Skor zdoéraznuje, Ze ZPS-kar potrebuje od
lekarov a rodiCov okamzité pochopenie, tutechu a povzbu-
denie.

,Tym, Ze diefafu pomo6Zeme vyjadrit jeho city a pochopif
jeho reakcie na predchddzajice traumatické udalosti, umozni-
me mu prekonat niekdaj$i strach a predchadzajucu traumu.”

Dalsia kazuistika pochddza od Dr. Melvina Morsa z Detskej
ortopedickej nemocnice a Lekdrskeho centra v Seattle. Poda-
va spravu o sedemroénom dievcati, ktoré sa takmer utopilo na
miestnom kupalisku.

Morse videl diev€a po prvy raz, ked ju priniesli na stanicu
prvej pomoci. Dal jej patri¢né lieky a na tri dni ju zapojil na
respirdtor. Po tyzdni ju z nemocnice prepustili.

K tomu, zZe mala ZPS, sa priznala asi o dva tyZdne neskor
pri kontrolnej prehliadke. Ked sa jej lekar opytal, ¢o si zo
zazitku paméta, povedala mu, Ze si paméta iba tolko, Ze sa
,zhovdrala s otcom nebeskym". Velké rozpaky potom zabrani-
li diev¢ine pokratovaf v rozhovore.

O tyzden neskor sa s niou zhovéaral Morse. Ked po prvy raz
spomenul ZPS, upadla do rozpakov, ale rozhodla sa, Ze sa
s nim o prihode porozpriva, lebo ,ked o tom hovori, ma
dobry pocit". Nedovolila, aby sa interview nahrdvalo na mag-
netofén a prv ako sa o prihode rozhovorila, nakreslila to, ¢o
sa stalo, v podobe obrdzkov. Zacitujeme z Morsovej préace:
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Pacientka povedala, Ze prvd jej spomienka na topenie sa bola,
Ze ,je vo vode". Vyhldsila: , Bola som mrtva. Potom som bola
v tuneli. Bol tmavy a ja som sa bdla. Neviddala som krdcat."
Zjavila sa Zena, ktord sa volala Elizabeth, a v tuneli sa rozjasnilo.
Zena bola vysokd, mala Ziarivé ZIté viasy. Spolu krdcali do neba.
Pacientka vyhldsila, Ze ,nebo bolo fajn. Bolo tam vela svetla
a hiba kvetov.” Povedala, Ze okolo neba bola ohrada, za ktori
nevidela. Stretla sa s mnohymi lud’mi, vrdtane svojich mrtvych
starych rodicov, mrtvej tety 7 matkinej strany a dvoch dospelych
Zien Heather a Melissy, ktoré cakali na znovuzrodenie. Potom
stretla ,nebeského otca a JeZisa”, ktory sa jej spytal, i sa chce
vrdtit na Zem. Odvetila: ,nie”. Nato sa jej Elizabeth spytala, ¢i
sa chce vidiet’s matkou. Povedala, Ze dno a prebrala sa v nemoc-
nici. Nakoniec tvrdila, Ze si pamdtd, Ze ma videla v ambulancii
prvej pomoci, ale nijaké podrobnosti z trojdriového obdobia,
pocas ktorého leZala v kome, uviest nevedela. (Morse. M.:
A Near-Death Experience in a Seven-Year-Old Child. The
American Journal of the Disabled Child, zv. 137, s. 939-961.)

Morse si v§ima aj pacientkinu ndbozenskd vychovu. Kedze
diev€a je mormodnka, ucili ju, Ze Zem je iba zastavkou na ceste
do neba. Povedali jej, Ze napokon sa znovu stretne so svojimi
mitvymi pribuznymi, vratane svojej tety, ktora umrela o dva
roky prv, ako sa ona takmer utopila.

Matka jej opisala smrf ako: ,luéenie s ludmi na plachetnici.
Mozeme ist iba na samy kraj a kyvat im." O dusi jej povedali,
ze je ako rukavica, ktord sa ndm v okamihu smrti zvleCie
z ruky a opaf sa k ndm pripoji v nebi.

Morse pripusta, 7e udalosti, ktoré jeho pacientka zaZila
pocas ZPS - stretnutie s JeziSom, stretnutie s mitvymi pribuz-
nymi - vyborne zapadaju do jej ndboZenskej vychovy. Ale po-
ukazuje na to, Ze napriek tejto nabozZenskej priprave sa jej
zazitok zhoduje so zazitkami mnohych bezvercov, ktori absol-
vovali ZPS. Tak ako oni, aj ona zazila prechod tunelom,
videla svetelné bytosti, rozpravala sa s bozstvom a prezerala
si nebo.

Morse - podobne ako ini badatelia - dospieva k zaveru, Ze
nabozenska vychova nemeni zdkladny zazitok, iba jeho inter-
pretaciu.
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A este Morse

Dr. Morse pokracoval vo vyskume ZPS u deti aj po roku
1983, ked podal sprdvu o spominanom pripade.

V roku 1985 uverejnil pracu nazvanu ,,Z4zitok prahu smrti
v pediatrickej populacii”, kde interviewoval sedem deti, ktoré
boli ,kriticky choré" (to jest postihnuté nemocami s vysokym
percentom umrtnosti) vo veku tri aZ $estndst rokov. Vo vicsine
pripadov defom zlyhalo srdce v dosledku traumy alebo tope-
nia sa. Autor interviewoval aj inych pacientov z rovnakej
vekovej skupiny, ktori mali vdZzne, no nie nevyhnutne Zivotu
nebezpecné ochorenia. U tych sa epizddy so ZPS nevyskytli.

Rozhovory sa konali prinajmenSom dva mesiace po tom, ¢o
deti opustili nemocnicu. Sprevadzali ich pritom rodicia, kto-
rych sa lekdr pytal na ich ndzor o zdravotnom vyvine dietata.
Potom aj rodi¢ia, aj diefa dostali nesugestivne otdzky o tom,
¢o si diefa pamitd zo svojej hospitalizdcie. Boli tam otdzky
ako: ,,Snivalo sa ti?" ,,éo si pamitaS z toho casu, ked si
spal(a), alebo bol(a) v bezvedomi?" Lekar tiez deti nabadal,
aby svoje zazitky nakreslili.

Takmer na konci rozhovoru dostali deti rad otdzok, na kto-
ré mali odpovedat 4no alebo nie, napriklad: ,Videl(a) si tu-
nel?" ,Videl(a) si svetelnd bytost?"

ZPS oznamili Styria zo siedmich kriticky chorych pacientov.
Dvaja z tych Styroch uviedli, ze ZPS mal upokojujici ucinok,
dvaja mali mimotelovy zazitok, jeden videl jasny tunel a dalsi
tmavé schodisko; dvoch sa svetelnd bytost opytala, ¢i chcud
zostat na tomto nebeskom mieste a oni sa rozhodli vratit.

Niektoré rozhovory poésobili priam ohromujico. Jeden
z pacientov, ktory ,,umrel” na opera¢nom stole na zlyhanie
srdca, povedal rodicom: ,,Musim vam prezradif krasne tajom-
stvo. Bol som na polceste do neba." Povedal, Zze ,bol na
tmavom schodisku" a ,Splhal sa nahor". Asi na polceste sa
rozhodol, ze sa vrati, lebo mal mladsSieho brata, ktory zomrel
a on usudil, Ze eSte nenadiSiel Cas, aby Siel za nim, pretoze
rodicia by sa citili opusteni.

Na zdaklade tejto prace dospel Morse k zaveru, Ze deti maju
viac-menej rovnaké ZPS ako dospeli. Vyjadril tiez nadej, ze
praca ,upozorni" inych lekarov, ze tieto zazitky sa vyskytuju
,u signifikantného mnozstva kriticky chorych deti". Praca ho
vsak tieZz povzbudila, aby sa zaoberal dalSou zaujimavou otaz-
kou: Musi sa Elovek ocitnit na prahu smrti, aby mal ZPS,
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alebo moze tento zdzitok mat aj pri chorobe, ktord neohrozuje
Zivot?

Odpovedat na tuto otdzku sa dr. Morse pokusil svojou dal-
Sou pracou. Badatelia v nej prebrali 202 zdravotnych zdzna-
mov a nasli jedendst pacientov, ktori prezili , kritické choro-
by", definované ako ochorenia s umrtnostou presahujicou
desat percent. VySetrovali tiez dvadsatdevatf pacientov rovna-
kého veku, ktori prezili ,,vazne choroby", teda také, pri kto-
rych bola umrtnost velmi nizka.

Hoci z tych, ¢o boli vdZzne chori, nemal ZPS ani jeden,
siedmi z jedendstich kriticky chorych si spominali, ¢i uz na
bytie mimo tela (Siesti pacienti), vstupovanie do temnoty (pia-
ti), upokojujuce ¢i kladné ucinky (traja), Ze videli l'udi alebo
bytosti v bielom (traja), videli spoluziakov alebo ucitelov (dva-
ja), videli mitvych pribuznych (jeden), dospeli na hranicu
(jeden), boli v tuneli (Styria) a rozhodli sa vratif do tela
(traja).

Rozhovory sa viedli podobnym spdsobom ako rozhovory
v praci dr. Morseho o defoch a ZPS. No odpovede boli ovela
zaujimavejSie. Napriklad istému jedendstroénému chlapcovi
v nemocni¢nej hale odrazu zlyhalo srdce.

Pamdtd si, Ze bol v nemocnicnej hale a nato mal pocit, Ze klesd,
»ako ked’ idete autom cez hrbol a padne vdm Zalidok". V uSiach
zacul ,svistivy” zvuk a ludski vravu. Potom sa vzndSal na plafo-
ne miestnosti a hladel na viastné telo. V miestnosti bolo Sero
a jeho telo Ziarilo slabym svetlom. Pocul, ako sestricka hovori:
»Radsej keby sme to nemuseli robit’" a sledoval prebiehajicu
kardiopulmondrnu resuscitdciu. Videl, ako mu sestricka ,,dala na
telo nejakui mast’” a potom ,podala doktorovi rakietky". Rakietky
mu priloZili na telo a ked’ , doktor stisol gombik, bol som odrazu
opdt’ v svojom tele a pozeral som nahor na doktora."

Ked’ mu telom prebehol sok, pocitoval vyrazni bolest’ a vyhld-
sil, Ze sa mu o bolesti sposobenej tymto postupom, zndmym ako
kardioverzia, snivalo v opakovanych zlych snoch.

Sestricky, ktoré boli pri tejto udalosti, uvddzaju, Ze po kardio-
verzii otvoril o¢i a povedal: ,,To bolo ale ozaj strelené. Vzndsal
som sa nad svojim telom a potom ma to vtiahlo nazad do seba."
Na tito vypoved’ si vobec nespominal.

Dal¥f z interviewovanych si spominal na vySe dvojmetrova
bytost, ktord ho previedla tunelom. ,,Nebol to Kristus," ubez-
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pecoval Morsa. ,,Ale mohol to byt anjel, ktory ma viedol ku
Kristovi."

Morse dospel k zaveru, Ze zédkladny ZPS zazivaju iba Tudia,
ktori prekonali kriticki chorobu alebo stres ohrozujuci zivot.

Videl som sa ako dospely

V poslednych rokoch som sa zacal deti vypytovat, v akom
veku su pocas ZPS. Inymi slovami, je ich duchovné telo telom
dietafa alebo dospelého? Prekvapujico vysoky pocet ich od-
povedad, Ze su podas prihody dospeli, hoci nevedia povedat, na
zéklade ¢oho to vedia.

Ak verite, ze pri ZPS duch opusta svoje pozemské telo,
potom by to mohlo znamenat, Ze duch sdm je nadcasova
jednotka, ktora nachddza pribytok v ustavi¢ne sa meniacom
tele. Ked napokon telo opotrebuje, odchadza na iny svet.

Iné mozné vysvetlenie je, Ze svetelné bytosti vzbudzuju
v defoch taky pocit nenttenosti, Ze sa citia ako medzi seberov-
nymi. To by ich mohlo viest k domnienke, Ze st rovnako star{
ako ti, ¢o ich obklopuju.

Ista Zena mi rozpovedala podobny ZPS, ktory mala ako
dieta.

Bolo to jedného dria okolo poludnia, ked” som mala sedem
rokov a isla som zo Skoly domov na obed. Uprostred cesty bola
zamrznutd mldka a ja som sa rozbehla, Ze sa na nej pokiznem,
ako to deti robievaju. LenZe ked’ som na riu vietela, nohy mi
vyleteli, ja som si udrela hlavu. Vstala som a krdcala cez tri ulice
domov, ale vobec som nebola pri zmysloch.

Mama sa ma spytala, ¢o sa stalo a ja som jej povedala, Ze som
sa posSmykla a udrela si hlavu. Dala mi aspirin, ale ked som si
ho chcela vziat, nevedela som si trafit’ do ust.

Mama ma hned’ prindtila, aby som si l'ahla, a zavolala lekdra.
Prdve vtedy som zamdlela. Bola som v bezvedomi dvandst hodin
a oni cely ten cas nevedeli, i zostanem naZive, alebo zomriem.

PravdaZe, ja si 7 toho ni¢ nepamdtim. Pamdtdm sa iba, Ze som
sa prebrala v zdhrade plnej velkych kvetov. Keby som ich mala
opisat, povedala by som, Ze vyzerali ako velké, vysoké ddlie.
Zdhrada bola krdsna a bolo v nej teplo a jasno.

Poobzerala som sa po zdhrade a zbadala som ti bytost. Zdhra-
da bola nezvylajne krdsna, ale jej pritomnost’ vSetko zatienila.
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Citila som sa v jej pritomnosti dokonale milovand a dokonale
zasytend. A hoci to bolo pred viacerymi rokmi, este vidy mdm
ten pocit.

Bytost’ mi povedala - bez slov - : ,TakZe ty sa vracias". A ja
som rovnakym spésobom odvetila: ,,Ano." Opytala sa ma, preco
sa chcem vrdti do svojho tela a ja som povedala: ,,Lebo ma
potrebuje moja mama."

Pamdtdm si, Ze v tej chvili som Sla dolu tunelom a svetlo bolo
coraz mensie a mensie. A ked’ som uZ svetlo vébec nevidela,
prebrala som sa.

Vstala som, poobzerala som sa okolo seba a povedala som:
»Ahoj, mama."”

Ked’ sa teraz spdtne pozerdm na ten zdZitok, uvedomujem si,
Ze som v jeho pritomnosti bola celkom dospeld. Ako som vrave-
la, mala som iba sedem rokov, ale viem, Ze som bola dospeld.

V ramci rozvijajuceho sa vyskumu ZPS sa ndim napokon iste
podari zistit, nakolko je tento jav rozsireny.

Zdver

Pre mnohych ludi su zdzitky prahu smrti u deti presvedcivej-
Sim ddékazom posmrtného zivota nez tieto zazitky u starSich
Pudi. Nie je fazké pochopit, preco. Starsi f'udia mali viac Casu
daf sa ovplyvnif a formovaf svojimi Zivotnymi skusenostami
a tisickami nébozZenstiev.

Na druhej strane, deti pristupuju k tomuto zazitku s istou
bezprostrednostou. Nemali este ¢as, aby ich hlboko poznacil
kultdrny materidl, ktory ich rychlo za¢ina obklopovat.

Ale z klinického hladiska najdolezitejSim momentom det-
skych ZPS je zablesk ,,zivota na druhej strane", ktory sa im
naskytuje, a to, ako ich ovplyvni na cely zvySok zivota. Su
SfastnejSie a va¢Smi prekypuju nadejou ako Tudia okolo nich.
Predstavuju este presvedCivejSi dokaz, ze ZPS su v Zivote
¢loveka kladnou zmenou.



Stvrta  kapitola

Preco nas zazitky prahu smrti
tak zaujimaju

Doposial sme sa zaoberali uc¢inkami zazitku prahu smrti na
Pudi, ktori ich maju. Ale ako posobi na l'udi v ZPS-kdrovom
okoli? A prefo zdZzitok prahu smrti tak fascinuje verejnost?

Pravdu povediac, ked som pred vySe desiatimi rokmi napi-
sal Zivot po Zivote, nebol by som si pomyslel, Ze zdujem verej-
nosti o ZPS bude taky vytrvaly a silny. Myslel som, Ze to bude
jedna z tych vedeckych disciplin, ktoré sa utiahnu do vyskum-
nych laboratérii a lekarskych ucebni a vyjdi z nich iba vtedy,
ked nejaky pacient absolvuje ZPS a potrebuje vysvetlenie
i radu.

No hoci vysvetlenia javu zvaného zazitok prahu smrti moZno
ani nie su o ni¢ jasnejSie, zdujem verejnosti nehatene vzrasta.
Pri mojich cestach na rozlicné konferencie a verejné zhromaz-
denia sa ludia stdle domdhaju odpovedi na mnohé zdkladné
otazky o zazitkoch prahu smrti:

« Su ZPS-kari naozaj miftvi?

* Ako hladia ZPS-kdri na svoje telo?

* Posobi ZPS ako utvrdenie v ndaboZnosti?

* Vyskytuju sa ZPS v literature?

« Ako si mozno vysvetlif ,bojové ZPS"?

« Mobzu ZPS poskytovat nadej smutiacim pozostalym?

* Ako vplyvaju ZPS na ludi so samovrazednymi sklonmi?

« Keby sa dokazala existencia ZPS, zmenilo by to vedu?

* Vzbudzuji ZPS taky zaujem iba preto, Ze su nové
a modne?

V tejto kapitole mienim na takéto otdzky v ramci svojich
schopnosti ¢o najuspokojivejsie odpovedat. Ale najprv chcem
ukédzat, preo moze prah smrti na Zivych pdsobit rusivejsie ako
sama smrt.

Pred niekol’kymi rokmi mi isty psychiater rozpraval o priho-
de, ktord sa stala v lietadle, ked sa po navsteve v Indii vracal
domov do Spojenych Statov.

Ked sa podédval obed, jednému cestujicemu prislo velmi
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zle. Na palube bolo niekolko lekarov, ktori prisli na pomoc.
Ale napriek vSetkému ich usiliu o vzkriesenie sa zdalo, Ze muz
umrel.

Jeho telo nechali leZat v chodbi¢ke a prikryli ho dekami.
Coskoro vzrusend zvedavost ostatnych cestujucich opadla a,
hoci to znie neuveritelne, opéf sa pustili do jedla.

Po niekolkych minttach si zopar cestujucich sediacich
v blizkosti tela povSimlo zichvevy a mrvenie pod dekami.
Opat zavolali lekdrov, ktori pribehli a tentoraz sa im podarilo
vzkriesif muZa, ktory zostal naZive.

Psychiater si v tej chvili pov§imol, ze nik nepokraCoval
v jedeni. Ked sa vypytoval ludi okolo seba, zistil, Ze ludi
v lietadle va¢Smi znepokojilo vstanie z mitvych ako sam stav
smrti, s ktorym sme zrejme zmierenejsi.

Ponaucenie je jasné: my l'udia si po cely zivot vytyCujeme
hranice. Sme ovela pripravenejsi vyrovnat sa so smrfou ako so
zdanlivym ndvratom do Zzivota. Isté javy zaradujeme na jednu
stranu svojich duSevnych hranic a iné na druhu stranu. Napri-
klad, ako deti sa dozvieme o rozdieloch medzi dievCatami
a chlapcami. A neskor v Zivote nds Casto privadzaju do zmaét-
ku Tudia, ktori prekracuju ¢iaru rozdelujucu pohlavia, Ci uz ide
o transsexudlov alebo o transvestitov.

Sme presvedéeni, Ze ,jedno telo, jedno ja" je prirodny za-
kon. Takze ked narazime na viacndsobné osobnosti, ako je
ona slavna Eva a Sybila, nase duSevné hranice sa poruSuju pri
pomysleni, Ze v jednom tele by mohlo prebyvatf aj viac ako
jedno ja.

Ucime sa, ze Clovek je jedno a zviera Cosi druhé. Takze ked
sa najdu deti, ktoré vychovali vici alebo opice, je to Utok na
naSe hranice a my sme hlboko znepokojeni. To isté sa vztahuje
aj na skutoCnost, Ze nds fascinuju také javy, ako su siamské
dvojcatd alebo elefantiaza. Utotia na nase ohranic¢ené predsta-
vy o tom, aky by mal byt svet a nutia nds pochybovat
o hodnotach, ktoré sme vzdy povazovali za platné.

Ako to vSetko suvisi s otdzkou, preCo nds tak zaujimaju
ZPS, by malo byt jasné.

Deliaca ¢iara medzi Zivotom a smrfou je zo vietkych najzne-
pokojujucejsia. Uéime sa, Ze smit je Cosi, Comu sa treba vyhy-
baf. Usilujeme sa nepripustit si myslienky na smrt do vedomia
a vyznam smrti zvyCajne spozndvame postupne.

A ZPS utocia prave na tuto deliacu Ciaru medzi Zivotom
a smrfou. V uplynulych dvadsiatich rokoch som neraz sledoval
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oCarenie na tvarach posluchidcov, ked niekto vykladal svoj
zazitok prahu smrti. Zd4 sa, akoby si vela Tudi nikdy nemohlo
zvyknif na myslienku, Ze ¢&lovek stojaci pred nimi nielen
,vstal z mftvych", ale bol aj svedkom ¢ohosi duchovného, ¢o
mnohi Fudia stotoZiuju s posmrtnym Zivotom.

Su ZPS-kdri naozaj mrtvi?

Raz po prednéske, ktorii som mal o svojej préaci, prisla za
mnou jedna posluchacka, starSia zZena. Povedala, Ze asi pred
rokom pri§la o manzela. Zomrel na infarkt, no najprv sa ho
lek4ri nejaky &as pokusali ozivit. Ked sa Zena dopocula
o ZPS-kéroch, ktori mali infarkt a podarilo sa ich vzkriesit,
mala v hlave iba dve myslienky: Nevzdali sa lekdri pri jej
manzelovi priskoro? A nakolko blizko maji ZPS-kari k smrti?

Prvej otdzke som sa obozretne vyhol. Vyhlasil som, Ze som
tam nebol, a tak nemdzem posudit, ¢i sa urobilo vetko, ¢o sa
dalo, alebo nie.

Na druhtu otazku - ,,Su ZPS-kiri v niektorom okamihu
naozaj mftvi?" tfazko odpovedat. Lekdri neraz ukoncili oZivo-
vacie pokusy, lebo nemohli zistif nijaké zndmky Zivota. Inoke-
dy monitory EEG pripojené na mozog ukazovali rovné {iary,
¢o znamend, Ze nejestvuje nijaky zachytitelny znak mozgovej
¢innosti. A predsa tito lFudia niekedy ozivaji, a nikto, kto
pracuje v medicine, nevie vlastne povedat, predo.

Podra klasickej definicie je smrt stav, z ktorého sa nevracia-
me. Definuje sa ako nezvratny. No a kedZe sa vSetci ZPS-kéri
vratili, tak neboli skutotne mitvi. Stalo sa iné, a sice, Ze sa
splnili rozliéné kritéria smrti. Napriklad im na isty ¢as prestalo
bif srdce, alebo nedychali. Su dokonca aj pripady, Ze ustane
mozgova ¢innost, a potom sa opat spontdnne zaéne. U niekto-
rych Tudi s hypothermiou (prudkym poklesom telesnej teplo-
ty) nenachddzame nijaké znaky mozgovej Cinnosti, az kym sa
im teplota nezaéne opét zvySovat.

Hoci maju k smrti velmi blizko, podla definicie tento stav
eSte celkom nedosiahli. Mnohé z tychto situacii vyvoldvaji
pochybnosti o pravidle piatich minut, ktoré tvrdi, Ze ak srdce
nebije dlh§ie ako paf minut, niet uz doévodu pokracovat
v ozivovani, pretoZe mozog by bol beznadejne poskodeny
nedostatkom kyslika. Pri modernych resuscitaénych postu-
poch bude treba toto od oka uréené pravidlo prehodnotif.
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Jeden muz, ktorého poznam, utrpel pri automobilovej neho-
de fazké zranenie a odviezli ho do nemocnice na stanicu prvej
pomoci, kde ho pri prichode vyhlésili za mftveho.

Jeho telo ulozili na vozik a odsunuli za nejaké zavesy
v miestnosti prvej pomoci, kde ho ponechali, zatial Co sa
lekéari venovali oSetrovaniu ostatnych ludi, ktori sa zranili pri
tej nehode. O niekolko hodin oSetrovatelia zadali odvézat telo
do inej Casti nemocnice, ked sa muz odrazu pomrvil.

Napriek tomu, ze chybali také znaky Zivota ako tep srdca
a reagujuce zrenice, bol tento muz zivy a je zivy dodnes.

Iny muz, ktorého pozndm, behd po svete so svojim nekrolo-
gom. Priviezli ho do nemocnice, vyhlasili za mftveho a prikry-
tého plachtou poslali do méarnice. Na poc¢udovanie, o niekol'ko
hodin spontdnne ozil.

Z toho vSetkého vyplyva ponaucenie, Ze je eSte mnohé, Co
o fyzioldgii umierania nevieme. TakZe z odborného hfadiska
ZPS-kéri nie su nikdy skuto¢ne mftvi, ale vi¢sina z nds nikdy
nemala k tomu tak blizko ako oni.

Ako hladia ZPS-kdri na svoje telo?

Zazitok prahu smrti sposobuje, Ze mnohi Tudia zac¢nu
o svojom tele uvazovat in4¢. Vadsina ZPS-kéarov, s ktorymi
som hovoril, hfadi na svoje telo ako na pribytok ducha.
V désledku toho sa menej boja okolitého sveta a ,,cudzej”
mienky o svojom vyzore.

Napriklad ista ZPS-karka, ktora sa stala jednou z mojich
najlepsich priateliek, viedla celkom normalny Zivot, az kym
pocas operacie zl¢nika ,nezomrela" na zlyhanie srdca. Jej
lekdr sa vy$e dvadsaf minut uporné pokusal uviest srdce do
chodu, no potom sa vzdal a prikdzal oSetrovatefom v miestnos-
ti, aby vypisali umrtny list. Zdblesk Zivota ho primail, aby
obnovil oZivovacie pokusy a napokon jej srdce opit zacalo bit.

V tom case pacientka zazila odlicenie od tela a sledovala
lekéra i sestri¢ky, ako sa jej pokusaju zachrénit Zivot. Vystupi-
la tunelom do krdsnej riSe svetla a lasky, v ktorej velmi pod-
robne videla znovu sa odohraf vietky udalosti svojho Zivota.
Videla pribuznych a priatelov, ktori zomreli pred mnohymi
rokmi, a dokonca si mohla aj vybrat, ¢i sa vrati alebo zostane.
Hoci rozhodnutie bolo velmi fazké, kvoli dcére a manzelovi si
vybrala névrat do terajSieho Zivota.
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Od tej udalosti spred desiatich rokov jej telesné zdravie
sustavne upadd. M4 cukrovku a chronické tazkosti s chrbti-
cou, ktoré si vyziadali viacero operacii a iné zakroky.

A predsa som ju po cely ¢as, ¢oju poznam, ani raz nepocul
stazovat sa na bolesti ¢i utrapy. Hoci obcas iste velmi trpi, jej
postoj je Ziarivo pokojny.

Nedavno som sa dozvedel, Ze zase o kus prekrocila hranice,
ktoré jej kladie chorlavé telo, ked navstivila zabavny park
a absolvovala vsSetky atrakcie, dokonca aj jazdu s premetom
na horskej drdhe. Pre mmna to symbolizovalo jej vieru v po-
smrtny Zzivot.

Mnohi I'udia, ktori majii pocas ZPS mimotelovy zazitok, ani
nespoznavaju v tele, ktoré opustili, vlastné telo. Mnohi ZPS-
-kari mi povedali, Ze pred zdZitkom boli zvyknuti poznaf sa
z pohladov do zrkadla a na fotografie. Ale ZPS spdsobilo, ze
sa na svoje telo divaju inac.

Jeden z najpozoruhodnejSich prikladov mi poskytol isty psy-
chiater, ktory mal ZPS. Povedal: ,V Zivote si mdZzete mysliet,
ze viete, ako vyzerate. Ale ked vystipite zo svojho tela
a vidite vlastné hmotné telo, je velmi fazké uhadnut, ktoré zo
vSetkych tiel na svete patri vam."

V danom pripade doty¢ny bludil po vojenskej nemocnici,
hradel na rady tiel v posteliach a nevedel rozoznat, ktoré je
jeho. Bol mimo svojho tela i mimo nemocnice a pokusal sa
dostal domov. Ale ked si uvedomil, Z¢ ho nik nevidi ani
nepocuje, vratil sa a usiloval sa ndjst sém seba.

Mal s tym doslova problémy, az kym neobjavil telo, ktoré
malo na ruke prsteil jeho Studentského spolku a neuvedomil
si. Zze akiste patri jemu.

Iny muz, ktorého poznam, spadol z nastennej reklamy na
dréty vysokého napétia. V dosledku popalenin priSiel o nohy
a o Cast ruky. V opera¢nej sile mal mimotelovy zazitok. Ked
hl'adel na vlastné telo, prva myslienka, ktora mu ziSla na um,
bola: ,,Pozri na toho nesfastnika." Ani v tom tele na operad-
nom stole nespoznal vlastné telo. Ked si napokon uvedomil,
7e to tazko poskodené telo patri jemu, pov§imol si este aj ind
zvlastnost: jeho duchovné telo nebolo nijako postihnuté.

Mnohi telesne postihnuti Iudia, ktori maju ZPS, zistuju, Ze
ich telesné neduhy sa stratili. V duchovnej riSi st uplnymi
a velmi pohyblivymi bytostami. Mam taku skusenost, Zze ZPS
umoziiuje telesne postihnutym, aby k svojim fazkostiam zauja-
li uzmierenejsi postoj.
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Hoci ZPS vedd u mnohych I'udi k tomu, Ze hfadia na svoje
telo ako na pribytok ducha, nechcem tym naznadit, Zze v do-
sledku tohto zazitku sa z nich stdvaju milovnici rizika. Nevy-
tvara sa u nich postoj typu ,,nech sa deje, ¢o chce", s akym sa
stretdvame u mnohych parasutistov skacucich volnym padom
alebo u horolezcov. Ak uz, tak ZPS-kari zacnu o svoje telo
va¢smi dbat.

ZPS ako utvrdenie v ndboznosti

Hoci niektori badatelia vystupuju s teériou, ze ZPS su vyvo-
lavané silnou vierou v boha a posmrtny Zivot, skutoénost je
takd, Ze tieto zazitky sa stdvaju rovnako Casto neveriacim ako
veriacim.

V priebehu rokov som narazil na ZPS s najrozlicnejSimi
nabozenskymi pozadiami. Niektori 'udia mi vravia, ze pred
tymto zdzitkom neverili v boha. Ini uvadzaju, Ze boli velmi
nabozni.

Zaujimavé je, Ze po ZPS sa udinok zd4 byf rovnaky: Tludia,
ktori pred zazitkom neboli navonok nabozni, po nom hovoria,
ze predsa len veria v boha a vysoko si cenia duchovno, rovna-
ko ako ti, ¢o v boha verili od samého zaciatku.

V oboch skupindch sa dostavuje taky vztah k ndboZenstvu,
ktory sa velmi 1iSi od uzkeho vykladu, aky sa ujal vo vacSine
cirkvi. Vdaka tomuto zdzitku si uvedomia, Ze pri ndbozenstve
nejde o to, Ze by jedna ,,spravna” skupina stdla proti viacerym
,pochybenym" skupindm. Ludia, ktori absolvuji ZPS, po na-
vrate hovoria, Ze pri ndboZenstve ide o vasu schopnost milo-
vat - nie o doktriny a vyznanie. Slovom, myslia si, Ze boh je
ovela velkodu$nejSia bytost, ako si muysleli predtym, a Ze na
vyznani nezaleZzi.

Dobrym prikladom je tu istd postarSia zena z New Hampshi-
re, ktora mala ZPS po zlyhani srdca. Od detstva bola velmi
poboznou a cirkevnej doktriny sa pridfzajucou luterankou.
Ale po ZPS sa uvornila a stala sa radostnejSim ¢lovekom. Ked
od nej Clenovia rodiny ziadali, aby vysvetlila tito zmenu svojej
osobnosti, povedala jednoducho, Ze po prihode pochopila bo-
ha a uvedomila si, Ze mu na cirkevnej doktrine vobec nezalezi.

Na svete je vela ndbozZenstiev, ktoré ochotne prijimaju ZPS
ako branu k duchovnému svetu. NajvyznamnejSie zdpadné
nabozenstvo, ktoré zaujima takyto postoj, je cirkev Jezisa
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Krista poslednych dni, beznejSie zndma ako mormoénska cir-
kev.

Morménska doktrina uznava ZPS ako nazretie do sveta
duchov. Morméni veria, ze svet duchov je dimenzia, ktoru zivi
nemdzu vnimat, ale v ktorej prebyvaju ti, &o opustili svoje
hmotné telo.

Morménska Kniha kdzni, komentar kK mormonskej vierou-
ke z pera cirkevnych predstavenych, vravi, Ze duchovné telo
si uchovéava pdf zmyslov hmotného tela (zrak, sluch, hmat,
chuf a ¢uch), no pritom je obdarené ,zvySenymi schopnosta-
mi" i schopnostou zaoberat sa mnohymi rozliénymi myslienka-
mi odrazu. Vie sa tieZ pohybovat rychlostou blesku, vidi odra-
zu rozlicnymi smermi a dorozumieva sa okrem re¢i aj mnohy-
mi inymi spdsobmi. A nieje poznatené neduhmi a chorobami.

Morménska doktrina vravi, ze duch vstupuje do tela pri
zrode a opusta ho pri smrti. Definuje smrf ako ,,iba prechod
z jedného stavu Ci sféry bytia do druhého".

Ked’ prejdeme iidolie smrti, obrdtime sa a pozrieme nar
a pomyslime si, hla, totoje najvicsia vyhoda celého méjho bytia,
pretoZe som presiel zo stavu smitku, Zialu, litosti, nestastia,
biedy, bolesti, utrpenia a sklamania do stavu bytia, kde mozZem
plne vychutndvat’ Zivot, nakolko sa to bez tela len dd.

Mormonski predaci opisuju mnohé znaky ZPS. Jeden vravi:
jas a slava dalSieho pribytku sa nedaju vyjadrit", ¢o je
v podstate to isté, ako ked nas zaplavuje tiSivé svetlo. Dalsi
vravi, ze ,tam ako tu vSetky veci budu prirodzené a vy ich
budete chdpaf ako teraz chdpete prirodzené veci", ¢o sa zho-
duje so slovami mnohych ZPS-karov, ktori zazivaju akusi vSe-
strannu chdpavost.

V Knihe kdzni nachadza oporu aj zazitok posmrtného vide-
nia pribuznych a priatelov.

Za zdvojom mdme viac priatelov ako na tejto strane, a nikdy
vds vasi rodicia a priatelia na tomto svete nevitali tak radostne,
ako vds budu zdravit oni, a nikdy ste sa tak nepotesili priatel'ovi
v tomto Zivote, ako sa potesite, ked ho stretnete.

St morménski predaci, ktori vravia, ze ,,niektorych duchov,
¢o zazili smrt, privolaju spdf, aby opidf prebyvali v svojom
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hmotnom tele. Tito I'udia prejdu prirodzenou ¢i docasnou
smrfou dvakrat."”

Azdajeden z najznadmejSich takychto mormoénskych ZPS sa
stal Jedediahovi Grantovi a pre Knihu kdzni ho zaznamenal
cirkevny preddak Heber Kimball:

Povedal mi, brat Heber, po dve noci za sebou som bol vo svete
duchov, a zo vSetkych hroz, ktoré ma kedy postretli, najhorsia
bola, Ze som sa musel vrdtit’ do svojho tela, hoci som to musel
urobit’.

Grantova hréza pochadzala z toho, Ze pocas pobytu vo svete
duchov stretol svoju nebohu zZenu a dcéru, ako aj mnohych
priatelov.

Videl svoju Zenu, bola prvd, c¢o k nemu podisia. Videl mnohych
zndmych, ale nezhovdral sa s nikym, iba so svojou Zenou Caroli-
ne. Podisla k nemu a on jej povedal, Ze vyzerd krdsne, a v ndruci
driala ich dietatko, ktoré zomrelo na planindch, a povedala:
»,Pdn Grant, tu je mald Margaret; viete, Ze ju zoZrali vici; ale

s

neubliZilo jej to, tu je nedotknutd.

Posmrtny zivot sa spomina aj v Biblii, kde Pavol opisuje,
aké telo budeme mat na druhom svete.

Ale niekto povie: ako su mrtvi krieseni? V akom tele pridu?
O nemidry!... A ked’ rozsievas, nerozsievas telo, ktoré md vznik-
nut’, ale holé zrno... A Boh ddva... kaZdému semenu jeho vlast-
né telo... Siu aj nebeské teld, su aj zemské; ale iny je lesk nebes-
kych a iny zemskych... Tak aj pri zmrtvychvstani. Rozsieva sa
porusitel'né, vzkriesené je neporusitel'né; rozsieva sa nesldvne,
vzkriesené je sldvne; rozsieva sa slabé, vzkriesené je silné; rozsie-
va sa telo telesné, vzkriesené je telo duchovné. Lebo ako je telesné
telo, tak je aj duchovné... Ajhla, poviem vdm tajomstvo: vsetci
neumrieme, ale vsetci sa premenime, razom, ihned’, len ¢o zaznie
hlas poslednej triuby. Lebo zaznie triba a mrtvi budu vzkrieseni
neporusitel'nt...

Prvy list apostola Pavia Korintanom 15:35-52
(Citované podrla prekladu pripraveného redakénou komisiou
Slovenskej evanjelickej cirkvi a. v., Tranoscius, Liptovsky Mi-
kulas 1978)
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ZdZitky prahu smrti v literatire

Na uvod treba poznamenaf, Ze jestvuje literarny a filmovy
zaner, ktory sa zaobera ndvratom so zdhrobia. Bohuzial, vac-
§inu tychto prikladov by sme mohli zaradif medzi horory,
v ktorych sa mftvi vracaju do riSe zivych so zlymi a nekalymi
umyslami.

Aj ked ZPS zvyCajne obsahuje nejaky druh névratu zo za-
hrobia, vysledky su celkom iné ako pri upirovi alebo Franken-
steinovi. ZPS nie su udalosti, ktoré spdsobuju hlboky rozvrat,
naopak, zvyCajne poOsobia blahodarne. ZPS nie su temné
a hrbézostraSné, ale prindsaju nddej a pokoj.

Vo velkej literatire nachdadzame viacero prikladov ZPS.
Napriklad vo Vianocnej kolede Charlesa Dickensa sa Ebenezer
Scrooge pod vplyvom Cohosi ako zazitok prahu smrti premeni
z lakomého a cynického vdovca na ,,toho najlepSieho priatela,
toho najlepSieho pdna a toho najlepsieho ¢loveka, akého naSe
milé mesto poznalo".

V tom klasickom pribehu stretne Scrooge troch duchov -
Minulé, Sucasné a Buduce Vianoce - ktori ho vezmu na pre-
hliadku zivota kondiacu sa pri jeho vlastnom hrobe.

Prehliadka, pri ktorej mu robia spolo¢nikov tieto svetelné
bytosti, Scroogea zmeni. Hlboko lutuje, Ze 'udom neprejavo-
val viac lasky. Na konci zédzitku je z neho iny Clovek, ktory
nevdha ochotne prejavif sucit s ostatnymi, aby tak vynahradil
premadarneny cas.

ZPS sa spominaju aj vo vynikajicom romdne Victora Huga
Beddri. Hlavnu postavu, Jeana Valjeana, po cely Zivot prena-
sleduje policajt, lebo uSiel z vidzenia, kam sa dostal za to, Ze
pre hladné diefa svojej sestry ukradol bochnik chleba.

V celej knihe Valjean kond velkodu$né skutky lasky. Jed-
nym z nich je, Ze sa ujme hladujucej tehotnej Zeny Fantine,
ktord napokon umiera. Ako piSe Hugo:

Jean Valjean vzal Fantininu hlavu do rik a uloZilju na vankusi,
tak ako by matka uloZila svoje dieta... Ked’ skoncil, zatlacil jej
oci.

Fantinina tvdr v tom okamihu vyzerala zvldstne rozZiarend.
Smrt’ je vstupom do velkého svetla.

O Valjeanovej smrti Hugo napisal:
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Jean Valjean bol 7 okamihu na okamih coraz slabsi... V ociach
mu uZ bolo vidiet svetlo nezndma.

A potom Valjeanove posledné slova:

Vidy sa navzdjom vricne milujte. Na svete azda ani nejestvuje
ni¢ iné; milovat’sa navzdjom... Vidim svetlo... Umieram stastny.

Katherine Anne Porterovd Cerpala z vlastného takmer
smrtelného ochorenia na chripku, ked napisala Bledého koria,
bledého jazdca, pribeh plny zufalstva, ktory sa odohrdva kon-
com prvej svetovej vojny.

Do prvej kapitoly som zaradil uryvok z rozhovoru, v ktorom
komentovala svoje letmé stretnutie s posmrtnym Zivotom. Tu
je pasaz z Bledého koria, bledého jazdca, v ktorej jej postava
Miranda vidi davno mrtvych pribuznych:

Nendhlivo ako oblaky chvejicim sa vzduchom pribliZila sa
k nej vel'kd druZina l'udia Miranda s radostnym iZasom zbadala,
Ze su to vsetci Zivi, ktorych kedysi poznala. Tvdre mali zmenené,
skrdsneli im kaZdd po svojom, takych krdsnych si ich nepamdta-
la, o¢i mali jasné a pokojné ako pekné pocasie a nevrhali tien.
Boli to cire jadrd bytosti a ona ich poznala, kaZdého jedného,
hoci ich nevolala po mene, ani si nespominala, aky vztah ju
s nimi spdja. Obklopili ju nehlucne na tichych nohdch, potom
obrdtili extatické tvdre opdt’ k moru a ona sa medzi nimi pohybo-
vala l'ahucko ako vina medzi vinami.

V literature je vela dalsich prikladov na zaZzitok prahu smrti,
od listov Ernesta Hemingwaya po poviedky Thorntona Wil-
dera. Délezité je, Ze ZPS maju v literature svoje vlastné mies-
to a nemali by sa ddvat dokopy so vzrusujicou, ale samostat-
nou kategériou hororovej literatury.

Ako si vysvetlit’ bojové ZPS

Stava sa niekedy, ze ludia prezivaju exaltované stavy, hoci
ani nie su raneni. Ocitnu sa vo velmi nebezpecenej situdcii -
najlepsSim prikladom je bojova zrazka - a odrazu zistia, Ze ich
vnimanie sa do krajnosti zmenilo.
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Tento zazitok si niektori P'udia mylia so ZPS. Ti si potom
kladu logicku otdzku: Ako sa mdze zazitok prahu smrti priho-
dif niekomu, kto nie je chory ani traumatizovany?

Moja odpoved znie, ze ten ¢lovek nemal ZPS. Tieto silné
zazitky jednoducho neobsahuju znaky ZPS. Pri tychto takzva-
nych bojovych ZPS sa nezaznamenali také fakty ako cesta tune-
lom a prechod do krasnej riSe svetla. Obsahuju zvacsa kratke
zablesky spomienok na udalosti, ktoré dotyény prezil, alebo
zdanie, Ze sa vSetko odrazu spomalilo. Niektoré z tychto zazit-
kov, ako uvidite na priklade, zahriuji ,,odchod niekam
inam", asi aby sa doty¢ni vyhli neprijemnej situdcii, v ktorej
sa nachadzaju. Neobsahuju extaticky stav ZPS, ale uréite su
akymsi ich predstupiiom.

Tu je jeden priklad bojového zdzitku, ktory mi vyrozpraval
veteran druhej svetovej vojny:

Stalo sa mi to na Sicilii pocas invdzie do Talianska. Prechddzali
sme prdve polom, ked’ nds spredu priklincovalo k zemi nemecké
gulometné hniezdo. Ked’Ze som bol velitelom caty, povaZoval som
za svoju ulohu zbavit’ nds hniezda, aby sme mohli postupovat
dalej.

Urobil som velku okluku, pricom som ako ukryt vyuzil hdjik
ovocnych stromov. Vari za tridsat’ minit som obliukom obisiel
pole a prenikol dopredu, takie som sa vynoril za ich chrbtom.
Bol som v extdze. Sedeli tam traja v jame, ktord si vykopali
hned’ na druhom konci mosta. Tak sa sustredovali na to, aby
drzali catu priklincovanu k zemi, Ze nik 7z nich sa nepozeral
dozadu.

Bol by som k nim pravdepodobne mohol dojst’ na dva metre
a neboli by ma zbadali. UvaZoval som, Ci to neurobit, ale namies-
to toho som, ked’ som sa dostal na vrch mosta, hodil grandt.

Pamdtdm sa, ako som vytrhol poistku a chystal sa ho hodit’ zo
vzdialenosti asi dvadsat’ metrov. Rozohnal som sa rukou a tesne
predtym, ako som ho Smaril rovno do jamy, som zreval: ,,Tu
mdte, debili." Potom som sa hodil na zem a cakal som ...A cakal
a Cakal. Grandt nevybuchol. Bol to nepodarok, bezcenny ako
kus kameria.

Prv ako som stihol nieco urobit, obrdtili gulomet na miia
a zacali pdlit. Schulil som sa do klbka a cakal na zdsah, ale ni¢
neprislo. MozZno ma kryl svah mosta, alebo som mal mozno iba
Stastie, ale anijedna z vypdlenych striel ma nezasiahla.

Stala sa vsak cudnd vec. Ako som tam leZal, opustil som svoje
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telo, a vlastne aj Siciliu. , Zacestoval" som do municnej tovdrne
v New Jersey a vzndSal som sa nad montdZnou linkou, kde Zeny
skladali dokopy grandty. Pokiisal som sa im prihovorit’ a povedat’
im, aby pri prdci ddvali pozor, ale nepocuvali ma. Namiesto toho
pocas prdce dalej klebetili.

Mal som pocit, akoby som tam bol pdtndst ¢i dvadsat’ mindut.
Potom som bol odrazu nazad v Taliansku a leZal som este vidy
Zivy hore na moste. Nemci si za ten cas uz mysleli, Ze som mrtvy,
a znova obrdtili gulomet naspdt’. Vstal som, vytrhol poistku na
d'alsom grandte a svacol ho do jamy. Tentoraz vybuchol.

Chlapci z ¢aty vsetko videli a mysleli si, Ze som mrtvy, boli teda
vel'mi prekvapeni, ked’ ma zbadali, ako sa Spacirujem nazad.
K celému zdZitku som sa staval velmi pokojne, az tak pokojne,
Ze ma velitel’ roty poslal k psychiatrovi. Povedal som mu, o sa
stalo a on ma uznal za zdravého a poslal ma nazad do boja.

Povedal mi, Ze pocul, Ze sa takéto veci stali uz aj inym, a Ze si
mdm ten zdZitok nechat pre seba, aby ma znovu neposlali
k nemu. A presne to som aj urobil.

Ako vidite, tento zazitok sa velmi li§i od ZPS a nemal by
sa s nimi zamietiat. Mal by sa v8ak d’alej skiimat, ked’ze takéto
z4zitky sa dost Casto stdvaji vojakom v boji a inym ludom
v podobnych stresovych situacidch.

Nddej pre smuitiacich pozostalych

Nieto hlbsieho Zialu, ako je smrf milovaného &loveka. Spra-
vy o zazitkoch prahu smrti mnohym fudom v tomto Ziali velmi
ulavuju.

Velmi skoro po vyjdeni Zivota po Zivote som dostal list od
rodiny, ktorej zavrazdili dcéru. Bola to mlad4, mudra profesor-
ka a zabil ju vlamac¢, ktorého prekvapila vo svojom dome.
Bola jediné diefa a rodidia od jej smrti prezivali peklo.

Pisali mi, Ze ked sa docitali o zazitkoch prahu smrti, znasali
svoju bolestnu stratu ovela lahSie.

My vsetci, ¢o skimame ZPS, pozname pribehy o f'udoch,
ktori sa pri pocuti o zdZitkoch prahu smrti zmierili so smrfou
milovaného ¢loveka. Myslim, Ze mnohi Tudia si vdaka ZPS
uvedomia, Ze aj ked udalosti vedice k smrti mézu byt mucivé,
ked raz ¢lovek vystupi z tela, neciti uz bolest, ba dostavuje sa
silny pocit ulavy. A, ak vychadzame z mnohych ZPS, v du-
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chovnej risi dojde k opatovnému stretnutiu s milovanymi fud-
mi. Uz to samo poskytuje mnohym Fudom utechu.

U¢inky ZPS na ludi so samovraZednymi sklonmi

Najlepsi sposob, ako pristupif k tomuto problému, je po-
zriet sa, aké ucinky ma ZPS na Tudi, ktori ho maji v doésledku
samovrazednych pokusov.

Dr. Bruce Greyson uskutoc¢nil rozsiahly vyskum tychto Tudi
a zistil, Ze nielen absolvovanie ZPS, ale uz aj vedomost
o jestvovani ZPS viac-menej udusi tuzbu po samovrazde.

Dr. Greyson je lekdrom prvej psychiatrickej pomoci na Con-
necticutskej univerzite a so samovrazednymi pokusmi ma do
C¢inenia denne. Zastdva ndzor, Ze ak porovname skupinu fudi,
ktori mali v désledku pokusu o samovrazdu ZPS, so skupi-
nou, ktorad pri pokuse o samovrazdu ZPS nemala, zistime, Ze
takmer nik zo ZPS-kdrov sa nepokusi znova zabit. Na druhej
strane, velké percento l'udi, ktori nemali ZPS, sa samovrazdu
pokusi spachat znova. TakZe absolvovanie ZPS zvydajne potlé-
¢a samovrazedné sklony.

Isty badatel v New Yorku dal pacientom, ktori sa pokusili
o samovrazdu, kazuistiky ZPS-karov. Zistil, Ze sa tym zahnalo
pomyslenie na samovrazdu ako na rieSenie. Tento experiment
sa opakoval viackrat s tym istym vysledkom: obozndmenie sa
so zdzitkom prahu smrti skutoéne brdnilo f'udom spachat sa-
movrazdu.

Tieto vysledky ma neprekvapuju. Castou pri¢inou, preco sa
ludia pokusaju spichat samovrazdu, je strata ndadeje. Zivot
i nedostatok duchovnej viery doliehaju na nich ako bremeno.
ZPS nahradza tento nedostatok. Ak predtym mali tito l'udia
pocit, Ze zivot nevedie nikam, teraz maju pocit, ze ich oCakava
bohaty a plny posmrtny zivot. Toto vedomie im pomaéaha l'ahsie
znagat bolesti Zivota. Vyvoldva v nich pocit, Ze sa odd4 Zit.

Isty mdj priatel bol svedkom takejto reakcie susedy, ktora
v podstate pachala samovrazdu tym, Ze sa zanedbavala. Upro-
stred dna priatelovi ohluchol teleféon. KedZe vicSina susedov
bola v préci, zasiel o kus dalej poprosit utiahnuto Zijucu staru
pani, ¢i by nemohol pouzit jej telefén a ohlésif poruchu tele-
féonnej spolo¢nosti.

Zaklopal na jej kuchynské dvere a pocul, ako sa pomaly
a namahavo Suchce k nemu z opac¢ného konca domu. Vpustila
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ho dnu a celd vyCerpana tym usilim sadla si za kuchynsky st6l
a z velkej zelenej nddrze zacala vdychovat kyslik.

Ked priatel' dotelefonoval, porozpraval sa s fiou a zistil, Ze
jej z lekarskeho hladiska ni¢ nechyba. Povedala, ze je jednodu-
cho stard a sklicend, a z toho ustavicného posedavania tak
zoslabla, Ze jej doktor dal kyslikovd flasu, aby jej td trocha
pohybu, Co eSte robi, padla Tahsie.

Moj priatel odmietol toto vysvetlenie prijat. Myslel si, Ze
Zzena jednoducho umiera na nedostatok pohybu a rozhodol sa,
e jej d4 nieto, ¢o by zmenilo jej nadladu. Siel domov a prinie-
sol jej na &itanie vytlatok Zivota po Zivote.

O niekolko dni ju zbadal, ako pomaly krid¢a po ulici
s knizkou v ruke. Rozplyvala sa vdaénostou a povedala mu,
Ze to je po vySe roku prvy raz, ¢o vysla z domu, pretoZze po
prvy raz na to dostala chuf. Nerobi si uz tolko zo staroby a jej
nevyhnutnych doésledkov. Nadej na Zivot po zivote jej dodala
ochotu zmierit sa so su¢asnou chvilou.

Priatel ma teraz informuje, Ze tdto Zena aktivne zdhradnici
a nepotrebuje uz takmer ustaviénu spolo¢nost velkych zele-
nych flia§ s kyslikom.

Zmenila by sa veda,
keby sa potvrdila existencia ZPS?

Ako vravia vedci, svet sa riadi sustavou prirodnych zdkonov.
Napriklad predstava, ze naSe nohy pridfZza na planéte zemska
pritazlivost, je zjednoduSend verzia zdkona zemskej prifazli-
vosti. Iny taky zdkon hovori, ze vSetky formy Zivota na Zemi
su zalozené na uhliku. Svet vedy spociva na tychto a mnohych
inych predpokladoch a vdaka tomu, Ze tieto zdkony pozndme
a Zijeme podla nich, sa dosiahol velky pokrok.

Keby sme ddékazom o existencii posmrtného zivota otvorili
novy rozmer, vedeckym skumanim dalSich dimenzii, ktoré
sme doposial nepoznali, by sa veda zrevolucionizovala.

Napriklad, keby sa dokdzalo, Ze ¢lovek modZe Cisté myslenim
vystupit zo svojho tela a prechddzat murmi, zmenilo by to
sposob, akym veda uvazuje o komunikacii a cestovani, o kva-
litdch zivota ani nehovoriac.

Dokazalo by to existenciu celého dalSieho vesmiru, vesmiru
rozhodne ovela rozvinutejSiecho ako ten, v ktorom Zijeme te-
raz. Dosledky takéhoto objavu su takmer neopisatelné. Viete
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si predstavit, Zze by ste vstupili do iného rozmeru a zhovdrali
sa s prislusnikmi ddvno zaniknutych civilizacii? Alebo, ked na
to pride, vedeli by ste si predstavif, aky uc¢inok by mal dokaz
o duchovnom svete na vojnové vedy? Myslim, Ze by sa stali
doslova zbyto¢nymi.

Keby sme vedeli, Ze jestvuje duchovny svet, v ktorom jedi-
nymi dolezitymi vlastnostami su ldska a poznanie, a veci, pre
ktoré sa vedu vojny - peniaze, uzemia, politickd moc - su
délezité iba tu na zemi, iste by sa zmenili naSe postoje
a nazory na ludi, ktorych povazujeme za nepriatel'ov.

Prinutilo by nds to pozrietf sa na tychto 'udi v novom svetle.
Koniec koncov, jestvovanie duchovného sveta by znamenalo,
7e ndm je sudené s tymito Tudmi strdvif ve¢nost. Znamenalo
by to tiez, Ze by sme v posmrtnom Zivote mohli presne vediet,
ako tito ludia zmyS$laju o Zivote na zemi a o nas. Uz len
vedomie, Ze takato riSa jestvuje, by nds urcite robilo navzdjom
tolerantnej$imi.

ZPS maju jeden hacik: za sucasného stavu ich existenciu
dokazuju iba historky. Nepodarilo sa ich vedecky zopakovat,
ani skumat na hlbfom zédklade ako, dalo by sa povedat,
z ,ustneho podania". Pokial sa ikaz ZPS nepodari zopakovat,
veda moze tieto pribehy prijat iba ako dokaz, Ze jestvuje Cosi,
¢o sa stava 'udom, ktori takmer zomru.

Hoci tieto historky pdsobili na mna a na hrbu dalSich leka-
rov mimoriadne presved¢ivo, pokial sa nebudu daf uspe$ne
zopakovat, mozno ZPS vzdy spochybnit.

Vzbudzuju ZPS zdujem preto, Ze ,letia”?

Niektori Fudia vravia, Zze verejnost sa o ZPS zaujima, lebo
st &imsi novym. Podaktori uvadzaji moju knihu Zivor po
Zivote ako prvy zaznamenany pripad zazitku prahu smrti. Pre-
toZze sa tdto téma povazuje za novu, niektori I'udia si myslia,
ze zaujem opadne a ZPS dopadnud podobne ako hula-hup
alebo jo-jo.

V skutoc¢nosti ani jedno, ani druhé nie je pravda. Pripady
ZPS sa najdu aj v davnej histérii, ako st zmienky v Platéonovej
Republike, ktora vznikla v starom Grécku.

Dnes médme ovela viac sprav o ZPS neZ pred dvoma desatro-
¢iami vd’aka rozvoju kardiopulmondrnej resuscitdcie. T4to me-
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tdda kriesenia ndm dovoluje priviest spat zo samého kraja
smrti ovela viac I'udi, ako by bolo zostalo nazive kedysi.

Velka vacsinu ludi, s ktorymi som sa zhovaral, by sa pred
tridsiatimi &i Styridsiatimi rokmi asi nepodarilo vzkriesit, ale
boli by zomreli. Takze ZPS nie si uz iba ¢udné kuriozity
v zastréenych lekarskych Casopisoch, ako boli eSte pred nie-
kolkymi rokmi, ale dnes mdZeme ndjst stovky, ba tisicky ludi,
ktori absolvovali tento zazitok.

Dalsi rozdiel je v tom, e ludia su ovela ochotnej$i hovorif
verejne o svojom zazitku. Ludia sa dnes menej boja, Ze ich
lekar oznaci za strelenych. A, prirodzene, rozhodne uz nemu-
sia mat obavy, Ze ich zatvoria do psychiatrickej nemocnice,
ako by sa im bolo mohlo stat pred tridsiatimi rokmi.

Teraz T'udia o zvlastnych zazitkoch hovoria. A ked sa k tomu
odhodlaji, nachadzaju spoloCenskid podporu u inych ZPS-ka-
Tov.

No kedze hfaddme historické paralely, prvé spravy o ,,Zivote
po zivote", o ktorych viem, su v Dialogoch Gregora Velkého,
zbierke néboZzenskych spisov od tohto papeZza zo Siesteho sto-
rocia.

V poslednej knihe Dialdgov sa uvddza Styridsafdva histo-
riek, ktoré poskytuju ,,doékaz" o nesmrtelnosti duse. Je to
pestra zmes vizii na smrtefnom 16zku, duchérskych pribehov
a vykladov o prahu smrti. Va¢Sinu z nich Gregor prikraslil, aby
poskytovali zdmienku na tazké moralizovanie.

V nasledujicom rozpravani isty vojak ,,zomrie" a vrati sa
s pésobivym pribehom o posmrtnom Zivote a o osude konstan-
tinopolského kupca, ktory sa volal Stefan.

Stalo sa, Ze istého vojaka v nasom meste skosil (mor). Vytrhlo
ho z tela a leZal bez Zivota, ale ¢oskoro sa vrdtil a opisal, ¢o ho
postihlo. Viom case tieto veci zazivalo vel'a l'udi. Povedal, Ze tam
bol most, popod ktory tiekla Cierna, pochmiirna rieka, vydychu-
Juca neznesitel’ne zapdchajuce vypary. Na druhej strane mosta
vsak boli povabné liky s kobercom zelenej trdvy a rozvoniavaji-
cimi kvetmi. Luky zrejme sliZili ako miesta schodzok pre ludi
zaodetych v bielom. Vzduch bol plny takého prijemného pachu,
Ze uz samotnd vova stacila uspokojit’ (vsetky potreby) obyvatelov,
ktori sa tam prechddzali. KaZdy tam mal svoj viastny zvidstny
pribytok zaliaty vzneSenym svetlom. Staval sa tam dom uzasnych
rozmerov, zrejme zo zlatych tehdl, ale on nevedel zistit', pre koho
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by mohol byt. Na brehu rieky boli pribytky, do niektorych z nich
prenikli hnusné vypary, ale iné boli celkom nedotknuté.

Na moste sa odohrdvala skiiska. Ak po riom chcel prejst ne-
spravodlivy Clovek, posmykol sa a spadol do temnej a pdchnucej
vody. Ale spravodlivi, ktorym nebrdnila vina, slobodne a l'ahko
presli na druhi stranu do riSe slasti. Zvestoval, Ze videl Petra,
starejSieho cirkevnej rodiny, ktory zomrel pred styrmi rokmi;
leZal v odpornom bahne pod mostom, obtaZkany obrovskou
Zeleznou retazou. Ked’sa opytal, preco to, dostal odpoved’, ktord
ndm pripomenula presne to, c¢o vieme o skutkoch tohto muZa.
Povedali mu: ,,Zndsa tieto utrapy, pretoZe zakazZdym, ked mu
prikdzali niekoho potrestat, jeho ruku viedla vicésmi zdluba
v krutosti ako poslusnost’.” Nikomu, kto ho poznal, neuniklo, Ze
sa takto sprdval.

Videl aj, ako sa k mostu pribliZil isty vandrovny mnich a presiel
po fiom s tolkym sebaovlddanim v chédzi, kolko uprimnosti bolo
v jeho Zivote. Na tom istom moste vraj rozpoznal aj oného Stefa-
na, o ktorom sme hovorili predtym. Pri pokuse prejst’ most sa
Stefanovi pokizla noha a dolnd polovica tela mu teraz ovisala
z mosta. Z rieky k nemu podisili nejaki odporni muzi a schmatli
ho za bedrd, Ze ho stiahnu nadol. Zdroveri ho nejaki prenddherni
muZi obleceni' v bielom zacali tahat za plecia nahor. Kym prebie-
hal tento boj, pri ktorom ho dobri duchovia dvihali nahor a zI{
duchovia stahovali nadol, poslali toho, co to vSetko pozoroval,
nazad do jeho tela. Vysledok boja sa teda nedozvedel.

To, ¢o sa stalo Stefanovi, vSak mozno vysvetlit’ okolnostami
jeho Zivota. Lebo v riom neresti tela zdpasili s dobrocinnym
rozddvanim almuZien. Ked’Ze ho za bedrd tahali nadol a za plecia
dvihali hore, je nad slnko jasné, Ze sice rdd ddval almuzny, no
predsa sa celkom neodriekal telesnych neresti, ktoré ho stahovali
nadol. Ktord strana zvitazila, to zostalo pred nasim ocitym sved-
kom zatajené, a ani ndm nieje o nicjasnejsie ako tomu, ktory to
vietko videl a potom opdt’ oZil. No je isté, Ze aj ked’ Stefan
navstivil peklo a vrdtil sa, ako sme o tom hovorili vysSie, nena-
pravil uplne svoj Zivot. A preto, ked o vel'a rokov neskor opustil
svoje telo, este vZidy musel podstipit’ zdpas na Zivot a na smrt.

Zdver

Hned po vyjdeni Zivota po Zivote bolo zrejmé, Ze ide o taku
nesmierne populdrnu tému, ktora natrvalo pozmeni mdj Zivot.
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Rychlo som si uvedomil, Ze smrf je nasou najviac¢Sou zdhadou
a o jej vylustenie sa zaujima kazdy.

ZPS vzbudzuju na$u zvedavost, lebo st najhmatateTnej$im
dokazom duchovného bytia, aky sa d4 ngjst. Su naozaj svet-
lom na konci tunela.



Piata kapitola

Preco zazitok prahu smrti
nie je dusevna choroba

Na konci jednej prednasky dr. Michaela Saboma vstal isty
rozzureny kardioldg a zautocCil na tohto popredného badatela
ZPS. Vyhlssil, Zze je lekdrom uZ tridsaf rokov a za ten d&as
vytrhol z narucia smrti stovky ludi.

,Babrem sa s tymito pripadmi celé roky," povedal zlostne.
»A v zivote som nehovoril s pacientom, ktory by mal nejaky
zazitok prahu smrti."”

Prv ako mu Sabom stihol odpovedat, za lekdrovym chrbtom
vstal nejaky muz. ,,Som jeden z tych l'udi, ktorych ste zachra-
nili, a poviem vam rovno, ze ste ten posledny ¢lovek, ktorému
by som sa so svojim zazitkom prahu smrti zddveril."

Ponaucenie z tohto slovného stiboja bolo jasné: mnohi leka-
ri a prislusnici zdravotnickeho persondlu nie si ZPS-kdrom
sympaticki, lebo nevedia, ¢o si s nimi po¢af a nemaju k nim
citlivy pristup. Mnohi ZPS-kéri, s ktorymi som v priebehu
rokov hovoril, mi povedali, Ze lekari im radili, aby si svoj
zazitok nevSimali. V najlepSom pripade vyhlasili, ze ZPS je
zly sen, na ktory treba zabudnut. V najhor§om naznacovali,
ze ten zazitok je formou duSevnej choroby, s ktorou sa azda
bude treba vysporiadaf na psychiatrovej pohovke alebo v psy-
chiatrickej lieCebni. Ni¢ to, ze sa o ZPS hovorilo ako o klad-
nom a povznaSajucom zazitku. Pre mnohych predstavitefov
zdravotnickych profesii je ZPS znakom Sialenstva.

Ovela vacsi pocet ZPS-kdrov, s ktorymi som hovoril, sa ani
neundva povedat o tomto zdzitku lekdrom, ba ani mnohym
pribuznym a priatelom. Od okamihu, ako sa vratia, si uvedo-
muju, ze keby niekomu povedali o ,tuneli” alebo o ,,svetelnej
bytosti", povazovali by ich za ,blaznov". Nechavaju si teda
tento nddherny zazitok pre seba a o udalosti, ktora ich tak
dokonale premenila, nikdy nikomu nepovedia. Stdva sa, Ze
ked o ZPS niekomu povieme, privodime si tym kopu starosti.

To sa prihodilo Marthe Toddovej, vdzenej profesorke an-
gli¢tiny na jednej juzanskej vysokej Skole. Pred niekolkymi
rokmi mala v priebehu beZnej operdcie na odstrdnenie cysty
velmi silny ZPS.
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Takmer ihned po podani anestézie jej v dosledku alergicke;j
reakcie prestalo bif srdce. Pamita si, Ze lekdr na kohosi krical,
aby priviezol ,,havdrku", zariadenie potrebné na neodkladnu
resuscitaciu. Vravi, Ze si uvedomovala, ze ,,je zle", ale zaroven
bola ,,takd uvolnend a vyrovnand, zZe jej to bolo jedno". Pocu-
la, ako ktosi v miestnosti hovori: ,,zlyhanie srdca", a potom
sa to stalo:

Odrazu som stupala k plafonu. Velmi jasne som videla vSet-
kych okolo postele, ba aj viastné telo. Pomyslela som si, aké je
to Cudné, Ze sa tak rozéuluju kvoli mojmu telu. Bolo mi dobre
a chcela som, aby to vedeli, ale zdalo sa, Ze im to nemdm ako
dat’ znat. Akoby medzi mnou a ostatnymi Pud’mi v miestnosti bol
zdvoj alebo Spanielska stena.

Uvedomila som si akysi otvor, ak to tak méZem nazvat. Vyzeral
dlhocizny a tmavy a ja som nim zacala letiet. Ni¢ som nechdpala,
no bola som rozjarend. Z toho tunela som vysila do rise jemnej,
Ziarivej ldsky a svetla. Ldska bola vsSade. Obklopila ma a akoby
az presakovala do mojej bytosti. Vistej chvili mi ukdzali, alebo
som videla udalosti svojho Zivota. Boli v akejsi obrovskej panord-
me. Naozaj sa to vSetko jednoducho nedd opisat. Boli tam v tom
svetle so mnou ludia, ktorych som poznala a ktori uZ umreli,
okrem inych priatel’ka, ktord zomrela este na vysokej, mdj stary
otec a prateta. Boli stastni, priam Ziarili.

Nechcela som sa vrdtit, ale muz vo svetle mi to kdzal. Vravel
mi, Ze som este nedokoncila to, ¢o mdm v Zivote vykonat.

Do tela som sa vrdtila ndhlym skokom.

Takmer ihned po tom zazitku Martha vedela, Ze jej Zivot sa
zmenil, ze sa pred nou otvorili nové skutoCnosti a ze uz nikdy
nebude t4, o prv. Chcela o tom zazitku rozpovedaf svojej
rodine a priatefom - dokonca aj lekdrovi. Ale ked hladala tie
pravé slova, ktorymi by epizddu vysvetlila, uvedomila si stras-
nu pravdu. Namiesto zdujmu a poteSenia videla na tvarach
Iudi, ktori stdli okolo jej 16zka, znepokojenie a strach.

»Mysleli si, Ze mi preskocilo," povedala Martha. ,,Mama si
robila velké starosti. Najprv sa ma pokusala poucat. Vravela
mi, ze ¢lovek sa Bibliou Tahko mdze dat uniest a Zze si musim
zachovat chladnd hlavu. Ja som sa jej zas pokusala povedat,
ze nehovorim o nieCom, ¢o som citala alebo pocula v kostole,
ale Ze ide o Cosi, ¢o sa mi stalo."”

Ak to s rodi¢mi bolo zlé, s lekarom to bolo eSte horSie.
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,Povedal rodicom, Ze som v deliriu a mam halucindcie.
Chcel, aby som ihned iSla k psychiatrovi. Mysleli si, Ze som
priSla o rozum a poslali ma na lieCenie do psychiatrickej ne-
mocnice. Jednoducho som nevedela uverit, Ze sa so mnou deje
Cosi také."

Rad by som veril, ze keby Martha Toddova mala ZPS dnes,
udalosti by vyzerali ind¢. Ked ni¢ iné, psychiatri a psycholégo-
via teraz uz o ZPS vedia, takze Clovek, ktory ho ma, by asi
neskoncil na psychiatrickom oddeleni. Ale na nestastie mnohi
lekari a ich zdravotnicky persondl vedia o ZPS a o tom, ako
sa 1iSi od dusSevnej choroby, velmi malo. A kedZe su to prvi
ludia, na ktorych ZPS-kdr po prihode asi narazi, moézu
v &loveku vyvolat pocit zahanbenia za taky krdsny zéaZzitok.

To je chyba, pretoze ZPS na rozdiel od dusSevnej choroby
zvyCajne vedie k duSevnému prisposobeniu a zdraviu, vdaka
ktorému je Clovek lepsSie adaptovany, ako bol pred zazitkom.
Na druhej strane, duSevnd choroba vedie k pocitu nestastia,
zufalstva, depresii a beznadeji.

Este aj dnes niektori zdravotnicki odbornici tvrdia, ze ZPS
je formou dusevnej choroby. Robia tak preto, lebo typicky
ZPS pripomina velmi povrchne - urcité formy duSevnej choro-
by. Zdoraztiujem, ze ZPS pripominaju tieto fazkosti iba velmi
povrchne. Ked sa skumaji, ako to budeme robit my, uvidite,
ze duSevnad choroba nepripomina zazitok prahu smrti o nic
viac, ako oveCka pripomina leva.

Typy dusevnych poruch, ktoré sa najcastejSie mylne spajaju
so ZPS, st po prvé: tazké psychdzy ako schizofrénia a para-
noia a po druhé: niektoré organické poruchy mozgu ako deli-
rium, demencia a choroba zndma ako ,,tempordlna epilepsia
mozgového laloku". Pozrime sa, preco si l'udia tieto poruchy
mylia so ZPS a - €o je dolezitejSie - preCo ide o nieCo uplne
iné.

Psychoza suvisiaca so schizofréniou

Psychoéza - jednoducho povedané - je choroba, pri ktorej
Tudia strdcaju kontakt so skuto¢nostou. Neorientujui sa napri-
klad v okolitom svete. Tento problém sa prejavuje viacerymi
symptémami:

» Halucinacie: ¢lovek vidi I'udi alebo veci, ktoré nejestvuju.
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* Bludy: mylné presvedcenia, ktoré si ¢lovek neda vyhovo-
rit, napriklad veri, Ze je Napoleon.

* Uvolnené asocidcie: stav, pri ktorom ¢lovek dezorganizo-
vané a Casto nerozldstitelne preskakuje z jednej nesuvislej
myslienky na druhu.

Hoci jestvuje viacero druhov psychdz, asi najzndmejSia je
schizofrénia. Je to choroba, pri ktorej sa vyskytuje ,,pocCutie
hlasov" (sluchové halucinécie), bizarné manierizmy, uvolnené
asocidcie, Casto spojené s pouZzivanim bizarnych, nezmysel-
nych slov a slovnych spojeni, ktoré sa nazyvaji neologizmy,
a postupne sa zhorSujuca apatia.

Pri schizofrenickej epizdde cCloveka zvyCajne mucia hlasy
a chaotické utrzkovité myslienky, ktoré maju taky ochromuju-
ci uéinok na osobnost, Ze celkovy priebeh choroby sa v mno-
hych pripadoch zhorSuje. Schizofrenici ¢asto upadaju do izola-
cie, nevedia s nikym nadviazaf zmysluplny vzfah. Skritka,
strdcaju schopnost fungovat v spolo¢nosti.

Rozdiel medzi touto stra§nou dusevnou chorobou a vse-
obecne povznasajicim zdZzitkom prahu smrti vidief ihned. Ho-
ci mnohi ZPS-kari pocas svojej prihody pocuju hlasy, tie hlasy
vyludzuji koherentné slovd, nie nerozlustitelny blabot.

Zatial' ¢o schopnost schizofrenikov vyrovnat sa so spolo¢nos-
fou bude asi ,,upadat"”, ZPS-kdri budu asi v okolitom svete
fungovat lepSie. A hoci ZPS-kari podas svojho zdZitku azda
videli ,,svetelnd bytost”, nemyslia si zato, Ze su Napoleon
alebo Boh. ZPS je koherentny zazitok, ktory prebehne, skonci
sa a ma na zivot ¢loveka kladny ucinok. Schizofrénia sa sklada
z inkoherentnych zazitkov, ktoré sa mozu fahat dlhé obdobia -
mozno aj po cely zivot - a zvyCajne Cloveka deptaju.

Ak vychadzam zo svojich psychiatrickych skusenosti, podob-
nost medzi ZPS a schizofréniou je povrchnd a rychlo sa stra-
ca, ak si Clovek podrobnejSie vSima jednotlivé pripady. Na
ilustraciu zacitujem z dvoch rozhovorov - prvy je so schizofre-
nikom a druhy s ¢lovekom, ktory absolvoval zdzitok prahu
smrti. Kazdy rozhovor je typickym prikladom svojhu druhu.
Tie vam iste pomdZu, aby ste sami rozhodli, ¢i sa ZPS maju
povazovat za duSevnu chorobu, alebo nie.



Schizofrenicka

Tu je &ast rozhovoru, ktory viedol lekdr v psychiatrickej
nemocnici s patdesiatosemro&nou chronickou schizofrenié-
kou. Lekdr sa s niou zhovaral, aby ziskal obraz o tom, ¢im
v zivote presla a ¢o sa odohrava v jej hlave.

Lekdr: Dobry den. Rad by som vedel, ¢o vas privadza do
nemocnice. Preco ste sem prisli?

Helen: Neviem, preco ma sem priviedli.

Lekdr: No, aké fazkosti dnes pocitfujete? Trapi vds nieco?

Helen: Nuz, viem, ze ti 'udia mi vysielaju do hlavy radiové
viny... na vlnovej dizke, ktora nie je z tohto sveta.

Lekdr: Co su to za Tudia?

Helen: Neviem, o koho ide. Su prinajmenSom tisicpitsto
kilometrov d’aleko. Ale ustavi¢ne mi vysielaju do hlavy odka-
zy. Prosim véas, zavolajte FBI, nech sem pridu. Viem, Ze oni
vedia zistit, odkial tie rddiové viny prichddzaju, a uZ to zaéina
byt hrozné. Ustavi¢ne mi vysielaju do hlavy.

Lekdr: Vysielaju aj teraz?

Helen: Ano, vysielaju.

Lekdr: Teraz ich pocujete?

Helen: Ano.
Lekdr: Takze teraz pocujete hlasy?
Helen: Ano.

Lekdr: Mozete mi povedat, Co tie hlasy vravia?

Helen: No, presne vdm neviem povedat, o vravia.

Lekdr: Su to muzské hlasy, alebo Zenské hlasy?

Helen: (Na chvilu sa odmlc¢i, nac¢iva a uvazuje.) To teda
neviem.

Tento kratky uryvok z ovela dlhSiecho rozhovoru je velmi
typickou ukdzkou, ako schizofrenici rozpravaju o ,hlasoch”,
ktoré pocuju. Pacienti vidcSinou nepocuju, ¢o hlasy vravia.
Hovoria z dialky alebo popletené. Niekedy hlasy dokonca
zneju ako vzdialené dunenie hromu. Ked hlasom rozumiet,
vravia zvyCajne veci, ktoré su nepriatel'sky zamerané proti
pacientovi alebo 'udom z jeho okolia.

Zo spbsobu, ako sa schizofrenici spravaji, je jasné, Ze tieto
halucinacie su sluchové. Ked pocuju hlasy, ¢asto obracaju hla-
vu, ba aj otdcaju oCi alebo nastavuju usi v smere ,,hovoru".
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ZPS-kdr

Ako kontrast si vSimnite nasledujici uryvok z rozhovoru
s Alice, Sestdesiatro¢nou Zenou, ktord mala klasicky ZPS po-
C¢as oZzivovania po zlyhani srdca. V rozhovore opisala, ako
opustila svoje telo a zhora sledovala kriesenie. Nato presla
tunelom do ziarivého svetla, v ktorom stretla troch nebohych
pribuznych, matku, otca a sestru. Neskor sa jej lekdr podrob-
ne vypytoval na niektoré Crty jej ZPS.

Lekdr: Tak, povedali ste, ze ked ste boli v tej nemocni¢nej
izbe mimo tela, videli ste Tudi, ktori sa vim pokusali obnovit
¢innost srdca a vedeli ste, ¢o hovoria.

Alice: Ano, vedief ste vedeli. Ale nemohli ste uputat ich
pozornost. Pre nich akoby ste tam ani neboli.

Lekdr: No, rdd by som vedel, jedno, odkial ste vedeli, ¢o
hovoria? Totiz, poculi ste ich hlasy, alebo skor akoby...

Alice: Nie, hlasy som nepocula. Nie, to nie Ze by ste poculi
ich hlasy, tak ako teraz poCujem vds. Nespominam si, Ze by
som nie€o pocula uSami. Nie, rozumiete im a ani nemusia
vyslovovat slovd. Rozumela som, &o si mysli moj lekar. Citila
som, Ze si robi kvoli mne starosti a mysli si, Ze umriem.

Chystal sa povedat: , Zavolajte radsej rodinu, lebo umrie."
Vedela som, Ze to povie. Nie Ze by som pocula jeho hlas.
Myslim, Ze som vtedy jeho hlas ani nemohla pocuf. Bola som
miftva. Iba som zachytila, ¢o si mysli.

Lekdr: Povedal véas lekar niekomu, aby zavolal rodinu? Vie-
te o tom?

Alice: Ano, povedal. Dlho som sa o tom s lekdrom zhovara-
la, nevedel, ¢o si myslief. Mnohé z toho si nechal niekolkokrat
zopakovat a ustavi¢ne krutil hlavou. Vraj vSetky tie veci, ktoré
som mu o tom, ¢o sa stalo, povedala, st pravdivé, ale nemozZe
uverit, Ze o nich viem, lebo si myslel, Ze som vtedy bola
miftva.

Lekdr: Takze potom zavolal vasu rodinu? Alebo to nieko-
mu prikdzal?

Alice: Ano, povedal mi, Ze hej, presne tak, ako som to ja
vedela. A aj o inych veciach, o ktorych som mu rozpravala,
povedal, Ze to suhlasi.

Lekdr: Ale vy ste povedali, Ze to nie je celkom také, ako
ked pocCujeme?
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Alice: Presne tak. Skor akoby ste im ¢itali myslienky. Vide-
la som, ze sa im hybu usta ako pri reci, ale nespominam si, Ze
by som pocula hlasy. Skor akoby som chdpala. Jednoducho
som chapala, ¢o si myslia.

Lekar poziadal Alicu, aby mu podrobnejSie opisala zazitok,
pri ktorom sa po prechode tunelom ocitla v pritomnosti svojej
matky, otca a sestry, ktori napospol zomreli pred mnohymi
rokmi.

Lekdr: No, a tam v tom svetle ste mali aj pocit, Ze ste
s niektorymi pribuznymi, ¢o uz zomreli.

Alice: Ano. S otcom, ktory zomrel tusim v roku 1932. Bola
tam aj mama a ta zomrela v roku 1949. Sestra zomrela okolo
roku 1970.

Lekdr: Mali ste pocit, Ze s nimi nejako komunikujete?

Alice: Ale ano. Bolo v tom vela lasky. Lasky z oboch stran.
Clovek vedel, &o citia v srdci. Povedali mi aj, Ze sa musim
vratit. Vedeli, Ze som tam eSte nemala byt. Povedali mi, Ze sa
budem musief vratit a doZif svoj Zivot.

Lekdr: Hmmm. Viete, o tym mysleli?

Alice: Nie. Nikdy som neprisla na to, preco mi tam nedovo-
lili zostat. Ale im to bolo asi I'ahSie vediet ako mne. E$te vidy
neviem, pref¢o som sa musela vratif.

Lekdr: Vraveli ste teda, Ze vam povedali, aby ste sa vratili.
To ste ich akoze poculi?

Alice: Nie, pan doktor. To je zase ind¢. Ked ste tam, nepo-
trebujete slova. Thned viete, Co si myslia, a oni to o vds vedia
tiez. LepS$ie to jednoducho neviem vyjadrit.

Ako vidite, medzi psychotickym zazitkom a ZPS jestvuje
velmi badatelny rozdiel. Ako som uz upozornil, ZPS zvyCajne
Cloveka rozvija, vedie k vic¢Sej radosti a naplneniu. Psychotic-
ké zazitky sa zvyCajne uberaju opacnym smerom, do depresie
a zufalstva.

NavySe, nedd sa povedat, Ze ludia absolvujuci ZPS maju
pocas mimotelového zazitku halucindcie, pretoze halucinacia
predpokladd, Ze nie ste v kontakte s okolitou skuto&nostou.

Ako vidiet na Alicinom zdzitku, kym bola , mftva", velmi
dobre si uvedomovala, ¢o sa deje. Jej pripad nie je zriedkavy.
Spolu s inymi badatelmi som zistil, Ze ZPS-kari, ktori mali
mimotelovy zdzitok, ndm vedia povedat, ¢o sa dialo v ich

76



okoli, aj ked boli prakticky ,,mimo scény". A nezavisli pozoro-
vatelia, napriklad zdravotnicky persondl a ¢lenovia rodiny,
rozprévanie ZPS-kdrov potvrdzuju. Presnost, s akou ZPS-kéri
podédvaju to, ¢o sa stalo, uvadza tychto pozorovatefov vzdy
znova a znova do uZasu.

Organické dusSevné poruchy

Vacésina zazitkov prahu smrti sa odohrdva za okolnosti, ked
mozog dostdva mélo kyslika. PretoZe mozog pozbaveny tohto
Zivotne ddlezitého plynu moéze reagovat ¢udne, mnohi ludia
naznaduju, ze ZPS nie su ni¢ iné ako reakcia mozgu v zéfazo-
vej situdcii alebo v stave, bezne zndmom ako ,,delirium".

Delirium je Castym sprievodnym znakom pri mnohych taz-
kych chorobéch a patri k nemu aj akitne porusenie chemickej
rovnovahy mozgu, ktoré sa zvycajne upravi bez nasledkov na
dusevnom stave cloveka.

Ludia v deliriu st v dosledku svojho stavu dezorientovani
a okolity svet vnimaju skreslene. Casto maju halucindcie po-
dobné zlym snom, v ktorych sa vyskytujui zvieratd alebo hmyz.
Myslienky su Casto utrzkovité, neusporiadané a nevedia ich
dokongif. Ludia v deliriu sa len zriedka vedia dobre sustredit
a ak sa nezucastiuju na rozhovore, neraz opif upadaju do
halucinaé¢ného stavu.

Ludia v deliriu zrejme sleduju halucinacie neosobne, akoby
sa odohravali v dialke na filmovom pldtne. Jeden pacient mi
napriklad rozpraval, ako sa pozeral na splasené stido koni
cvélajuce §frou pustou. Hoci bol akoby priamo medzi nimi,
velmi sa to podobalo sledovaniu udalosti na pldtne v kine.

Ked delirium pominie, pacienti si nani zvy¢ajne uchovaju iba
hmlisté spomienky a opisuju ho ttrzkovito, po kiiskoch. Neho-
voria o nom, akoby malo hlboky osobny vyznam, alebo akoby
samo osebe znamenalo duchovni premenu.

V priebehu rokov som sa zhovdral s mnohymi Fudmi, ktori
mali delirium, jednak priamo pocas deliria a jednak neskor,
ked sa delirium skoncilo. Zazitok, ktory opisujd, sa uplne lisi
od zazitku ZPS-kara.

Obete deliria neuvadzaji bezné ¢rty ZPS: mimotelové zazit-
ky, panoramaticki spomienku, intenzivnu a prenikavu ldsku,
ani nijaké iné znaky. Deliranti hovoria o tom, ¢o sa s nimi
deje, akoby i8lo o nejaki motolicu, o neprijemnt uchylku,
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ktorej koncu sa uprimne teSia. Neopisuju svoj zazitok ako
duchovny prerod, viziu, ktord vniesla do ich zivota novy zmy-
sel a radost. Nepoddvaju ho ako nieco, ¢o im poskytuje morél-
nu oporu. Pravdu povediac, vo velkej vacSine pripadov byva
delirium charakterizované ako ,,neprijemnd opica".

Napriklad do nemocnice do ambulancie prvej pomoci pri-
viezli takmer osemdesiatro¢ného muza, ktory omylom dostal
privelkd davku lieku, rozruSenie prejavoval prudkymi pohyb-
mi a rozpraval nesuvislé a zabiehavo. Ked lezal priviazany na
vySetrovacom stole, aby sa nemetal a neublizil si, mal som
prilezitost nadviazat s nim rozhovor.

Pocas rozhovoru sa zdalo, ze hladi do dialky. Potom ukazal
priamo pred seba a povedal mi, aby som sa pozrel na tych
jazvelikov, ¢o bezia popri potoku.

O dva dni, ked sa vritili do normélneho stavu, na svoj
zazitok v ambulancii prvej pomoci si vObec nepamaétal.

Pri rozli¢nych prilezitostiach ma zavolali k pacientom, ktor{
prave mali delirium a halucinacie. Jeden muz s vysokou horuc-
kou si fazkal, Ze vidi, ako mu okolo hlavy pldvaju ryby. Istého
mladika, ktory sa lie¢il na fazké popdleniny, prenasledovali
vidiny, Ze sa v Kotloch varia malé deti. Asi tridsatpitro¢na
Zena, ktora po drobnej operacii dostala vaznu infekénu choro-
bu, uvddzala, Ze na kriklavo zelenom futbalovom hrisku vidi
rakvy. Nikto z Fudi postihnutych deliriom, s ktorymi som ho-
voril, ho neopisoval nadSenymi slovami, akymi sa hovori
o ZPS.

Autoskopické halucindcie

Jestvuje mnozstvo fascinujucich medicinskych javov, o kto-
rych sa laickd verejnost vobec nedozvie. Patria k nim aj auto-
skopické halucinacie. Spominam ich tu preto, lebo niektori
skeptici tvrdia, Ze mimotelovy zazitok, ktory opisuju ZPS-ké-
ri, nie je ni¢ iné ako autoskopicka halucinécia.

Medzi tymito dvoma javmi je v8ak v skuto¢nosti velky roz-
diel. Pri autoskopickej halucinécii premietame do néasho vizu-
4dlneho priestoru svoj vlastny obraz. Nejaky clovek sa teda
vidi tak, ako by videl iného Cloveka. Je to zriedkavy zéazitok,
ktory sa spdja s bolestami hlavy pri migréne a s epilepsiou.
Podla mojich skusenosti - v medicinskej literatiire som sa
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s tym nestretol - sa vyskytuje aj pri mozgovych pordzkach.

Zvycajne Clovek vidi iba torzo svojho tela. Ale z ¢asu na Cas
ludia uvéadzaji, ze sa videli od hlavy az po péty. Tento obraz
velmi casto napodobiiuje pohyby Cloveka, ktory ma autosko-
picky zéazitok. Obraz sa zvyCajne opisuje ako priehfadny
a - z dovodov, ktoré mi zostavaju uplnou zdhadou - k tkazu
zvyCajne dochddza za simraku.

Prezident Lincoln spominal, Ze mal takyto zazitok pocas
svojho pobytu v Bielom dome. Jedného vecera lezal na pohov-
ke a videl celkovy obraz samého seba, akoby sa pozeral do
zrkadla. Tazko povedaf, aku odozvu v ndrode by vyvolala
takato sprava z dnesného Bieleho domu!

Prvym mne zndmym c¢lovekom, ktory zaznamenal pripad
autoskopickej halucindcie, je Aristoteles. Opisal muza, ktory
sa prechadzal po aténskych uliciach a casto videl v dave sam
seba.

Sdm som bol priamym svedkom jedného takého pripadu,
ked som prijimal do nemocnice muza postihnutého pordazkou.
Povedal mi, Ze prvy priznak choroby sa ohlasil, ked sedel za
gelnym stolom pri sldvnostnom obede a zacala ho bolief hlava.
Nepripisoval tomu velky vyznam, kym nezdvihol pohlad
a nezbadal sdm seba, ako vchiddza do miestnosti. Bol v oble-
ku, v chlopni mal kvietok, priSiel k jednému zo stolov, sadol
si zani a veselo sa bavil.

Doty¢ny muz sa domnieval, Ze v jeho vedomi nastal su-
mrak. A svojim sposobom mal pravdu. Pordzka, ktord ho
postihla, vyvolala autoskopicku halucindciu.

Tieto javy jestvuju a st doloZzené mnohymi spravami. Ale
velmi sa liSia od mimotelovych zdzitkov, ktoré sa odohravaju
pocas ZPS.

Pri typickom mimotelovom zazitku doty¢ny uvéadza, ze jeho
pohlad vychadza z bodu mimo jeho hmotného tela. Na svoje
hmotné telo teda hladi z dialky. Vlastné telo sa mu nejavi
priehladné, ale kompaktné, aké je v skutocnom Zivote.

Clovek, ktory absolvoval mimotelovy zazitok, uvadza tiez,
ze centrum vedomia je mimo jeho hmotného tela.

Pri autoskopickej halucinacii sa vedomie nachddza vo vnutri
hmotného tela dotyéného, tak ako ho pocifuje teraz, pri ¢itani
tejto knihy.

Perspektiva mimotelového zazitku sa 1i8i aj po inych stran-
kach. Napriklad ludia, ktori absolvovali mimotelovy zazitok,
Casto uvadzaju, ze sa potuluju po okoli a vedia presne pove-
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dat, ¢o sa odohrava na miestach, kde sa ich hmotné telo
nevyskytovalo. Kedze perspektiva pri autoskopickych haluci-
nacidch vychddza z hmotného tela, tento jav nedovoluje dotyc-
nému putovat.

Skutoénost, Ze v mozgu su zabudované funkcie ako autosko-
pickd halucindcia, ma nesmierne fascinuje. Nemdm potuchy,
akému ucelu takéto veci slizia. Ale mdZzem vadm povedaf, Ze
autoskopické halucindcie nesuvisia so zazitkom prahu smrti.

»1¥ka sa iba vds a boha"

Ako sa mi, dufam, podarilo ukdzat, duSevna choroba a ZPS
nemaju vela spolo¢ného. Toto presvedCenie sa uz zacina uji-
mat v psychiatrickej obci. Mnohi psychiatri a psychologicki
poradcovia uz nepristupuju k ZPS-kdrom ako k dusevne cho-
rym, ale poméhaju im zaclenit zazitok do Zivota, aby ho mohli
pozitivne vyuZzif, a nie potlacat.

Raz po predndske som sa zozndmil s muzom, ktory mi
poskytol vynikajuci priklad na to, ako uCinne a inSpirujuco
moZe zasiahnuf mudry psychiater. Spominany muz, Charlie
Hill, sa blizil k pafdesiatke, ked mu po néhlej operacii krvaca-
juceho zaludo¢ného vredu zlyhalo srdce.

Mal vel'mi typicky ZPS, ale kedZe to bolo zaciatkom sedem-
desiatych rokov, o takychto prihodach sa eSte velmi nehovori-
lo. Ked teda o svojej prihode povedal chirurgovi i vlastnej
zene, obaja si mysleli, Ze ma duSevni poruchu. Okamzite
poslali Charlieho k psychiatrovi.

Kym Charlie opisoval pozoruhodnu a nadhernu vidinu, kto-
ru zazil na operacnom stole, psychiater trpezlivo pocuval. Ked
sa rozpravanie skoncilo, psychiater bol ocividne dojaty. ,,Pan
Hill, vy netrpite psychézou," vyhldsil. ,,Mali ste duchovny
zazitok, aky mali niektoré velké historické osobnosti. To, Co
sa stalo, sa tyka iba vds a boha."

Mohol by niekto Ziadaf viac pochopenia?



Siesta kapitola

Badatelia prahu smrti

Kym nevysiel Zivot po Zivote nejestvoval v oblasti zdZitkov
prahu smrti takmer nijaky vyskum. Pravdu povediac, odborni-
ci sa o tuto tému takmer vobec nezaujimali.

Ak pacienti upozornili na tieto javy svojich lekarov, vac¢Sina
ich ignorovala. Niekedy si dokonca mysleli, Ze ich pacienti su
,blazni" a 'udom, ktori mali tieto prihody, odporucali psychia-
trické alebo nemocnic¢né lieCenie. Tak ako mnohi dnesni leka-
ri, ani pani doktori spred desafro¢ia nikdy nepoculi o zazit-
koch ,,z druhého sveta". Ale aj keby sa boli unuvali pozrief si
medicinsku literatiru o tomto predmete, neboli by nasli prak-
ticky ni¢. V tom Case jestvovalo iba zopar kazuistik, ale nic
¢o by poskytovalo jasnu radu, ako postupovat a o povedat.

Dnes je to iné. Vdaka hfstke badatelov, ktori si predéitali
Zivot po Zivote a zalali sa o ZPS zaujimaf, maju lekdri
k dispozicii bohaty vyskum - vychddzajuci jednak zo zazname-
nanych pribehov, jednak z empirie - z ktorého mozu CEerpaf
poucenie o tomto rozsirenom jave.

Mo6Zu sa poudif nielen o znakoch ZPS, ale na zédklade pric
tychto stato¢nych bddatelov mozu tiez ndjst spbsob, ako
s pacientmi hovorit o tomto nddhernom, no tazko pochopitel-
nom zazitku.

Nazyvam ich stato¢nymi, lebo vydaf sa ta, kde este nikto
nebol, si vyzaduje odvahu. Tak ako velki zemepisni objavite-
lia, aj tito T'udia objavuju nezndme konciny ducha. Niektori,
ako doktori Michael Sabom a Kenneth Ring, postupuji vo
svojom badani velmi metodicky, aby sa dopracovali k spolahli-
vym medicinskym faktom. Aj doktor Melvin Morse sa usiluje
o spolahlivé fakty, ibaze ich hfad4d v zazitkoch prahu smrti
u nevinnych deti. lv)alﬁi, ako filozof Michael Grosso, hladia na
ZPS cez zviacSovacie sklo filozofie, aby objavili zmysel tohto
zazitku a jeho spojiva s inymi duchovnymi javmi. VSetci v tom
¢i onom case stali pred prekdazkami, ¢i uz iSlo o vysmech
kolegov alebo o vlastné pochybnosti. Ale pokracovali vo vy-
skume, lebo pocitovali neodbytni potrebu daf na tieto
duchovné otazky odpoved.
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Ludia, na ktorych tu zameriavam pozornost, patria k najak-
tivnej$im priekopnikom tejto novej oblasti biddania. Boli, prav-
daze, aj ini. Ale tito predstavuju svetlo, ktoré udava smer.

Dr. Melvin Morse

Dr. Morse, pediater v Seattle v Stdte Washington, je na Cele
vyskumu detskych ZPS. Jeho pozorovania zaujimaji v bddani
o prahu smrti mimoriadne vyznamné miesto, pretoZe md do
Cinenia s ,,nevinnou" populdciou, s ludmi, na ktorych este ne-
mohla vel'mi pésobit’ ndboZenskd vychova ¢i kultirne vplyvy.
Ked’ maju rovnaké zdzitky ako ovela starsi ZPS-kdri, je to osobit-
ne doleZité.

Dr. Morse sa zaujima o ZPS od chvile, ked’ na ne narazil ako
stdzujuci lekdr v nemocnici v Idahu. Od tych Cias sa sustavne
venuje ich vyskumu.

,DIhy ¢as som bol skepticky, "povedal dr. Morse, ked som ho
navstivil doma v Seattle. ,,Potom som jedného dria ¢ital v lekdr-
skom cCasopise obsirny cldnok, ktory sa pokiusal vysvetlit ZPS
tym, Ze ide o rozlicné podvody mozgu. Vtom case som uz mal
za sebou rozsiahly vyskum ZPS a ani jedno z vysvetlent, ktoré
onen bddatel’ uvddzal, mi neddvalo zmysel. Napokon mi bolo
jasné, Ze bddatelovi uniklo vysvetlenie, ktoré najviac bije do oci-
Ze ZPS su skutoc¢né. Unikla mu moZnost, Ze dusSa naozaj putuje.”

Tu je pribeh dr. Melvina Morsa, ako ho podal viastnymi slova-
mi:

O zazitok prahu smrti u deti som sa po prvy raz zacal
zaujimat, ked som vykonéval povinnu lekdrsku prax v nemoc-
nici v Pocatelle v $tite Idaho. Mal som prave sluzbu, ked
doviezli diev€a, ktoré sa takmer utopilo.

Plavala v bazéne YMCY za hojnej navstevy, ked je hlava na
hlave. Ked vSetci vysli z bazéna, ona zostala lezat na dne.

Nédhodou tam bol lekédr. Bol to ten typ, o mé v Sportovom
vaku najrozli¢nejSie lieky, takZe ju mohol priamo na mieste
zadat kriesif. Previezli ju do mestskej nemocnice a zavolali
ma, aby som sa na 1iu pozrel.

Bola v hlbokej kéme: nehybné a rozsirené zrenice, bez
dusivosti i bez rohovkového reflexu. Myslel som si, Ze uz asi
niet pomoci, ale musel som jej spravit rontgen mozgu, aby
som sa presveddil, aké zlé je to s nou v skuto¢nosti. Na to som
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jej musel zaviest do krénej tepny hadicku, aby som mohol
vstreknut farbivo a tak ziskat kvalitni snimku mozgu. Nikdy
nezabudnem na scénu, ako sme jej vovadzali hadicku do tela.
Krv striekala na vSetky strany a okolo nds stali v kruhu rodicia
i Siroké pribuzenstvo a nahlas sa modlili.

V duchu som nemal najmensie pochybnosti, Ze mozog bude
mat tazko poskodeny. Mylil som sa. Za tri dni sa Gplne zotavi-
la.

No, ked som chodil na lekarsku fakultu, vzdy nam hovorili,
7e méame Kklast nesugestivne otadzky. Nikdy neméame ddvaf
otdzky, na ktoré sa d4 odpovedaf ,,4no" alebo ,nie". To je
kliatba mojej praxe. Moj partner vySetri za defi péatdesiat
pacientov. Ale ja tolkych nevySetrim, lebo sa zahovorim
a chcem si vypodut cely pribeh.

Slovom, s diev€atkom som sa stretol pri néslednej kontrole
po prepusteni z nemocnice. Poziadal som ju: ,,Povedz mi, ¢o
sa stalo, ked si bola v bazéne." Chcel som vediet, ¢i dostala
kfCe, ¢iju niekto udrel po hlave, alebo ¢o. Ona mi namiesto
toho povedala: ,,Myslite vtedy, ked som si $la sadnut do lona
Otcovi nebeskému?"

Fiha, pomyslel som si. ,,To znie zaujimavo,” povedal som.
,,Porozpravaj mi o tom." Ze ma to, ¢o som pocul, zarazilo,
netreba ani hovorit.

To devitrotné dievéa mi rozpravalo také podrobnosti, Ze
som zasol. Povedala mi, Ze bola niekde v temnote, nevedela,
kde to je, ani ako sa ta dostala. Nevliddala chodif. Bol to
zrejme akysi tunel. Potom k nej prisla t4 Zena. Mala dlhé zlaté
vlasy a volala sa Elizabeth. Chytila ju za ruku, nato tunel este
potemnel a dievéatko zistilo, Ze vie chodif. Kracali spolu az
na miesto, ktoré ona povazovala za nebo.

Povedala mi, 7e to miesto, kam zaSla, malo taki medzu.
Zdalo sajej, Ze je to kruh, za ktory nevidela, pretoZe t4 medza
naokolo bola plna kvetov.

Chcel som ju preskti@at’, ako sa orientuje v skutoCnosti,
a tak som sa opytal: ,,Co to znamend, umriet?" A ona mi
povedala: ,,Uvidite. Nebo je fajn." Nezabudol som tie slov4,
lebo ich povedala s velkym presvedéenim; pozerala sa mi
rovno do o¢i a povedala: ,, Uvidite."

Ale potom som sa jej znova opytal: ,,Co to znamend,
umriet?" A ona odvetila: ,,No, to, ¢o sa stalo mne, to nebola
smrt, lebo ked umriete, tak ste pod zemou v debne."

Spytal som sa jej, ¢i ten zdzitok bol sen. Odvetila: ,,Nie, to
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je také, ¢o sa mi naozaj stalo. Ale smrt to nebola. Smrt je,
ked vas v debne daju pod zem."

Bolo to skvelé, lebo to presne zapadd do predstavy, aku ma
o smrti sedemro&né dieta.

Potom povedala, Ze sa stretla s JeziSom, ktory ju zaviedol
k Otcovi nebeskému. Otec nebesky jej povedal Cosi v takom
zmysle: , Ty tu vlastne nem4$ byt. Chce$ tu zostaf, alebo sa
chce§ vratit?" Odvetila, Ze chce zostat. Potom sa jej spytal
ind¢: , Nepacilo by sa ti byt pri mame?" Na to odvetila, Ze
4no, a vzapiti sa prebrala.

Ked sa prebrala, vyzvedala sa od sestriCiek na svojich kama-
ratov. To boli prvé slovd, ktoré prehovorila. Spytala sa: ,,Kde
je ten chalan a onen chalan?" ISlo o I'udi, s ktorymi sa stretla
v nebi. A Tudia v nemocnici samozrejme nevedeli, o ¢om
hovori.

Rozpraval som sa so sestriCkami a tie to do bodky potvrdili.
Povedali, Ze ked sa prebrala, zadala sa vypytovat na ludi, ktori
s nou nemali ni¢ spolo¢né a o ktorych zrejme nik ni¢ nevedel.
A potom opif upadla do bezvedomia a t4 spomienka sa uplne
vytratila. Vlastne o tej prihode dalej nehovorila, az kym som
sa s fiou nestretol pri kontrole.

Bol to taky zivy zdzitok, Ze vo mne vzbudil velky zdujem.
Rozhodol som sa, Ze o tom napiSem do odbornej tlace, kedze
¢lanok o podobnej prihode dietata v jej veku nejestvoval.
Povyzvedal som sa u rodin, ktorych deti absolvovali ZPS, na
ich vierouku a spytal som sa, ¢o hldsa o smrti. V skutoc¢nosti
som sa chcel presved¢it, &¢i je to podmienené kultirnym vply-
vom.

A veru kultirne podmienené nebolo prakticky ni¢. Na po-
vrchu sa to sice zdd kulturne podmienené, ale ked ste zavitali
hibsie a spytali sa, ¢o ju ucili o smrti a o posmrtnom Zzivote,
nijako sa to nepodobalo tomuto zdzitku.

Povedali jej, ze smrf je ako plachetnica. Ze ked zomriete,
dostanete sa na mald plachetnicu a preplavite sa cez more do
inej zeme. Rozhodne sa v tom nevyskytovala predstava
o anjeloch strazcoch, ani o Tudoch, ¢o vas vedu do neba, ani
o rozhodovani, ¢i sa vratit alebo zostatf tam. Prakticky ni¢ z jej
z4zitku nepripominalo to, ¢o sa o smrti hovorilo u nich
v rodine.

Napriek tomu mnohi moji kolegovia tvrdili, Ze to je iste
kultirne podmieneny zazitok, ktory sa viaZze na ich hlboko
naboznu rodinu. Rozhodol som sa, ze to prebddam ja sam.
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Pracoval som v Idahu pre podnik, ktory sa volal Airlift
Northwest a zabezpeCoval vzdusnu prepravu do nemocnice.
Tak sa mi naskytovala prileZitost prichddzaf v rdmci kazdoden-
ného zivota do styku s mnohymi desiatkami vzkriesenych deti.

Spytal som sa vediceho projektu Airlift, ¢i by som mohol
neoficidlne skimat ZPS. Povedal, Ze bez vietkého, a tak som
interviewoval kazdé diefa, ktoré v tej nemocnici za posled-
nych desaf rokov preZilo zlyhanie srdca. Vyskum mi trval asi
tri roky a musel som sa poprehfilat stovkami chorobopisov.

Do vyskumu som nezaradil nikoho, kto prekrodil osemnést
rokov. Hovoril som s kazdym, kto prezil zlyhanie srdca,
s kazdym, kto mal na Glascowovej komatickej stupnici Styri
a menej stupfiov a s kazdym postihnutym chorobnym proce-
som, na ktory sa s velkou pravdepodobnostou umiera.

V tom case som si tiez precital vSetko, ¢o som nasiel
o prechodnej depersonalizacii (PD), Co je tedria, Ze mozog
postaveny pred strasnu situdciu sim seba klame. Spravil som
to preto, lebo jeden z lekdrov povedal, Ze sa tym daju vysvetlit
ZPS. Precital som si kazuistiky PD a vOobec sa mi nevidelo, ze
by pripominala zaZzitky prahu smrti.

Potom som prebral vsetky lieky, ktoré by mohli moji pacien-
ti uzivat. A predital som si kazuistiky, aké to je, ked je ¢lovek
pod vplyvom tychto liekov. Nevideli sa mi nijako podobné
ZPS. Ale chcel som sa presved¢if aj na vlastné od&i.

Takze som mal medzi pacientmi cely rad takych, ktori sa
nepriblizili k prahu smrti, ale ktori podla mfia mali chorobné
procesy obzvl4st nahéfiajuce strach. Ak mal niekto maf ZPS
z tychto inych pri¢in - narkotikd, lieky, prechodna depersona-
lizacia - tak to boli oni.

Zémerne som si vybral zopdr velmi fazkych pripadov. Mal
som jednu pacientku, ktora bola Styri mesiace paralyzovana
od hlavy az po paty. Mala také silné bolesti, zZe uZzivala vSetky
narkotikd a lieky ovplyviiujiice dusevnu ¢innost, aké si mozno
len predstavit, vrdtane thorazinu, valia, demerolu, morfia
a morfiovych inftzii. Potom ju eSte liecili aktivnou opakova-
nou hypnézou, pri ktorej si aktivne predstavovala, Ze je mimo
svojho tela. Leps$i kontrolny pripad nejestvoval. Tym chcem
povedaf, Ze ak by nemala z prechodnej depersonalizicie Cosi
ako zdZzitok prahu smrti ona, tak by ho nemal mat nik.

No, a nemala ho. Nik v kontrolnej skupine nemal zazitok,
ktory by sa podobal ZPS. Nemali vobec nijaké zazitky. Vsetci
vraveli to isté: ,,Snivalo sa mi, Ze sa na mma vrhali lekari
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s injekénymi striekaCkami." Alebo: , Snivalo sa mi o netvo-
roch." Ale nik nemal to, ¢o pozname ako ZPS.

Z druhej skupiny - z Fudi, ktori sa ocitli veI'mi blizko smrti -
mali ZPS vsetci. Kazdy jeden z nich. Prechddzali tunelmi,
hladeli na svoje teld z bodu mimo seba, videli svetelné bytosti.
Vsetci do jedného mali prakticky rovnaké zazitky.

V ich pripadoch sa ¢i uz tak, alebo onak vzdy vyskytovalo
svetlo. Jedna velmi zaujimavd pacientka dokonca svetielkova-
la Ci ziarila - tak aspon tvrdil jej otec. Aby ju zachranil, musel
sa v zatoke Puget Sound bez pristroja ponorit do hibky $trndst
metrov. Vravel, Ze sa mu ju podarilo ndjst len vdaka tomu, Ze
bola zaliata tym bielym svetlom.

Dalsi pacient mi povedal, Ze nevidel svetlo ani tunel - videl
vlastné telo rozziarené svetlom. Bol vo svete tmy hore pod
plafébnom, pozrel sa nadol a videl vlastné telo prestipené
slabym bielym svetlom. Potom mu rakietkami dali Sok a vtiah-
lo ho nazad do tela. Bez skuto¢nych emocii. Bez skutoCnych
pocitov. Nebolo to radostné ani smutné. Jednoducho sa to
stalo.

Viacsina deti zaradenych do vyskumu si nemyslela, Ze je to
najvacsi zazitok v ich zivote, o bolo podla mna velmi realistic-
ké. Brali to celkom samozrejme: takto to je, ked umriete.

Zo svojej prace s detmi som vyvodil niekolko zéverov:

* Viem, ze to znie velmi nevedecky, ale som presvedceny,
ze prakticky kazdy clovek, ktory absolvoval srdcovd resuscita-
ciu, mal nejakt epizéodu ZPS, ¢i uz mimotelovy zazitok, alebo
cely proces az po svetelnu bytost. Jediny doévod, preco si ich
nepamataju, je, ze lieky, ktoré dostavaju - napriklad valium -
azda vyvolavaju amnéziu. K tomuto zdveru som dospel preto,
ze ti pacienti z mojej vyskumnej vzorky, ktori brali menej
liekov, mali najsilnejSie zazitky. Ked sa nad tym zamyslite, je
to logické. Koniec koncov, pacienti, ktori si v morfiovom
opare, si asi fazsie budd pamaitat nejaky zdzitok ako ti, ktorym
pamif neovplyviiuje tolko liekov.

Na lekarskej fakulte nas ucia, aby sme pre zdravotné problé-
my nachadzali tie najjednoduchsie rieSenia. Ked som si pre-
zrel vSetky ostatné vysvetlenia zdzitkov prahu smrti, za najjed-
noduchsie vysvetlenie povazujem, ze ZPS su skutoCne letmé
pohlady na druhy svet. Preco nie? Precital som si vSetky krko-
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lomné psychologické a fyziologické vysvetlenia pre ZPS a ani
jedno sa mi nezdé velmi uspokojivé.

Ktovie - kto naozaj vie - moZzno duse ZPS-kdrov naozaj
opustaju svoje hmotné telo a putuju do inej rise.
Preskumal som vSetky dokazy a nevidim, pre€o by nie.

Dr. Michael Sabom

Ked’ doktor Michael Sabom po prvy raz pocul o zdZitkoch
prahu smrti, bol skeptikom. Ale ako jeho zdujem o tito tému
vzrastal, rozhodol sa, Ze urobi vyskum, ktory sa v oblasti bddania
o zdZitkoch prahu smrti stal medznikom. Preskimal ZPS stosSest-
ndstich ludi a rozclenil ich zdZitky do troch typov: autoskopicky
(opustenie tela), transcendentdlny (vstup do ,,duchovnej rise”)
a zmieSany zdZitok, v ktorom Clovek absolvuje tak autoskopické,
ako transcendentdlne znaky.

Azda najzaujimavejsou strdnkou Sabomovho vyskumu je do-
kladné zhodnotenie mimotelového zdZitku. Pri takom zdZitku
clovek tvrdil, Ze opustil svoje telo a pozoroval vlastné kriesenie,
tak ako ho lekdri vykondvali v ambulancii prvej pomoci alebo
pocas operdcie. Sabom mal vo vyskume tridsatdva takychto pa-
cientov.

Porovnal ich opis resuscitacnych procedir so ,vzdelanym od-
hadom" dvadsiatich piatich medicinsky zbehlych pacientov
o tom, Co sa deje, ked sa lekdr pokusa opdt obnovit’ srdcovi
¢innost. Chcel sa presvedcit, co vie priemerny ,,medicinsky pou-
ceny" pacient v porovnani s Clovekom, ktory mal mimotelovy
zdZitok.

Zistil, Ze z dvadsiatich piatich Pudi v kontrolnej skupine dva-
dsiati traja sa pri opise resuscitacnych procedur dopustili velkych
chyb. Na druhej strane, anijeden zo smrtou ohrozenych pacien-
tov sa pri opise toho, Co sa dialo prijeho resuscitdcii, nepomylil -
Co je silny argument, Ze tito ludia naozaj boli mimo svojho tela
a pozerali sa nadol.

Zhovdral som sa so Sabomom v Atlante, kde je teraz kardiolo-
gom so sukromnou praxou. ,Som presvedcéenym krestanom
a posmrtny Zivot povaZujem za jeden zo zdkladov krestanskej
viery," povedal Sabom. , Myslim, Ze by sa z tychto veci nemali
robit’ senzdcie, ako sa to niekedy stdva, ale malo by sa na ne
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hl'adiet’ ako na sucast normdlnych procesov Zivota a smrti. Keby
sa ludia divali na ZPS takto, moZno by sa nezdal taky cudesny.”

Tu si precitajte jeho viastné slovd o tom, ako sa zrodil jeho
zdujem o ZPS a ako sa rozrdstol do velkej vyskumnej prdce a do
knihy Spomienky na smrt: medicinsky vyskum.

V roku 1978 som bol v Gainsville v §tate Florida a o knihe
Zivot po Zivote som sa dopo¢ul od Sarah Kreutzigerovej, so-
cidlnej pracovnicky na psychiatrii, ktord s nou oboznamila
ucastnikov nedelnej Skoly. Po hodine sa ma opytala, ¢o si
o tom myslim a ja som jej povedal, Ze to povaZzujem za smieS-
ne. Od svojich vlastnych pacientov som o tychto zazitkoch
nikdy nepocul. Zasiel som dokonca do nemocnice a spytal
som sa ostatnych lekdrov, ¢i o nich poculi, a ani oni nie.

No Sarah ma aj tak vyzvala, aby som si knihu precital, tak
som poslichol. Povazoval som ju za velmi zabavnu, ale cel-
kom uprimne som si myslel, Ze nie je podlozena faktami.

Saru poziadali, aby s knihou oboznamila vSetkych farnikov,
a tak sme si povedali, Ze by bolo zaujimavé, keby sme to
urobili spolu. S tymto zdmerom sme sa rozhodli, Ze by sme sa
mali pokusif ndjst zopar pacientov, ktori tento zdzitok absolvo-
vali. Len tak mimochodom som sa opytal niekolkych svojich
pacientov a Zasol som, kolko bolo tych, ¢o ho zazili. Zasol som
aj nad tym, Ze sa tieto zazitky stavali priamo pred naSimi nosmi
Fudom, ktorych sme oSetrovali, a my sme o tom nevedeli.

Téma nds natolko zaujala, Ze sme sa rozhodli urobif vyskum
ZPS. Zakali sme sa pytaf T'udi, ktori prekonali zlyhanie srdca
alebo iné prihody hrani¢iace so smrfou, aby sme zistili, aké
percento malo ZPS, aké typy Iudi, za akych okolnosti, atd.

V ramci vyskumu, ktory trval asi paf rokov, sme interviewo-
vali okolo stodvadsat Tudi. Tak vznikol zéklad knihy, ktoru
som napisal.

Treba povedat, Ze som k tejto téme pristupoval velmi skep-
ticky. Pochddzam z velmi tradi¢ného prostredia. Bol to vlastne
prvy pripad, ked som sa pustil do nieCoho, ¢o sa odchylovalo
od tradi¢ného lekarskeho ucenia.

Skumanie ZPS bol proces, pri ktorom som musel prekonaf
niektoré apridorne predstavy. Koniec koncov, vdaka svojmu
vzdelaniu som sa zameriaval na telesnu stranku ¢loveka, a nie
na duchovnu.

Najva¢Smi ma zaujala autoskopicka alebo mimotelova stran-
ka zdzitku. Dudia, ktori absolvovali tuto skusenost, boli zrej-
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me naozaj nejakym paranorméalnym sposobom schopni presne
vidiet, ¢o sa deje.

Jasnym sa mi to stalo na pripade vietnamského veterana,
ktory v suicasnosti pracuje vo vojenskej nemocnici tu v Atlante
a ktory absolvoval svoj zazitok na bojisku.

Bol velmi ta’ko raneny a priamo na mieste zrazky mal
mimotelovy zdzitok. Pozoroval svoje hmotné telo, ked na
bojisko prisli prisluSnici Vietcongu a zbavili ho vSetkého, Co
mal - hodiniek, pusky, ba aj topdnok.

Sledoval to zhora a neprestal sa pozeraf, ani ked sa ta
neskdr poobede znova prebili AmeriCania, vloZili jeho telo do
¢ierneho vreca a vylozili ho na ndkladné auto, ktoré ho malo
odviezt do mdrnice, kde ho zabalzamuju.

Ked balzamovac urobil rez nad Favou femoralnou Zilou, aby
tadial vstrekol balzamovaciu tekutinu, vSimol si, Ze vytieklo
privela krvi.

Privolali lekdrov a ti vyhldsili, Ze eSte Zije. VySetrili ho
a hned ho aj odviezli do operacnej saly, kde mu amputovali
ruku.

On to vsetko sledoval.

Dopocul som sa sice, ze ho vo Vietname ranilo, ale Ze mal
takyto zazitok, to som nevedel. Len sme sa tak zhovdrali
o Vietname, a zrazu sa mi zdo6veril so svojim zazitkom.

V istej rovine som mu veril, ale ako vedec som chcel nejaky
dbékaz. ,,Nemali by ste ni¢ proti tomu, keby som sa vim pozrel
na Tavd slabinu?" spytal som sa. Aj som sa pozrel, a priamo
nad Favou femordlnou Zilou mal asi dvaapolcentimetrovu jaz-
vicku. Pre mma sa tym naozaj stala nad slnko jasnou skutoc-
nost, ze fantasticky pribeh, ktory mi tento mlddenec porozpra-
val, je pravdivy.

Viaceri lFudia tam na bojisku si skutoéne mysleli, ze je
mitvy. Ale on bol v inom svete dalej pri vedomi. Spraval sa
v tej situdcii pokojne a nevzruSsené. Nebol prelaknuty, ani
nepocifoval velké bolesti a udtrapy. Povazujem to za velmi
povzbudzujice zistenie. Myslim na to, aj ked lie¢im pacien-
tov v kdme. Pozeraju sa odniekial na mna?

Tak ¢i onak, ten vietnamsky veteran bol presvedCivy, ale
kedy som uveril, Ze sa tieto veci naozaj deju, to vim neviem
povedaf. Bolo na to treba vela T'udi so ZPS. No ked vsetci
vykladali v podstate rovnaky pribeh, zacal som si overovat, &i
o tom poculi alebo ¢itali, alebo sa im po resuscitacii nedonie-
sol z4zitok niekoho iného.

89



Prvé, o mi pri tychto fudoch prebleslo hlavou, bolo: ,,Citali
ste knihu Raymonda Moodyho, pravda?" Lenze ti pacienti ju
necitali. Nesledovali masmédia a podobné veci. Knihy citali
zriedka a iba tu a tam si precitali noviny. Ale ich zaZzitky sa
tak podobali, aZz som mal dojem, Ze mi rozpravaju zazitok,
ktory prave videli v nejakom filme.

Pocas vyskumu som sa dopocul o viacerych pripadoch, ze
niekto umieral a niekto iny si to v tej istej chvili uvedomoval.
Nezaradil som ich do svojej knihy, lebo som sa nedomnieval,
ze tato telepatia v skutoCnosti suvisi so ZPS. Teraz som si uz
nie taky isty. Cim viac o tom po&uvam, tym va&$mi si myslim,
7e by mohlo ist o akysi mimotelovy zdZitok.

Jeden velmi pozoruhodny pripad sa stal so Sestroénym
chlapcom, ktory umieral. Dostdval vnutrozilne morfium, ale
po prvej z troch vizii uz morfium nepotreboval, lebo necitil
nijaké bolesti.

Pocas prvej vizie videl bieleho komna a nebesku sféru, do
ktorej zaSiel. Tam sa rozpraval s bohom.

Pocas druhej vizie sa telepaticky spojil so starou matkou,
ktord bola v dosledku tazkej artritidy dlhé roky uputand na
16zko. Viem, Ze sa to stalo, pretoze chlapec mal viziu o Stvrtej
hodine rdno a stard matka sa v tom istom case zobudila
a presvedcCila svoju oSetrovatelku, aby ju dopravila k chlapcov-
mu 16zku v nemocnici. Ked ta dorazila, chlapec sa prave
zmietal v tretej vizii a bol prakticky inkoherentny. Kratko nato
zomrel.

Viem, Ze to znie ako ¢lanok zo senzaciechtivého Casopisu,
ale tento pribeh i mnohé jemu podobné su overené.

Po Case fakty nadobudli taku zdvaznost, Ze som jestvovanie
ZPS uz nemohol popriet. No este aj dnes, ked o iom uvaZu-
jem tradi¢nym sposobom, tak si jednoducho myslim, Ze som
uplietol bi¢ z nicoho. Potom sa za¢itam do niektorych rozho-
vorov, ktoré som mal s tymito Tudmi a opif si uvedomim, Ze
za tym naozaj nieco je.

Bohuzial, tento ndzor nezastavaju mnohi T'udia, ktori vladnu
vo svete odbornej lekarskej literatiry, kde prevaZuje negativ-
ny postoj k ZPS, lebo je to Cosi, ¢o trochu vybocuje z vysliapa-
nych chodnikov.

gkoda, 7e nam tito odborni redaktori nechcu dovolif, aby
sa informdcie o ZPS dostali aj k SirSiemu okruhu lekérov,
najmid v tejto epoche rozvinutej techniky, ked tolko Tludi
uspesne prekondva zdravotné pohromy, ktoré ich predtym
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pripravovali o zZivot. Pre dnesSného pacienta su ZPS tym, Co sa
kedysi oznacovalo ako ,,predsmrtné vidiny", a treba mu pri
tomto pozoruhodnom zdzitku pomoct radou. Ak lekari neve-
dia, o Co vlastne ide, tak svojho pacienta ukracuju.

Dr. Michael Grosso

Dr. Michael Grosso je filozof a vd’aka tomu md medzi bddatel’-
mi ZPS jedinecné postavenie. Dr. Grosso nezhromaZduje empi-
rické udaje ako jeho vedeckejsie orientovani kolegovia, ale pdtra
po suvislostiach medzi zdZitkami prahu smrti a vel’kymi filozofic-
kymi pravdami. A nachddza ich. Ako uvidite d'alej, dr. Grosso
nachddza silné vizby medzi zdZitkami ZPS-kdrov, s ktorymi ho-
vort, a uleniami vel’kych filozofov od Platona po Krista.

Ale objavil aj iné vizby. Ked som hovoril s tymto filozofom,
ktory vystudoval na Columbijskej univerzite, u neho doma
v Riverdale v Stdte New York, so zaujatim som si vypocul jeho
presvedcenie, Ze ZPS suvisia s mnohymi inymi parapsychologic-
kymi javmi, ako napriklad ,naladovanie”. , Do duchovnej rise
sa dd vojst mnohymi dverami," povedal dr. Grosso. ,,A vdcsinou
z nich lahsie ako prahom smrti.”

Podl'a dr. Grossa je ZPS letmym pohladom na ndboZenstvo
bez konkrétneho vyznania, ,na ndboZenstvo, ako ho boh zamys-
lal". Hl'a, ¢o na tito tému povedal viastnymi slovami.

V Platénovi je prekrasny mytus, ktory sa nazyva Mytus
o pravej zemi. Rozprava ho Sokrates vo viazeni, kde sa chysta
vypit jed ako trest smrti za ,kazenie" aténskej mlideze.

Hovori k svojim stupencom o State ,,pravej zeme" a o du-
chu, ked sa oslobodi z tela.

V tomto myte hovori:

17 vsak, o ktorych sa usidi, Ze viedli nadovsetko svdty Zivot -
tych prdve vypustia a oslobodia od niiteného pobytu v tychto
podzemnych koncindch, takZe vystupia do svojho Cistého pribyt-
ku a usidlia sa na zemskom povrchu. A ti 7 nich, ktori sa dosta-
tocne ocistili filozofiou, Ziju potom celkom bez tela a dostanu sa
do este nddhernejsich obydli, ktoré nie je I'ahké opisat.

Platén tu uvadza velmi zaujimavd mySlienku, Ze pri vy$Som
sposobe zivota na pravej zemi su Pudia v priamom styku
s bohmi.
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Rovnaku skdsenost som mal aj ja so ZPS-kdrmi. Verim, Ze
v ramci svojho zazitku komunikovali s ,,bohmi". A vdaka tejto
komunikécii sa od nich méZeme mnohému nau¢it.

Ked som sa pripravoval na doktorat filozofie, mal som via-
cero neobyCajnych zézitkov. Videl som napriklad UFO, co
akoby dalo kridla mojej fantazii.

Potom som zacal $tudovaf oblast parapsycholdgie a o nie-
kolko rokov som narazil na prace o prahu smrti. Z ni¢oho ni¢
som sa pristihol, ze skimam dokazy o posmrtnom Zivote.

Na ZPS ma fascinovalo najmi to, Ze rozprdvanic o nom
znelo, akoby ludia navstivili pravi zem, ktorui opisoval Platon.
Navyse iSlo nie o symbolické, ale o skutocné zazitky. V dvad-
siatom storo¢i mali [udia zazitky, ktoré akoby rezonovali
s opismi Platénovej vizie. To podraZdilo moju fantaziu.

Zacal som vyhladavat Tudi, ktori mali tieto zaZitky. Domnie-
val som sa, Ze vacsine z nich sa nebude chcief hovorif, ale
rychlo som zistil, Ze tdzia po vnimavom uchu. Nasu debatu
zakazdym uviedli vyhlasenim: ,,Viete, toto vacSine I'udi neho-
vorim." A potom mi porozpravali svoje fascinujice pribehy.

ZvyCajne som bol vzruSeny. Akoby som pocuval o ceste do
inej krajiny, krajiny, pred ktorou mam strach, ale viem, Ze ju
jedného diia budem musief sim prebddat’.

Napriklad jedna Zena mala velmi fazky porod a odrazu jej
prestalo bit srdce. Lekdri ju ihned’ a s plnym nasadenim zacali
zachratiovat, zatial ¢o jej manZel - ktory bol pritom - upadal
do Coraz vacsej paniky. Bol taky zifaly, Ze ho lekéri povaZova-
li prakticky za druhého pacienta v operacnej sile.

No, slovom dali ju do poriadku a diefa priviedli na svet
cisarskym rezom.

Neskor v ten vecer Zena povedala manzelovi, ze ked’ bola
na prahu smrti, opustila telo a spod povaly pozorovala vset-
ko, ¢o sa deje. Hoci bola eSte omdmend, vymenovala vsetko,
¢o videla, vratane jeho uzialenej postavy v kiite miestnosti.

Dalsi ZPS-kér opisal velmi Zivo svoj prenikavy zaZitok,
v ktorom sa vyskytovalo vSetko od mimotelového zazitku az
po prehliadku Zivota.

Ale dojem na neho neurobil ani tak ZPS, ako néasledné
uinky. Zasol nad tym, o kolko citlivej$im sa stal. Pred zazit-
kom bol velmi ambicidzny a stroho sa drzal logiky. Teraz zistil,
Ze je ovela ohladuplnej§i a vi¢Smi uplatiiuje fantaziu.
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Moja reakcia bola prevazne intelektudlna v tom zmysle, Ze
som videl suvislosti s najrozli¢nejSimi vecami. Videl som na-
priklad suvislost s Tibetskou knihou m#tvych, videl som sudvis-
lost so zadzitkom sv. Pavla v Biblii. Ked som poduval tieto
pribehy, ozivali vo mne spomienky na to, ¢o som sa kedysi
ucil.

Je tu napriklad nadherny pribeh sv. Tomdsa Akvinského,
filozofa a teoléga z jedendsteho storocia, ktory bol takmer do
konca zivota velmi plodnym autorom. Potom mal vidinu svet-
la, po ktorej vyhlasil: ,,VSetko, ¢o som napisal, je ako slamka."
Prestal pisat a do roka tisko a zdhadne umrel.

Ked som si vypocul vSetky tie pribehy, mal som pocit, ze
mi obyCajni, nevyskoleni, nefilozoficky a nemysticky zalozeni
Pudia umoziiuju nazriet do riSe bytia, o ktorej som pocul iba
z inych zdrojov, ako st mystici, filozofi a basnici. Svojim spo-
sobom to boli skor jednotlivé Casti skladacky, a vzrusoval ma
obraz, ktory sa mi zacinal ¢rtat pred o¢ami. To bol pramen
mojho vzruSenia.

Niekedy si kladiem otdzku, ¢i nie je pravda, ¢o povedal
jeden z velkych hinduistickych mudrcov. Mal predstavu, Ze uz
len tym, Ze sa menej rozvinuty ¢lovek ocitne v pritomnosti
vysoko rozvinutej bytosti dostane duchovny naboj - Cosi ako
prikladanie ruk. V duchu sa niekedy pytam, ¢i nds poc¢uvanie
tychto pribehov neprifahuje préave tym, Ze ked sme v kontakte
s tymito 'udmi, pocitujeme akysi prilev energie.

A myslim si, Ze je to naozaj bozskd energia. Som spolu
s mnohymi inymi presved¢eny, ze ZPS su dvierka do bozského
rozmeru Pudského vedomia, ktory je latentné pritomny v kaz-
dom z nds. Ini badatelia naznacovali alebo tvrdili, Ze nadvia-
zaf kontakt s tymto rozmerom vedomia moZno aj ina¢. TakZe,
ak pouzijeme Platénov teutdonsky model poznania - Ze pozna-
nie je spomenutie si na veci, ktoré uz vieme - tak toto du-
chovné povedomie je v nas svojim spdsobom uz latentné
pritomné.

Kladiem si teda otdzku, ¢i tato velkd pritazlivost ZPS nespo-
¢iva v tom, Ze ked o nich poduvame, vyvolava to v nas hlboko
skrytii spomienku. Je to Cosi ako navrat domov. Vyklady
o ZPS su ako ozveny, ktoré zaznievaju odkial'si z ndSho vnut-
ra, takze by sme pribehy, ktoré v nds ozivuju toto povedomie,
vedeli po¢uvat donekoneéna.

Zaroven sa predo mnou vynarali otdzky. AKo si tieto zazitky
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vysvetlit? Su to iluzie, vymysly? Myslim, Ze najvi¢Smi na miia
zaposobili tie zazitky, v ktorych sa vyskytoval nejaky overitel-
ny mimotelovy zdZitok. Ak su tieto rozpravania presné, ne-
moZno nad nimi kyvnut rukou.

Vcelku su ZPS pozitivne udalosti, ktoré vyvolavaja v [u-
doch pozitivne premeny. No z Casu na cas sa vyskytne aj
negativny ZPS. Negativne zazitky beriem vzdy vdZzne a ¢udu-
jem sa, ze ich nie je viac.

Zvycajne sice maju, prave tak ako nebeské zazitky, na Tudi
pozitivne uCinky, ale v okamihu, ked’ ich prezivame, moézu
vzbudzovat ohromny strach.

Dovolte, aby som uviedol velmi zardzajici pripad. Isty mla-
dik sa pokusil spachat samovrazdu. V Zivote neurobil vela
dobrého a naozaj nemal byt na ¢o hrdy. Predavkoval sa neja-
kym lieckom a mal zazitok, ktory sa odohraval vo dvoch rovi-
nich. Prv4d rovina, to bola Cisto telesnd bolest, nevolnost
a strach, ked’ upadal do predsmrtného stavu. V pritomnosti
priatelov mu zlyhalo srdce a obelasel.

Stastnou ndhodou sa im podarilo zohnat zdravotnikov, ktorf
ho vzkriesili. Ked sa dostal do kritickej fizy umierania, prezil
ten najhrézostrasnejsi ZPS, o akom som pocul.

Opisal mi vyjavy, v ktorych sa po nom nac¢ahovali a kmdsali
ho nejaké strasidelné stvorenia. Podobalo sa to zostupu do
Danteho pekla. Mal klaustrofobicky, nenavistny, hr6zostrasny
ZPS, v ktorom nebolo ani za mak pozitivneho. Ani mimotelo-
va epizdda, ani svetelnd bytost, ni¢ krdsne, ni¢ prijemné.

Tento zazitok ho v8ak uplne zmenil. Bol z neho iny ¢lovek
a ja som to citil. Mal v sebe akysi jas. VyZzarovalo z neho
zdravie a povedomie ciela. Nebol to nezvyCajne nadany ani
ambicidzny Clovek, ale mal v sebe také silné povedomie, kam
v Zivote smeruje, ze to bolo pozoruhodné.

V tomto pribehu doslo k velmi zaujimavému zvratu. Tesil
som sa, Ze sa mi mlddencov podrobny opis pekelného ZPS
podarilo nahrat na pasku. No ked s rozpravanim zéZitku skon-
¢il, pokusil som sa ho prehraf na magnetofone. Cely zdzitok
bol zotrety. Magnetofén, ktory som pouZzival uZz prinajmen-
Som desat rokov, nikdy predtym a ani potom nezlyhal. Ale
ked som si chcel prehrat ten zdZitok, zdznam bol Uplne zo-
trety.

Nemam na to nijaké vysvetlenie. MoZzno to bola nahoda.
Rozhodne je to kuriézna poznamocka pod Ciaru.
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Skimanie ZPS ma poznacilo dvojakym sposobom. Po prvé,
mam pocit bezprostrednejSieho dotyku so Zivotom. A to je
oslobodzujici ucinok. Druhd zaujimavd zmena je, ze zaZzitok
prahu smrti umozZiiuje nazrief do mnohych veci stvisiacich
s néboZenskou skuisenostou.

Napodiv, ked sa mi zazdd, Ze uz mam tychto zélezitosti po
krk, zistim, Ze sa ustaviCne vracajui, pretoZe sa viazu na velmi
vela veci v mojom Zivote.

Nabozenska stranka je dolezitd aj pre ZPS-karov. Je parado-
xom, 7¢ mnohi Tudia, ktori mali ZPS, mdZu povedaf, Ze naj-
krajSie chvile v Zzivote prezivali, ked ich od smrti delil len
krocik. Pripomina to Euripida, ktory povedal: ,,Odkial vieme,
ze ti, Co ziju, nie su mftvi, a ti, ¢o su mftvi, neziju?" Aby ste
mi rozumeli, stavia to na hlavu vzité predstavy. To sa mi paci.
No na mnohych Tudi to po6sobi rusivo alebo sklucujuco. Ja
v tom nachiddzam Cosi takmer surrealistické, a surrealistov
som vzdy obdivoval. Tieto zdzitky ndm svojim spésobom na-
znacuju, Ze naSe normadlne prvoplanové videnie sveta moze
byt v niecom pomylené.

Vyskytli sa pokusy vysvetlovat ZPS ako biologicky mecha-
nizmus, ktory zatne fungovat, ked sa blizi smrf. Ja toto vy-
svetlenie neprijimam, pretoZe nechdpem, ako by Tudskému
organizmu prospelo mat taky zazitok, ked sa uz zacal alebo
naplno rozbehol proces nezvratnej smrti. Tazko si ho viem
predstavit ako biologicku funkciu, pretoze ide o paradox. Ako
by telu prospelo, keby sa vyvijalo tymto spdsobom?

Pravda, duchovny vyvin je Cosi iné. Ako povedal isty filo-
zof: ,,Génius je to, Co sa stane, ked ste pritlaCeny k muru."
Ako spolo¢nost sme uréite pritlateni k muru -jadrovej vojny.
Ak sa nad tym zamyslite, v tomto Stadiu biologicky velmi dlho
neprezijeme, ak neprejdeme duchovnym vyvinom - alebo
spatnym vyvinom, lebo si myslim, Ze sa vlastne vraciame
k duchovnému poznaniu v sebe.

Mo6ze sa dokonca stat, Ze v fazko pochopitelnom pldne
vyvinu rozvoj tejto sebaniCivej techniky naozaj vyvold duchov-
né prebudenie. Mozno je duchovny vyvin to, ¢o sa s nami
stane, ked nam ako druhu neostane nijaké vychodisko.

Myslim si, ze prave toto nebezpecenstvo hromadného seba-
zniCenia prostrednictvom neuveritelne zdokonalenych zbrani
napomaha presadeniu globalneho psychického javu, ktory
zrejme prave prebieha.
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Zazitok prahu smrti je iba jeden model z celého radu mo-
delov, ktoré vznikli vdaka zrychlenému intelektudlnemu
a technickému vyvinu.

Vsetky tieto duchovné udalosti maju spolo¢né nitky. Jestvu-
ju napriklad niektoré zaujimavé vztahy medzi uréitymi hlbo-
kymi ZPS a prorockymi ZPS (pozri ,,Spiatny pohfad do bu-
diucnosti” v prvej kapitole). A jestvuju aj spojivda medzi
niektorymi pripadmi kontaktu s UFO a onymi zardzajucimi
modelmi kolektivnych zazitkov zjavenia, ktoré sa nazyvaju
marianske videnia a v ktorych sa Panna Maria zviditeliuje na
muroch alebo inych objektoch v mestach.

Vidi sa mi, Ze je tu nejaky vel'mi hlboky vzdjomny vzfah - Ze
vSetky tieto zazitky su prejavmi kolektivnej premeny vedomia,
ktora vznika ako reakcia na moznu jadrovu zahubu.

Mimochodom, je zaujimavé, ze ikazy UFO sa zacali v roku
1947, len niekolko rokov po prvej atdbmovej bombe. Zaroven
doSlo k nahlemu celosvetovému vystupiiovaniu marianskych
videni.

Som tiez presvedCeny, ze takzvany ,naladovaci" jav, pri
ktorom Tudia nadviazu rozhovor s mftvym, je akymsi vstup-
nym procesom. D4 sa vlastne povedat, Zze ,,naladovaci" jav je
Fahka cesta k ZPS, zivot neohrozujuci vstup do tej istej oblasti
vedomia, do ktorej vstupujeme pri ZPS. Myslim si, Ze ludia,
ktori maju vSetky tieto zazitky, prechddzaju tymi istymi dver-
mi, ibaze kazdy inym smerom.

Tento spdsob uvazovania mojej reputacii medzi kolegami
ani neublizil, ani nepomohol. Zopar profesorov na gtétnej
vysokej Skole v Jersey City, kde ulim, prejavilo ochotu
o tychto javoch diskutovat, ale prave tolko ich zaujalo odmie-
tavy postoj.

Akademici si zvyCajne vyskum tychto udalosti spdjaju s nie-
¢im spiatoénickym, poveréivym a iracionalnym. Tento postoj
mi sice neublizil, ale u kolegov mi ani velmi nepomohol. Asi
by som mal byt vda¢ny za zdvorili neutralitu.

Dr. Kenneth Ring

Casto som uz povedal, Ze to bol prdve Ken Ring, kto moju
prdcu legitimizoval. KedZe moja kniha stavala na ,pribehoch”
ZPS viacerych desiatok ludi, v ktorych sa mi podarilo objavit
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urcité zdkonitosti, kritike ju podrobila najmd lekdrska obec. Zda-
lo sa im, Ze som k téme pristipil privel’'mi ako novinovy reportér,
a nie dost ako vedec. Chvalabohu, bol tu Ring, ktory urobil ten
vedecky krok.

O ZPS vedel ui ako student psychologie. Ale aZ ked’ si v roku
1977 precital Zivot po Zivote, zaujali ho natolko, Ze ich zacal
skumat.

Ring podrobne preskimal zdZitky stodvoch ZPS-kdrov a po-
darilo sa mu ukdzat, Ze ndboZenstvo nehrd v zdZitku prahu smrti
0 ni¢ vdcésiu ulohu ako rasa. To isté plati aj o veku Ccloveka.
Potvrdil aj moje zistenie, Ze ZPSje v konecnom dosledku pozitiv-
ny zdZitok; ¢lovek, ktory ho absolvuje, sa zmeni.

Ringovd prdcu neobide nik, kto robi zmysluplny vyskum ZPS.
Ako ste videli v prvej kapitole, metoda a otdzky, ktoré vymyslel
pre svoj vyskum, sa stali standardnymi otdzkami bddatelov ZPS.
Vysledky svojho vyskumu zhraul v knitke Zivot v smrti: Vedecké
skimanie zdZitku prahu smrti. Tu je jeho pribeh:

Stacilo mi poéut o jednom zdZzitku prahu smrti a uz som bol
lapeny na cely zivot. Bolo to v roku 1977 a o tomto jave som
uz cital tolko, ze som skusmo podnikol nejaky vyskum. Ale
ni¢ iné ako ten prvy zadzitok mi nebolo treba. Chcelo sa mi
pocuvat dalsie a dalsie.

Prvy pribeh, ktory som pocul, sa tykal Zeny, ktorej pocas
porodu prudko klesol krvny tlak. Pocas toho zazitku odrazu
vSetko zmizlo v tme. Ked Zena ,priSla k vedomiu", bola
v hornom kute operacnej saly a pozerala sa dolu na lekarov,
ktori sa ju usilovali vzkriesif a vybrat diefa.

Zena nepreila tunelom, ani nevidela svetelné bytosti, ale
v hlave sa jej vynarali myslienky, takmer akoby sa s fiou niekto
zhovaral. Povedali jej, ze vSetko dobre dopadne a Ze sa musi
vratif do tela. ,,Okusila si, aké to tu je," povedal hlas.
,A teraz sa musi§ vratit."

Hlas jej zvestoval, Ze diefa sa ma volat Peter (dovtedy pren
pldnovali meno Harold) a Ze bude mat srdcovi poruchu, ktord
sa ¢asom upravi.

Vsetko sa ukdzalo pravdivé, presne ako je to hlas povedal.

Ten pribeh ma fascinoval. Ale teraz by som mal prezradit,
ze o zazitky prahu smrti som sa nezaujimal odjakziva. Ako
psycholéga ma zaujimali zmenené stavy vedomia, a prave pre-
to som si v lekarskych casopisoch najprv precital niekolko
¢lankov s touto tematikou. Skusenosti, o ktorych som ¢ital.
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odhalovali, ¢o sa deje s ludmi na pokraji smrti. Potom som si
predital zopar knfh o parapsycholégii a napokon Zivot po
Zivote. A bol som lapeny. Paméitam sa, aky som bol zelektrizo-
vany, ked som sedel doma na dvore a Cital. Zacal som si
dokonca na okraje ¢mérat ndpady na vyskumné projekty. Moj
bezprostredny pocit bol: ,, Toto by som chcel robit."
Rozhodol som sa uskuto¢nit vlastny projekt, ktory by mi
poskytol odpoved na niektoré otdzky o tomto zazitku:

« Korlko Tudi zazilo paf hlavnych §tadif ZPS (pocit pokoja,
odlicenie od tela, vstup do temnoty, zazretie svetla, vstup do
svetla).

* Ovplyviluje nabozenstvo ZPS?

+ Aké su nasledné uclinky ZPS? Naozaj spdsobuji, ze sa
Fudia menej boja smrti a va¢Smi prijimaju Zivot?

Chcel som odpovedaf na tieto otdzky, ale najprv som musel
ndjst ZPS-kéarov. Preto som navstivil viacero connecticutskych
nemocnic a predstupil pred rozli¢né vybory, aby som zamest-
nancom priblizil svoje zamery.

Kym som tvrdé lekarske typy v tychto nemocniciach pre-
sved¢il, ze mdj vyskum je legitimny, nareénil som sa az-az.
Napokon som viak dostal povolenie urobit, ¢o bolo treba. Ba
nemocnice mi dali aj zoznamy ludi, ktori sa ocitli v nebezpe-
Censtve smrti, alebo boli klinicky mftvi. Potom som zaSiel za
ich lekdrmi poZziadat o stuhlas, aby som s nimi mohol hovorit.

Nezalezalo mi na tom, ¢i mali ZPS alebo nie, kedze jednym
z cielov vyskumu bolo zistit, kolko Tudi, ktori sa ocitnu
v blizkosti smrti, ma takéto zazitky. Ale v skutolnosti som
dufal, Ze ho mali mnohi, lebo som si chcel vypocut dalsi ZPS.

No, a hned druhy ¢lovek, s ktorym som hovoril, bol ZPS-
-kar.

Bol som taky vzruseny, Ze som mal pocit, akoby som sedel
na dynamite. A tak to Slo aj dalej - dodnes to tak ide - bez
ohladu na to, kolkych takychto Tudi som si vypocul.

Zvycajne som sa odviezol na nejaké miesto v Novom An-
glicku a vypytoval sa tam kohosi, kto mal ZPS. Doty¢ného
v tom Case uz prepustili z nemocnice, takze som sedel u neho
¢i u nej v obyvacke a zhovaral sa. Potom som sa odviezol
nazad do Hartfordu a celou cestou som pocuval nahrany roz-
hovor. Tieto rozpravania ma tak vzruSovali, Ze som ich vedel
pocuvat donekonedéna.
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Nechcem tvrdif, Ze po¢tvanie tychto pribehov bolo pre miia
ndbozenskym zdzitkom, ale dovolim si povedat, Ze pobyt
v pritomnosti ZPS-kéra vds trochu ,,vezme". Poznéte ten po-
cit, ked’ sa rozpriavate s niekym, kto cestoval do vzdialenej
krajiny, na ktoru ste boli vZdy zvedavy? Alebo ako by ste sa
citili v pritomnosti kozmonauta ¢i nejakého iného objavitela?
Toto je teda taky pocit, Cosi ako ked ste v kontakte s vy$$im
duchovnym poriadkom.

Zvlastne na tom je, Ze l'udom, s ktorymi som hovoril, sa tie
rozhovory pacili rovnako ako mne. Mnohi z nich sa o tychto
zézitkoch s nikym nerozpravali, alebo o nich hovorili iba zdra-
havo, lebo to jednoducho potrebovali dostat zo seba. Zvydaj-
ne sa stretli s nepochopenim a niekedy doslova s vysmechom.

Ked nasli niekoho ako ja, kto sa uprimne zaujimal o ich
ZPS, znamenalo to pre nich velkii dusevnd ulavu. Mohli mi
doverovat a vedeli, Ze ich chdpem. Neraz mi kladli tolko
otdzok ako ja im.

Podaktori z nich chceli vedief, ¢&i st ,,zvla§tni". Ini boli
zvedavi, Ci su ,,blazni". Padli otdzky o tom, preco sa po ZPS
citia taki inak$i a preo ten zdZitok nevedia ocenif ich rodiny.
Takmer vo vSetkych pripadoch, ktoré som si vypocul, sijedno-
ducho chceli pohovorit s niekym, kto to chépal, ale neposu-
dzoval. Bol som pre nich clovek, ktory bol bez predsudkov
a nechcel ich z4zitok zagkatulkovat.

Takmer zakazdym vravievali: ,,Je to ten najhlbs$i, najtajnejsi
duchovny zazitok, aky som v zivote mal." Rozhodne sa dalo
citit, Ze sa zd6veruju s &imsi intimnym a posvdtnym. Zmocfio-
valo sa ma také vzruSenie, 7e mi tazko padlo pridfzaf sa
pripravenych otdzok. Niekedy som sdm seba hresil, Ze sa tak
ddvam strhnut, az som si napokon uvedomil, Ze ked hovorim
s tymito 'udmi, som pri prameni hlbSieho duchovného prieni-
ku. Musel by som byt z kametia, aby som sa pred nim uzatva-
ral.

Uvediem napriklad zdznam, ako velmi silny ZPS opisala
Zena, ktord takmer umrela pocas operacie Creva:

Pamdtim si, Ze som bola nad postelou - nebola som uz
v posteli - a pozerala sa dolu na seba, ako lezZim na posteli, a vra-
vela som si: , Nechcem, aby ste ma rezali."... Viem, Ze lekdri
na mne pracovali dihé hodiny. A pamdtdm si, Ze som najprv bola
nad svojim telom, a potom si pamdtdm, Ze som bola, no, v takom
akoby udoli. A to udolie mi pripominalo, ¢o v duchu nazyvam
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udolie tieria smrti. Pamdtdm si tiez, Ze to bolo vel'mi pekné udolie.
Vel'mi prijemné. A citila som vtedy v sebe velky pokoj. V tom
udoli som stretla cloveka. A ten clovek - to som si uvedomila
neskor - bol maj (nebohy) stary otec, ktorého som nikdy nevide-
la. Pamdtdm si, Ze mi stary otec povedal: , Helen, nevzddvaj sa.
Este ta potrebujii. Ja este nie som na teba prichystany." Také Cosi
to bolo. A potom si pamdtim hudbu. Bola to takd akoby kostol-
nd hudba, povedzme duchovnd hudba. Mala v sebe Cosi nostal-
gické. Cosi vel'mi vznesené.

Pocul som uz tisicky tychto pribehov, ale nikdy k nim ne-
viem byt ,,hluchy". Pridu za mnou ludia a povedia: , Viem, Ze
ste uz poculi tychto pribehov vySe prava, ale tu je eSte jeden."”
A uz som zase v tom s rovnakym vzruSenim. Nie je to chorob-
ny navyk, ale rozhodne je to ¢osi, ¢o sa vam nikdy nezunuje.

Mé4m k tymto Tudom taky doverny vztah, Ze sa dopusfam
¢ohosi, ¢o by psycholégovia so svojimi klientmi nemali robit.
Oslovujem ich ,,priatelia”. Pravdu povediac, s nieckolkymi Fud-
mi, ktorych som v rdmci vyskumu interviewoval, som nadalej
v styku.

Myslim, ze k tomu doslo, lebo sme mali spolo¢né Cosi, ¢o
chape iba malo T'udi. Tym sa vytvorilo puto, ktoré presahuje
zvyCajny vzfah medzi opytujucim a odpovedajucim. Navyse,
v pritomnosti tychto Fudi sa ¢lovek citi velmi prijemne, a tak
sa mi videlo, Ze by bola §koda stretndtf sa s nimi iba pri jednej
prilezitosti. Velakrat ich ziadam, ¢&i by nechceli prist na jednu
z mojich prednéasok, alebo Ci by nevystupili v rozhlasovej ale-
bo televiznej reldcii.

PravdaZze, md to h4cik, Zze vam velmi tazko padne spravit si
z priatelfov predmet vyskumu.

Praca na vyskume zazitku prahu smrti po mnohych stran-
kach zmenila mo6j Zivot. Stal som sa napriklad ,,duchovnej-
$im". Pozor, nie naboZnejS$im, ale duchovnejS$im. Akyje v tom
rozdiel? Isty mudry muZ raz povedal: , Nabozny clovek sa
pridiza ucenia svojej cirkvi, zatial ¢o duchovny Clovek sa ne-
chéva viest svojou duSou."

Vdaka studiu ZPS tomu verim. Pri badani zistite, Ze tento
zazitok je podkladom mnohych velkych svetovych naboZen-
stiev. Aké zdkladné posolstvo si odndsa ZPS-kar? Ze najdole-
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zitejSie su poznanie a laska. Vsetky dogmy a doktriny do toho
vniesli az formédlne naboZenstva.

Praca so ZPS zmenila aj mdj postoj k posmrtnému Zivotu.
Pravdu povediac, tento termin uz ani nepouzivam. Myslim si
namiesto toho, Ze jestvuje iba Zzivot. Ked uz hmotné telo
nefunguje, duch ho opusfa a pokracuje v Zivote.

ZPS mi poskytli dobru predstavu, aké asi bude to odlic¢enie
tela a ducha. Presved¢ili ma, Ze je iba Zivot a smrf je ¢osi, na
¢o sa pozerdme zvonka.

Moje bddania ma tieZ naudili neb4at sa konca, tak ako ho
pozname. Te$im sa na to nezname dobrodruzstvo.

Robert Sullivan

»,Na Zivobytie si zardbam vyrobou plastickych ldtok,” vravi
Bob Sullivan. ,,Ale to nie som ten pravy ja." K pravému ja tohto
Pensylvdnéana patri vyskum ZPS. Jeho Specialita: bojové ZPS.

O ZPS sa Sullivan zacal zaujimat koncom sedemdesiatych
rokov, ked’ si vypocul predndsku Kennetha Ringa.

»,Téma ma zaujala,” povedal Bob. ,ZaSiel som za Ringom
a spytal som sa ho, ¢i uZ niekto skimal, ¢o sa stdva lud’'om v boji.
Odvetil, Ze nie a navrhol, aby som to robil ja. Tak som sa hned’
na mieste rozhodol, Ze sa stanem vyskumnikom."

Sullivan mal vsSetky predpoklady potrebné na skiimame tohto
predmetu. Okrem zvedavosti mal aj vojenské skiisenosti, ked’Ze
v Sestdesiatych rokoch shiZil v riadnej armdde a esSte niekolko
rokov potom v zdlohe. Na dévaZok studoval na vysokej skole
psychologiu, ale utvoril si na tento odbor ZjednodusSujici ndzor.
,»,Pre mria to vsetko boli chemikdlie a elektrické impulzy,” pove-
dal. Popri prdci v rodinnom podniku robil Sullivan poradcu pre
krizové stavy v miestnej nemocnici, ¢o znamend, Ze sa zaoberal
lud’'mi, ktori sa vyhrdzali samovraZdou.

»To, Ze som strdvil tolko casu ako poradca, mi pomohlo
v styku so ZPS-kdrmi," povedal Sullivan. , Pocas vyskumu som
narazil na niekolko zardZajucich pripadov. A ked som sa chcel
dozvediet’ vsetko, ¢o ma zaujimalo, musel som naozaj poriadne
sondovat’."

Teraz sa Sullivan opdt’ naplno venuje podnikaniu ako predseda
spoloc¢nosti na vyrobu plastickych ldtok. Ale vo volnom case
- nie je ho vela - este vidy predndSa skupindm o ikaze ZPS.
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Za tie tri roky, ¢o som skimal ZPS, som hovoril s takmer
Styridsiatimi vojnovymi veteranmi, ktori mali ZPS. Tieto svo-
jou intenzitou siahali od celospektralnych epizdd k pocitom
pokoja a vyrovnanosti u tazko ranenych vojakov. Celkove boli
ich zazitky rovnaké ako zazitky I'udi bez prenikavej bojovej
skiisenosti, ¢o je len dalsi dokaz, Ze tieto veci su v kazdom
zmysle slova transkulturdlne.

Jeden ZPS sa prihodil chlapikovi, ktorého nazvem Tom.
Stupil vo Vietname na minu, ktord mu doslova odtrhla nohu.
Mal uplny zazitok. OdIucil sa od tela, presvistal tunelom,
videl svetelni bytost a prezrel si uplynuly Zivot. Potom bol
opif na bojisku, vzduchom poletovala hlina a z tela sa mu
valila krv.

Tak ¢i onak, ked sa k nemu dostali zdravotnici, boli Sokova-
ni. Chlap je bez nohy, ale kym mu prikladaju Skrtidlo, nechce
hovorif 0o ni¢om inom, iba o svojej ceste tunelom.

Tito ZPS-kari privadzali ¢loveka do uzasu. Ale na rozdiel
od ,,civilistickych" sprav o ZPS mali niektori z nich nezvycajné
zazitky spojené s bojom.

Napriklad dvaja jednotlivcei mi uviedli, Ze videli, ako sa
k nim bliZia gulky, a to dosf zavEasu, aby im uhli. Povedali,
ze gulky sa im zdali takmer ako baseballové lopty, boli to
objekty natolko viditelné, Ze sa im mohli vyhnut, ako ked sa
hrac¢ baseballu prikréi pred loptou.

Isty veterdn 2. svetovej vojny tvrdil, Ze na tuteku pred ne-
meckym gulometnym hniezdom mal 360 stupiiové zorné pole.
Nielenze pri behu videl pred seba, ale videl aj gulometcikov,
ako sa ho zozadu pokusaju dostaf na mugku. Dalsi veterdn
tvrdil, Ze vedel pred zrdzkou so sto percentnou presnostou
predpovedat, koho zabije alebo rani. Ked sa roznieslo, Ze ma
tuto schopnost, kazdé rdno staval prijeho pri¢ni rad T'udi, ktori
sa chceli dozvediet, na koho v ten defi ,,padne 16s".

Podobne ako ZPS-kari so svojimi metafyzickymi prihodami,
ani spominani l'udia sa o tieto schopnosti neprosili. Jednodu-
cho ich mali. Boli pre nich rovnako nevysvetlitelné, ako su pre
tych z nds, ¢o ich skumaju.

To vSetko mi vravi, Zze zakazdym, ked si myslime, Ze sme
otvorili dvere k pochopeniu ZPS, nijde sa niekolko dalSich
dveri, ktoré treba otvorif. V tomto pripade sa v priebehu
badania o ZPS vyndraju iné parapsychologické problémy. Ne-
mam pre ne ani pre ZPS nijaké vysvetlenie, iba domnienky.
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Takmer kazdy sa ma pyta, ¢o st podla mna ZPS. Ja sam si
kladiem t4 isti otdzku: Su zableskom druhého sveta, alebo iba
zvlastnou zmesou chemickych pochodov? Moja odpoved znie:
neviem.

Ked som sa prvy raz dopocul o ZPS, myslel som si, Ze st
to otvorené dvere do zdhrobia. Pozbieral som vSetky svoje
vedomosti o psycholdgii, chémii, filozofii a néboZenstve
a pokusil som sa prizrief sa veci ¢o najdokladnej$ie. Problém
bol v tom, ze kazdd otdzka prinaSala so sebou tucet dalSich
otdzok. Najva¢sim utrpenim bol pre mna tento veény nedosta-
tok odpovedi.

Teraz som dospel k zaveru, Ze pravy zmysel ZPS sa mozno
ned4 ur¢it. Myslim si sice, ze ZPS st letmym pohladom do
inej roviny skuto¢nosti. Ale je to zZivot po Zivote? Jednoducho
neviem.

No predsa si myslim, ze ZPS ndm poskytuju zamienku ho-
vorit o smrti, ¢o je téma, ktord nds vSetkych hlboko zaujima,
aj ked len v podvedomi. Je to ten najpozitivnej$i spdsob deba-
ty o tejto téme, aky poznam.

Ukdzem vam to na priklade. Chlap, ktorému som pred par
rokmi predal svoj podnik, bol priamociary, dravy obchodnik.

Ked sme podpisali zmluvy, pozval ma na obed a spytal sa
ma, &o planujem robif, ked ma uz teraz netfaZia starosti
s podnikanim. Pomyslel som si, ze ak mu poviem, Ze budem
skumat ZPS, bude ma iste povaZovat za bldzna, no aj tak som
mu to povedal.

Chlapa to ocarilo. Porozpriaval mi o svojej tete, ktorda mala
ZPS, a cely veCer sme strdvili v zivom rozhovore o smrti.
Neskor mi ziSlo na um, Ze pri inych stoloch sa iste nazdavali,
Ze sa zhovarame o baseballovom muzstve alebo nieCom po-
dobnom. Ale nie. Hovorili sme o smrti.

Pokial ide o Tudi, ktori maji zdzitok prahu smrti, dospel
som k niekol’kym nevyvratitelnym zdverom.

Napriklad, som presvedéeny, ze ZPS-kari vyzaruju zvlastny
druh energie. Rozhodne sa v ich pritomnosti d4 citit.

Raz veder som sa musel odviezf na prednaSku o ZPS
v snehovej povichrici. Domnieval som sa, ze kvOli pocasiu sa
na prednaSku nikto nedostavi, ale ked som ta priSiel, ¢akalo
ma péifdesiat Tudi.

Predniesol som svoj nevelky prispevok o ZPS a potom som
otvoril diskusiu. Viacero posluchacov zazilo ZPS a zacali roz-
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pravat svoje pribehy. Stretnutie sa pretiahlo na niekolko ho-
din.

Musim vam povedat, Ze ked’ sa skonéilo, bol som vyslovene
v povznesenej nalade. Akoby som bol pozil drogy. Vdaka
energii, ktord sdlala z tychto Fudi, som takmer celil noc neza-
zmuril oka.

Odvtedy to nazyvam ,zazitok skupinovej aury"”. Pozndm
viacero fudi, ktori ho mali. Urcite prave energia, ktord priji-
mame od tychto l'udi, je na pri¢ine, zZe sa u badatelov vytvara
takmer chorobnd ndklonnost k predmetu ich vyskumu.

Dospel som aj k dalS§iemu zéveru, a sice, ze ZPS su
v kone¢nom dosledku pozitivnymi zdzitkami, dokonca aj
u vojnou tazko poznacenych veteranov. To je d6leZité z hladis-
ka posttraumatického stresu, ktory prezivajd mnohi vojnovi
veterani. Hoci mnohi ZPS-kéri, s ktorymi som hovoril, zakusi-
li pobojovy stres, napokon sa naucili chdpat ZPS v ramci
ostatnych svojich zazitkov a stali sa vdaka tomu lep$Simi fudmi.



Siedma kapitola

Vysvetlenia

Jesvuje vela pokusov vysvetlitf zaZzitky prahu smrti ako niedo
iné nez duchovné udalosti ¢i letmé pohlady na druhy svet.
Midm v umysle predloZif vdm tu ¢o najviac tychto argumentov
a ponuknuf svoje - i cudzie - ndzory na ne. Ale najprv chcem
pohovorif o tom, pre¢o si myslim, 7¢ ZPS st duchovnymi
zazitkami.

Ako uvidite v tejto kapitole, jestvuje viacero tedrii - teolo-
gickych, medicinskych i psychologickych - ktoré sa pokusaju
zazitok prahu smrti vysvetlif ako telesné alebo duSevné javy,
ktoré maju viac spolo¢ného s dysfunkciou mozgu ako s dobro-
druzstvom ducha.

Je vSak zopar veci, ktoré robia tymto badatefom nesmierne
fazkosti: Ako to Ze pacienti vedia podat také zlozité a podrob-
né spravy o krieseni, ktoré vo svojom suhrne vysvetfuju, c¢o
vietko lekari robili, aby ich opaf priviedli k Zivotu? Ako to,
7e tolki Tudia vedia uviest, ¢o sa odohrdvalo v inych miestnos-
tiach nemocnicce, zatial ¢o ich telo kriesili v opera¢nej sale?

Podla miia su to body, na ktoré sa baddatelom ZPS najfazsie
odpoveda. Ba vlastne doposial pre ne nejestvuje nijaké vysvet-
lenie, iba Ze sa naozaj stali.

Prv ako vam predlozim Siroku Skalu jestvujucich vysvetleni
ukazu ZPS, pozrime sa na niekolko prikladov tychto nevysvet-
litelnych udalosti.

Isty $tyridsatdeviafroény muZz mal taky tazky infarkt, Ze le-
kdr sa po tridsafpdfmintitovom upornom usili o vzkriesenie
vzdal a zacal vypisovat umrtny list. Nato ktosi postrehol za-
chvev zivota, lekar sa teda znova pustil do priace s rakietkami
a dychacim pristrojom a podarilo sa mu ¢innost muZzovho
srdca obnovit.

V nasledujuci den, ked bol uz pacient schopnejsi suvislej
redi, vedel velmi podrobne opisaf, ¢o sa odohrdvalo v ambu-
lancii prvej pomoci. To lekdra prekvapilo. Ale do eSte vicSie-
ho tzasu ho uviedol pacientov zivy opis sestricky zo zachran-
ky, ktord pribehla do miestnosti pomdhat lekéarovi.
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Opisal ju dokonale, nezabudol ani na jej pyramidovity uces
a na jej priezvisko Hawkesovd. Uviedol, Ze priviezla po chod-
be vozik s pristrojom, na ktorom bolo Cosi ako dve pingpon-
gové rakety (pristroj na elektrické Soky, ktory patri k zdklad-
nému resuscitacnému zariadeniu).

Ked sa lekar muza opytal, odkial vie, ako sa sestricka vola
a ¢o robila pocas jeho infarktu, odvetil, Ze vystupil zo svojho
tela a - ked krdcal po chodbe za svojou Zenou - presiel rovno
cez sestru Hawkesovi. Ked cez fu prechadzal, precital si
pripnutid menovku a vstepil si ju do pamadti, aby jej neskor
mohol podakovat.

Dlho som sa s lekarom zhovéral o tomto pripade. Poriadne
ho vyviedol z miery. Jediné vysvetlenie, povedal, preCo ten
muz vedel v§etko tak uplne presne vymenovat, je, Ze tam bol.

Ista sedemdesiatro¢na zena na Long Islande, ktora bola od
svojich osemnastich rokov slepa, vedela so zivymi podrobnos-
fami opisaf, ¢o sa dialo okolo nej, ked ju lekdri kriesili po
infarkte.

Nielenze vedela opisat, ako vyzerali pouZzité néastroje, ale
vedela opisat aj ich farbu.

Miia na tom najviac zardZalo, Ze pred patdesiatimi rokmi,
ked naposledy videla, na vacSinu tych néstrojov nik eSte ani
nepomyslel. Na doviSenie vSetkého vedela dokonca lekarovi
povedat, Ze ked zacal s kriesenim, mal na sebe modry oblek.

Dalgi prekvapujuci pripad, ktory napoveda, ze ZPS su Cosi
viac ako iba podvody mozgu, mi rozpovedal isty lekar v JuZnej
Dakote.

Ked sa jedného rdna viezol do nemocnice, vrazil zozadu do
iného auta. Velmi ho to rozruSilo. Robil si velké starosti, Ze
ludia, do ktorych narazil, ho zazaluji pre zranenie krku
a budd vymdhat velké odskodné.

Nehoda ho fazila a mal jej plni hlavu ete aj neskor v to
dopoludnie, ked sa nahlil do ambulancie prvej pomoci kriesit
Cloveka, ktorému zlyhalo srdce.

Na druhy dent mu muz, ktorého zachranil, rozpovedal pozo-
ruhodny pribeh: , Kym ste sa vy so mnou trapili, ja som vystui-
pil z tela a pozoroval som vas pri praci.”

Lekdar sa zaCal vypytovat na to, ¢o muz videl, a Zasol nad
vernostou jeho opisu. S presnymi detailmi mu vyrozpraval,
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ako vyzerali nastroje, ba dokonca aj v akom poradi sa pouzili.
Opisal farbu i tvar zariadeni, ba aj umiestenie indikdtorov na
pristroji.

Ale o nefalSovanosti muzovho zazitku mladého kardioldga
definitivne presvedCili az slova: ,,Pan doktor, vedel som, ze
vas trapi td nehoda. Ale takymi vecami sa netreba trapit. Vy
obetujete svoj ¢as inym Pudom. Nikto vam neublizi.”

Tento pacient si nielenze zapamatal fyzické detaily svojho
okolia, ale Cital aj lekdrove myslienky.

Po prednéske pre lekdrov na zdkladni americkej armady vo
Fort Dix v state New Jersey priSiel za mnou isty muz a poroz-
praval mi svoj pozoruhodny ZPS. Jeho osetrujuci lekari mi to
neskor potvrdili.

Mal som strasné srdcové taZkosti a bol som na pokraji smrti
v tom istom case, ked’ v inej Casti tej istej nemocnice bola
v dosledku diabetickej komy na pokraji smrti moja sestra. Vystu-
pil som 7 tela a isiel som do kiita miestnosti, odkial’som sledoval,
ako dolu na mne pracuju.

Odrazu som sa pristihol, Ze sa rozprdvam so sestrou, ktord
bola pri mne tam hore. Mal som k nej vel'mi blizky vztah a prdve
sme sa ohromne zhovdrali o tom, c¢o sa robilo tam dolu, ked’ sa
zacala odo miia vzd'alovat.

Pokusal som sa ist za rou, ale ona mi ustavicne opakovala,
aby som zostal tam, kde som. , Este nie je tvoj ¢as,” povedala.
,»NemoZes ist’so mnou, lebo este nieje tvoj ¢as. " Potom sa jednoducho
zacala tunelom strdcat’ do dial'av aja som tam zostal sdm.

Ked’ som sa prebral, povedal som lekdrovi, Ze mi umrela sestra.
On to poprel, ale na moje naliehanie prikdzal sestricke, aby to
preverila. Sestra naozaj umrela, presne tak, ako som vravel.

To je iba zopar pripadov, ktoré si pre mna dokazom, Ze
ZPS nie su iba halucinacie &i ,,zIé sny". Zazitky tychto l'udi sa
nedaju logicky vysvetlit. Hoci tunelové zdZzitky a svetelné by-
tosti mozno lahko odbavif ako oby&ajnt ,,hru mozgu", mimo-
telové zazitky predstavuju zdhadu aj pre tych najskeptickejSich
prislusnikov lekdarskej profesie.

Pozrime sa teraz na niektoré tedrie o ZPS a na to, preco
v skuto¢nosti neposkytuju uspokojivé vysvetlenie tohto javu.
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Carl Sagan: Narodenie ako tunelovy zdZitok

Carl Sagan, zndmy vedec astroném z Cornellovej univerzity,
patri k tym, ¢o sa pokusaju vysvetlif tunelovy zazitok ako
spomienku, ktoru sme si uchovali na zazitok narodenia.

Na prvy pohlad ma toto porovnanie hlavu a piatu. Kazdy na
svete preziva zrod, &im by sa dalo vysvetlif, preco su ZPS
rovnaké, ¢i sa prihodia v budhistickej alebo baptistickej kultu-
re.

Pretld¢at sa porodnymi cestami a byt vytiahnuty na Ziarivy
a pestrofarebny svet Fudmi, ktori sa vam teSia, to su veci,
ktoré prezila vacsina z nas.

Nedudo, Ze Sagan nachddza suvislost medzi Zivotom
a smrfou. Vo svojom kniZznom bestsellere Brocov mozog: Uva-
hy o romantike vedy Sagan pise:

Pokial’ vidim, jedinou alternativou, je, Ze kazdy clovek bez
vynimky uZ absolvoval podobny zdZitok ako oni cestovatelia,
ktori sa vracaju z krajiny smrti: pocit letu; vynorenie sa z tmy do
svetla; zdZitok, pri ktorom, aspori niekedy, nejasne vnimame hr-
dinskiu postavu zaliatu Ziarou a sldvou. Jestvuje iba jeden spoloc¢-
ny zdzitok, na ktory sa hodi tento opis. Nazyva sa poérod.

Saganova tedria sa moZe zdat logickd, pokial neurobite to,
¢o spravil Carl Becker. Tento profesor filozofie z Univerzity
Juzného lllinoisu Studoval pediatrické vyskumy, aby zistil, kol-
ko toho diefa pri porode vie a kolko si z tohto zdzitku moZze
pamatat. Jeho zaver: Dojlence si nepamitaju, Ze sa narodili,
a nie su uspdsobené na to, aby si tento zazitok uchovali
vV mozgu.

Hra, ako Becker bod po bode rozobera toto tvrdenie:

* Detské vnimanie je prislabé na to, aby videlo, Co sa deje
pri pérode. Podla Saganovej tedrie ZPS-kdr, ktorého vitaju
svetelné bytosti, iba znovu preziva zazitok, ked vysiel z porod-
nych ciest a uvidel babicu, lekdra alebo otca.

Becker vSak upozorfiuje na chybnost tohto predpokladu
a odvolava sa na rozsiahle prieskumy detského vnimania, kto-
ré ukazuju, ze detsky mozog nie je eSte natolko rozvinuty, aby
vobec nieo velmi vnimal.

Jedna vyskumnd praca ukazuje, ze novorodenci nerozliSuju
postavy. Dalgie prace ukazuju, ze:
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* Novorodenci nereaguju na svetlo, pokial nie je medzi
svetlom a tmou asponl sedemdesiatpercentny kontrast.

» Zriedkavo zaostria alebo fixuju pohlad na predmet a ak
4no, vedia skimat iba maly segment predmetu po velmi krat-
ky cas.

* Novorodenci maju ,kuatikovo orientacné zaostrovanie",
¢o znamena, Ze ak vObec zaostria pohlad, tak na blizku, ostro
kontrastnu Cast predmetu, a nie na cely predmet.

» Polovica vsetkych novorodencov vobec nevie skoordino-
vaf zrak na predmety vo vzdialenosti vystretej ruky. A nijaké
doj¢a mladsie ako mesiac nevie Uplne zaostrif pohlad na pred-
met vo vzdialenosti jeden a pol metra.

» Pohyby oka u malého diefata su ,rychle a nekoordinova-
né", najmi ked place. A ked je uz o tom re¢, ofi im velmi
Casto zahmlievaju slzy, najmi pri pdorode.

Dalsi argument, ktory nachddza oporu vo vyskumnych pra-
cach, je, ze deti maju zId pamat na tvary &i obrazce. A kedZe
nemaju vyvinuty mozog a eSte neboli vystavené Zivotu mimo
maternice, maji malu schopnost dekddovat to, ¢o vidia.

Aj keby bolo pravdou, ze ZPS je akymsi dramatickym opa-
kovanim zazitku narodenia, neubranim sa otazke, ¢i by sa
opakoval v takom pozitivnom kontexte, aky md pre velkd
vacsinu Tudi zazitok prahu smrti. Koniec koncov, porod sp6so-
buje vo svete nenarodeného diefata velky prevrat. Deti su
vypudené na svet, kde ich obratia dolu hlavou, udri po zadku
a rezd noznicami, aby prestrihli pupo¢nu $nuru.

Keby ZPS bol opakovanim zazitku narodenia, ako tvrdi
Sagan, pre vicSinu by to nebola az takd pozitivna zmena.

Este jedna zdvere¢na poznamka k Saganovej teorii. Tunelo-
vy zazitok vacsSinou obsahuje rychly prechod k svetlu na konci
tunela. Pri skuto¢nom zdZzitku zrodu m4 dieta tvar pritlacenu
k stenam podrodnych ciest. Deti nehladia nahor k bliziacemu
sa svetlu, ako tvrdi Saganova tedria. Ked su vypudzované ku
vchodu do sveta, nevidia nic.

Zvysend hladina kyslicnika uhlicitého
a tunelovy zdZitok
Niektori Fudia nazyvaju tunelovy zaZzitok ,branou na druhy
svet" a zvyCajne sa opisuje ako pocit, aky by ste mali, keby

ste sa odrazu hnali tunelom k ustavi¢ne sa zvacSujucej bodke
svetla na konci.
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Niektori badatelia sudia, ze tunelovy zazitok pri ZPS je
spdsobeny reakciou mozgu na zvysenie hladiny kysli¢nika uhli-
¢itého (CO,) v krvi. Tento plyn je vedlajSou splodinou telesné-
ho metabolizmu - vdychujeme Kkyslik a vydychujeme vzduch
obsahujuici vySsie hladiny CO,. Ked ¢lovek prestane dychaf
v dosledku infarktu alebo tazkej traumy - hladina CO,
v krvnom rie€isti prudko stupa. Ked hladina stipne nad urcitu
droveti, tkanivo za¢ina odumierat.

Pretoze v pafdesiatych rokoch sa vdychovanie CO, pouZiva-
lo ako forma psychoterapie, zazil ho VACSi pocet pacientov
a jeho symptomy su zname. Jestvuju kazuistiky tejto dnes uz
nepouzivanej terapie, ktoré opisuju spominany zazitok ako
pocit, Ze putujeme tunelom ¢i kuzZel'om, alebo Ze nas obklopu-
ju Zziarivé svetla.

Neuvédza sa, Ze by vdychovanie CO, sprevddzali také javy
ako svetelné bytosti alebo prehliadka uplynulého Zivota.

Tvrdenie, Ze privela CO, vyvoldva tunelovy zéZitok, by som
takmer vedel prijat, nebyt niektorych vyskumov dr. Michaela
Saboma.

V jednom z pripadov tento atlantsky kardioldg nahodou
zmeral hladinu kyslika v krvi pacientovi prave vo chvili, ked’
u neho prebiehal velmi silny ZPS a zistil, Ze hladina kyslika je
nad normalom.

To spochybriuje tedriu, Ze tunelovy zazitok vznika z prebyt-
ku CO,. Sabomova kazuistika prinajmenSom ukazuje, Ze prv
ako dospejeme k zaveru, je potrebny eSte dalsi vyskum.

Musia byt ZPS-kdri na prahu smrti?

Mnohi skeptici vravia, ze ZPS su vyvolané jednoducho tym,
7e telo je v strese, alebo Ze ¢lovek je tazko chory. Hoci pripuis-
taji, Ze ZPS mavaju fudia, ktori si na pokraji smrti, domnie-
vaju sa, Ze ten isty zaZzitok moZzu maf aj vazne - ale nie Zivotu
nebezpecne - chori.

Dr. Melvin Morse si cheel tuto tedriu preverit, a tak hovoril
s jedendstimi detmi vo veku od troch do Sestndstich rokov,
ktoré prezili dotyk so smrfou. Boli medzi nimi detvaky, ktoré
upadli do kdmy a obete srdcového zlyhania. U siedmich
z tychto deti sa vyskytli prvky zazitku prahu smrti, vratane
spomienok na odlicenie od tela, vstup do tmy, pobyt v tuneli
a rozhodnutie vratit sa do tela.
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Tychto jedendst pacientov porovnali s dvadsiatimi deviatimi
detfmi rovnakého veku, ktoré sice prekonali vdzne choroby, ale
s nizkou umrtnostou a bez priameho kontaktu so smrfou. Nik
z tejto skupiny nemal spomienky na nijaky prvok ZPS.

To viedlo Morsa a jeho kolegov-badatelov k zdveru, ze ,,bez
ohladu na... pri¢inu tychto jedine¢nych zazitkov je jasné, Ze
deti, ktoré preziju udalosti ohrozujice zivot, maju ZPS."

Z toho vyplyva, Ze zazitok prahu smrti je ¢osi, ¢o sa Specific-
ky spdja so stavom na pokraji smrti, na rozdiel od prostého
chorobného stavu.

ZPS ako halucindcia

Niektori 'udia vyhlasujui, Ze ZPS st iba halucinécie, duSev-
né prihody vyvolané stresom, nedostatkom kyslika, alebo
v niektorych pripadoch dokonca drogami.

No jednym z najsilnejSich argumentov proti ZPS ako haluci-
nacii je ich vyskyt u pacientov, ktori maji rovny EEG.

Elektroencefalogram ¢ize EEG meria eclektricku aktivitu
mozgu. Tuto aktivitu zaznamendva tak, zZe na suvisly pas pa-
piera kresli ¢iaru. Ciara stupa alebo klesd, reagujic tak na
elektricku ¢innost mozgu, ked &lovek rozmysla, hovori, sniva
a robi doslova vSetko ostatné. Ak je mozog mitvy, zdznam
EEG tvori rovna Ciara, ¢o naznacuje, Ze mozog nie je schopny
myslenia ani konania. V sucasnosti je rovny EEG v mnohych
Statoch pravnou definiciou smrti.

Bez elektrickej aktivity sa nemdZe v mozgu ni¢ odohrat.
Este aj halucinacie sa prejavia na EEG.

Ale je vela pripadov, pri ktorych ludia s rovnym EEG mali
zazitky prahu smrti. Pravdaze, dozili sa toho, Ze nam o nich
mohli porozprivaf. Uz len sdm pod&et tychto pripadov mi vra-
vi, ze u niektorych Tudi ZPS prebehli, ked boli klinicky miftvi.
Keby bolo iSlo o halucinacie, boli by sa ukazali na EEG.

Treba hned tu povedaf, ze EEG nie su vzdy presnym me-
radlom Zivota mozgu. Ci verite, alebo nie, pozname pripady,
ked boli pristroje EEG napojené na misky s chvejicim sa
roésolom a zaznamenali krivky mozgovych vin.

Pravdaze, to neznamena, Ze rosol zije! Znamend to iné,
a sice, ze EEG zachytadva interferencie (pravdepodobne z ra-
diovych vin), ktoré sa zaznacCuju v pristroji. Niektori ludia
hovoria, ze stroj ma ducha.
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Niekedy moZe byf mozog nazive na takej nizkej drovni, Ze
EEG aktivitu nezachyti. Jeden priklad takého pripadu mi
uviedol isty lekdr z Dukeskej univerzity. Povedal, ze mali na
EEG napojené malé dievCatko a pristroj neukazoval nijaku
aktivitu mozgovych vin.

Lekdri si mysleli, Ze dievéatko je mftve a chceli ju odpojit
zo sustavy zariadeni na podporu Zivota, ale rodina to odmiet-
la. Tvrdili, Zze d6jde k zazraku a zhromazdili sa okolo jej 16zka
na tyzdenné modlenie.

Dievéatko sa z toho dostalo. Lekar, ktory mi ten pribeh
rozpraval, povedal, Ze ozilo a nedavno zaviSilo prvy roc¢nik.
Zdoéraznil, ze keby sa boli spolahli na EEG, bola by zomrela.
Prigiel na to, na &o prisli mnohi dalsi lekari: mozgova ¢innost
moZze prebiehat tak hlboko v mozgu, Ze ju povrchové elektrd-
dy nezachytia.

NdboZenstvo nie je podmienkou

Niektori I'udia sa mylne domnievaji, ze ZPS maji iba hlbo-
ko ndbozni Tudia. Vyskum vSak ukdzal, Ze to nie je pravda.
Badatelia ako Melvin Morse a dalsi zistili, Ze hlboko ndbozni
Pudia budu asi skor povazovat svetelni bytost za Boha ¢&i
JeziSa a oné miesto na konci tunela budd zvadsa nazyvaf
nebom. Ale ndbozenské zaloZenie nemenijadro zazitku prahu
smrti. Doty¢ni aj tak vystupuju z tela, maju tunelovy zazitok,
vidia svetelné bytosti a absolvuju prehliadku Zzivota rovnako
ako nendbozni ludia. To iba nesk6r daju tento zazitok do
nabozenského kontextu.

Len struéna poznamka na okraj: zistil som, Ze vo vSeobec-
nosti jestvuju dva typy ludi, ktori sa pytaji na vzfah medzi
nabozenstvom a ZPS. Jedna skupina sa prostrednictvom cCie-
hosi zazitku prahu smrti pokusa dokdzaf spravnost svojej inter-
pretiacie Pisma. Druhd skupina chce vedief, &i sa ateisti po
ZPS stavaju naboznymi. Naznacuju tym, Ze zazitok, o ktorom
by referoval ateista, by bol platnej$i a objektivnej$i. Predpo-
kladaju, ze taky c¢lovek nevniesol do svojho ZPS apridérne
predstavy.

Ja som zistil, ze cely problém ,nédbozenskej vychovy" je
ovela, ovela zlozitejsi a nejde iba o to, Ci ste ndbozny, alebo
nie.

Ked mate do ¢inenia s tymto problémom, musite zobrat do
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Uvahy aj ¢osi viac ako iba vedomé myslenie. Musite rataf aj
s podvedomymi zloZkami, lebo sa mdzu velmi IiSif od toho,
ako Clovek zmysla vo vedomej rovine.

Zistil som, ze aj ked sa niektori Iudia azda vyhlasuju za
ateistov, maju urcité ndbozenské zaklady. Napokon, viete si
predstavit, Ze niekto dosiahne vek Siestich ¢i siedmich rokov
a nema vdbec ponatie o bohu? Ja nie. Aj keby sa ho rodicia
zjavne usilovali ochrédnit pred ndboZenstvom, iste by bol bom-
bardovany tymi istymi obrazmi, ktorymi sme bombardovani
vSetci, najmi ked pred takymi vecami, ako su televizni kiazi
alebo miestne kostoly, nieto uniku. Tieto obrazy vytvaraju
obraz boha v mysli kazdého z nas.

Ked ¢&lovek stoji pred takou krizou, ako je smrt, rozhodne
to v nom vyvold nejaké nabozenské predstavy. Prave tak, ako
nie su nijaki ateisti na bojisku, myslim, zZe sa nevyskytuju ani
na pokraji smrti.

Podla méjho nédzoru teda jestvuji nevedomé dispozicie
k ndbozenskej viere, ktoré nemoZu zmeraf ani badatelia poCas
rozhovoru po ZPS.

Celkove sa vSak hlboko nabozni ludia vracaji zo ZPS
s velmi vlaznym postojom ku konkrétnym vyznaniam. Uva-
dzaju, Ze boh sa va¢Smi zaujima o duchovné ako o dogmatické
stranky ndboZenstva.

Preco nie su vSetky ZPS rovnaké

Niektori I'udia dévodia, Ze ak si ZPS naozaj pohfadmi do
rie ducha, potom by mali vSetci ZPS-kdri mat rovnaky zaZi-
tok. Vsetci by mali hladief na svoje telo z perspektivy tretej
osoby, letief tunelom, stretnif sa s ddvno mftvymi pribuzny-
mi, vidief vzneSenu svetelnd bytost a absolvovaf prehliadku
Zivota.

Skutoénost je vSak takd, Ze rovnaké zdzitky nemaju.
V predoslych kapitolach som citoval niekolko prihod a prac
ukazujucich rozlicné znaky, ktoré sa vyskytuju u ZPS-kdrov.
Niektori 'udia maji iba mimotelovy zazitok, kym ini maju
celospektralne ZPS, ktoré ich uvedud do riSe ducha.

Zostdva mi eSte spomenut vyskum, ktory na Kalifornskej
Stadtnej univerzite v Northbridgi uskutocnili J. Timothy Green
a Penelope Friedmanova. Viedli hibkové rozhovory so Styri-
dsat jeden Tudmi, ktori boli v dosledku nehody, choroby &i
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samovrazdy klinicky mrtvi alebo na prahu smrti. Tato skupina
uvddzala celkove pédfdesiat ZPS. Bddatelia zaznamenali §tadid
tychto zazitkov a porovnali ich s rozsiahlejSim vyskumom Ke-
netha Ringa. Kedze Green a Friedmanova pouzili menej po-
¢etnu vzorku Tudi, percenta tych, Co zazili jednotlivé Stadid,
sa v niektorych pripadoch znac¢ne liSia od percent uvadzanych
v Ringovej praci. S touto pripomienkou predkladdm ich po-
rovnanie:

Stadium Ringov Greenov a Fried-
vyskum manovej vyskum

1. Zakladné afektivne
vyladenie (pokoj a

vyrovnanost) 60 % 70 %
2. Mimotelovy zdZitok 37 % 66 %
3. Tunel (temny

priestor) 23 % 32 %
4. Zazretie svetla 16 % 62 %
5. Vstup do svetla 10 % 18 %

Tento vyskum a jeho porovnanie s Ringovou pracou znovu
pod¢iarkuje rozli¢nost zdZitkov, ktoré sa odohrdvaju v ramci
ZPS. Hoci I'udia, ktori sa zdcastnili na tychto vyskumoch, mali
takzvané zazitky prahu smrti, ich znaky sa liSili. Niektori mali
iba mimotelovy zazitok, kym ini mali tunelovy zazitok. A este
dalsi absolvovali celospektralny ZPS.

Ale zdkladnd otdzka aj tak zostdva: Nemal by kazdy, kto
takmer umrie, mat ten isty zdzitok?

Moja odpoved znie: ,,Nie." Skuste sa na to pozriet takto:
Keby desaf Tudi navstivilo Francuzsko, pochybujem, Ze by
niekto z nich mal ten isty zazitok. Traja z nich by azda poveda-
li, ze videli istu velkd budovu. Piati by azda povedali, Ze jedlo
bolo vyborné, a dvaja z nich by azda povedali, ze sa plavili po
rieke. Kazdy, kto sa vratil z Francuzska, by porozpraval trochu
iny pribeh, hoci miestami by sa prekryvali.

Podobne aj pri ZPS sa sice v spolo¢nom rdmci vyskytuju
prekryvajuce sa znaky, no ani dva zazitky nie si uplne rovna-
ké.
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Poslednd rozprdvka na dobri noc

Niektori Fudia si myslia, Ze ZPS st mozgovym mechaniz-
mom na zvlddnutie nasej najhorSej skutoCnosti - smrti. Podla
ich tedrie pochmurnost situdcie vedie rozum k tomu, aby sa
sebaklamom preniesol do lepSej situacie. Takto vyzera zjedno-
dusena verzia ich predstavy o slede udalosti:

+ Na nebezpeenstvo mozno reagovat dvomi spdsobmi. Ak
mozZno na zmenu situdcie podniknif nieco fyzicky - napriklad
uhndt pred rutiacim sa autom - tak to urobite. Ak na zmenu
situdcie nemodzete podniknuf ni¢ - povedzme, Ze véds to auto
zrazi - potom musi rozum siahnut k vlastnym zdrojom, aby sa
s problémom vyrovnal. Robi to tak, Ze sa od situdcie disaso-
ciuje, v niektorych pripadoch az natolko, Ze si vytvori vymy-
sleny svet.

« Hoci sa mdze zdaf, Ze tento fantazijny pristup je pasivny
spdsob vyrovndvania sa s takym problémom, ako je zrazenie
autom, moZe vam byt velmi osoZny; kedZe tito Zivotu nebez-
pe¢nd situdcia spOsobuje bolest a znehybnenie, utrpenie je
privelké na to, aby ste podnikli nejaké fyzické kroky na od-
strananie bolesti.

* Aby vasa mysel Setrila energiu a zachovala telesné funk-
cie, pondra sa hlbsie do chldcholivého vymyslu. NielenZe vam
to dovoluje sustredif sa na nie¢o iné ako na mudivii bolest zo
zrazky s autom, ale zdroven sa tym telu poskytuje trocha
uvolnenia, aby sa mohlo lepSie vyrovnaf so svojimi vnutorny-
mi problémami.

* Tento ucinok sa dosahuje vdaka schopnosti mozgu produ-
kovat chemické litky. Pri bolesti vyrdba takzvané mozgové
opidty alebo endorfiny, ktoré su asi tridsatkrat GéinnejSie ako
morfium. MoZno ste uz pocitili ich relaxaéné ucinky po
dlh§om namdhavom cvi¢eni. Vyvolavaju prijemny pocit znamy
ako bezecké opojenie. Ale pri zrazeni autom vyprodukuje
mozog ovela viac tychto latok ako pri joggingu. A vyproduku-
je ich velmi rychlo.

Disasocidcia a vymysel ziskavaji na intenzite. Zacinaju sa
diat velmi ¢udné veci. Zd4 sa vam, Ze opustate telo. Alebo sa
mozno ocitnete v tuneli a rdtite sa nim nadzvukovou rychlos-
fou k Ziarivému svetlu. MoZno sa uvidite s mftvymi starymi
rodi¢mi alebo s nebohymi tetami a strykmi. MoZno vés privita
vzneSend svetelnd bytost a vezme vds na prehliadku Zivota.
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MoZno sa vdm chce v tomto ,,nebi" zostat. Ale svetelnd bytost
vdm povie, Ze je nadase sa vratit.

V priebehu okamihov - v skutoCnosti neviete, ako dlho to
trvd - mate pocit, Ze vas ,vtiahlo" nazad do tela.

* Vraciate sa do skuto¢ného sveta ako iny Clovek. Tento
zazitok, ktory vyvolala mozgom vyprodukovand droga, vas
zmenil. SpoOsobil, Ze sa na svet divate ind¢. MoZete si mysliet,
Ze tato prihoda, ktord sa, ako zistite, nazyva zazitok prahu
smrti, je nazretim do posmrtného zivota. Ale niektori badate-
lia si jednoducho myslia, Ze ste takmer sledovali svoju posled-
na ,rozpravku na dobrt noc".

Tato tedria je po mnohych strdnkach Sikovne zmajstrovana.
No ZPS aj tak nevysvetluje. Keby ni¢ iné, tak neviem o nija-
kom vyskume, ktory by spajal endorfiny s halucinidciami alebo
akymikol'vek inymi vizualnymi ukazmi.

Zato vSak viem, Ze bezci na dlhé trate a ini vytrvalostni
atléti vyprodukujui pocas tréningu alebo pretekov mimoriadne
mnoZstvo endorfinov. Po dlh§ej ndmahe &asto pocituju takmer
eufériu, €o je v sulade s predpokladanym ucdinkom tychto
neurotransmitterov na Cloveka.

Ale nepozndm nijaky pripad, Ze by vytrvalostni atléti uva-
dzali znaky ZPS, pokial pocas vykonu takmer neumreli.

Uvedend tedria takisto nevysvetluje mimotelové zazitky,
o ktorych sme hovorili v tejto knihe, a pri ktorych l'udia presne
opisuju predmety a udalosti z pozicie mimo svojho tela.

Domnievam sa, Ze presvedlivost spominaného argumentu
vyplyva zo skutoCnosti, Ze endorfiny naozaj navodzuju stav
pokoja a velkej blazenosti. Tak to aj ma byt, kedZe predstavu-
ju telesny mechanizmus na premdhanie bolesti. Ak sa vSak
pridfzame logiky, nemdZeme z tohto argumentu vyvodzovat
nijaké dalSie zavery.

Zbozné Zelanie

Ludia, ktori sa nevedia zmierif s rychlo sa bliZiacou smrtou,
modzu jej vzdorovat tym, ked si vyfantaziruji, Ze zostanu naZi-
ve. Je to druh zbozného Zelania. Svojou povahou je obranné,
pretoze nas zdanlivo brani pred konec¢nym zanikom.

Najocividnej§im argumentom proti vysvetleniu, Ze pri ZPS
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ide o zboZzné Zelanie, je skuto¢nost, Ze ZPS-kari maji v pod-
state ten isty zdzitok. Keby iSlo iba o zbozné Zelanie, Tudia by
skor zivo spominali na onen skvely piknik na 1. madja, alebo
snivali, Ze sa okolo nich krati huf krasavic, ako prezivali cesty
tunelom ¢i prehliadky Zivota.

Udalosti, ktoré sa spdjaju s prahom smrti, nemdzu byt iba
obycCajné zbozné zelania. Keby dno, spravy o ZPS by sa tplne
Iisili a nemali by nijaké spolo¢né znaky.

Dalsim problémom pri tomto vysvetleni je, Ze nezodpovedd
faktom o tom, ¢o sa odohrdva pocas ZPS. Psychologicka obra-
na, akou je zbozné Zelanie, uchovava situdciu taku, aka je,
ked7e dusevny stav sa chce uchovat nezmeneny.

Zazitok prahu smrti je celkom iny v tom, Ze ide o zlom.
Neuchovava ludi takych, aki su, ale naopak, nuti ich, aby sa
postavili zoCi-vo¢i Zivotu uplne novym spdsobom.

Po ZPS sa Tudia vyrovnavaju s pravdou o sebe velmi hlboko.
A déva im to pocit $fastia. Na rozdiel od zboZnych Zelani
znamych ako rojc¢enia, ktoré nam poskytuji docasnu ufavu od
okolitého sveta, ZPS je platformou na celozivotnii zmenu.

Jungovo kolektivne nevedomie

Velky psychoterapeut Carl Jung si v§imol, ze v rozlicnych
kultdrach, aj ked navzajom nesuvisia, jestvuje mnoho rovna-
kych mytov a povier. Napriklad pribeh stvorenia je u Indidnov
z kmena Papageno i u starych Grékov takmer rovnaky.

Jung nazval sdhrnnu teériu ,kolektivnym nevedomim"
a jednotlivé pripady ,archetypmi”. St to naprogramované
reakcie vsetkych Tudskych bytosti. Jednym jednoduchym pri-
kladom archetypu je ,matka". Ked toto slovo vyjadrime
v ktorejkol'vek kulture, bude maf velmi podobny vyznam,
akusi zékladnu vseplatnost.

Hoci sam Jung mal zéazitok prahu smrti, neddval ZPS do
suvislosti s kolektivnym nevedomim. Ale vedci jungovskej
Skoly déavaju ZPS do suvislosti s archetypmi, pretoZe je to
zazitok transkulturdlny (vyskytuje sa u l'udi bez ohladu na ich
rasovy povod) a pozostdva u muzov i zien kazdého veku
v podstate z rovnakych prvkov.

Typicky archetypélny zéazitok by mohol prebiehat asi takto:
Isty ¢lovek ma sen obsahujici prvky, ktoré sa nevyskytuju
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v jeho vedomej skusenosti, ale ktoré sa podobaju prvkom
nachddzajucim sa v mytoldgii alebo ddavnych obradoch. Tieto
nevysvetlené prvky su archetypy.

Niektori jungovski vedci su presved&eni, Ze smrt a stav bliz-
ky smrti spOsobuji, Ze sa tieto archetypdlne obrazy vynaraju
z hlbokého podvedomia. Tieto obrazy su pre celé Tudstvo
v podstate rovnaké: tunelové zdzitky, svetelné bytosti, pre-
hliadky uplynulého Zivota a tak dalej.

Tuto tedriu tazko vyvratit, najmi ked je to prdve iba tedria.
A podobne ako ostatné tedrie, ktoré sme si tu uviedli, obsahu-
je zrnko pravdy. Ale jej hlavny problém vidim v tom, Ze
nevysvetluje mimotelové zdzitky. Kym sa tak nestane, nijakd
tedria v mojich ociach neobstoji.

Svetelny zdZitok

Uz celé roky sa pokusam objavit pre ZPS fyziologické vy-
svetlenie. A uz celé roky sa vraciam s prazdnymi rukami.

Jednoducho sa mi zda, Ze vSetky takzvané vysvetlenia su
neuplné alebo zle postavené. Ludia, ktori ich sformulovali, st
vo vadsine pripadov ludia, ktor{ sa ani neobtaZovali pozhové-
rat sa so ZPS-kdrmi, pozrietf sa im do tvdre a vypocut si ich
pribehy.

Keby to urobili, mozno by dospeli k rovnakym zaverom ako
filozof William James, ked opisoval mysticizmus.

Povedal, Ze je to zazitok, ktory je noeticky. Je sebapo-
tvrdzujuci, pretozZe je formou poznania. Je natol’ko osobny, Ze
sa vymyka slovim. A vyvolava hlboku zmenu v Zivote.

Je to, jednoducho a jasne, svetelny zazitok.

Zdver

»Nevyslovne nddherny"

UZ vySe dvadsaf rokov pracujem v prvych linidch vyskumu
ZPS. Pocas svojich bddani som pocuval tisicky Tudi, ako roz-
pravaju o svojich hlboko osobnych cestich do... ¢oho? Do
zahrobia? Do neba, o ktorom sa dozvedeli zo svojho ndbozen-
stva? Do oblasti mozgu, ktord sa odhaluje iba vo chvilach
zufalstva?

118



Zhoviara] som sa takmer so vSetkymi badatemi ZPS na svete
o ich praci. Viem, Ze viac§ina z nich je v hibke srdca
presvedcend, Zze ZPS st letmym pohladom na Zivot po Zivote.
Ale ako vedci a l'udia z oblasti mediciny esSte vzdy nepredlozili
,vedecky dokaz", ze Cast z nds Zzije dalej, aj ked je uz naSa
telesnd bytost mftva. Tento chybajuci dokaz im brdni, aby
vysli so svojim skutoénym ndzorom na verejnost. No medzi-
tym sa dalej pokusaju dat vedecku odpoved na td znepokoju-
jucu otdzku: Co sa stane, ked umrieme?

Nemyslim, Ze veda bude niekedy vediet na tu otdzku odpo-
vedat. MoZno o nej uvazovat takmer z ka’dej strany, ale vy-
sledna odpoved nebude nikdy tplna. Aj keby sa zazitok prahu
smrti podarilo zopakovat v laboratérnych podmienkach, tak
¢o? Veda by iba znova pocula o ceste, ktord by nemohla
vidiet.

Rozli¢ni badatelia navrhli sposoby, ako preskimat ZPS do-
kladnejSie nez doteraz. Ich ndvrhy sd zaujimavé z hladiska
toho, ¢o by mohli priniest, ale z dovodov lekdrskej etiky nie
je pravdepodobné, Ze by sa uskutoc¢nili. Proti ivahdm o niek-
torych tychto postupoch nemoZno ni¢ namietat, ale keby sme
ich naozaj uplatnili, mohli by sme sa dopustit nepripustného
zasahu do pacientovho stikromia i zdravia.

Ked lekar oSetruje pacienta, ktory moze kazdu chvilu
umriet, najdoleZitejsie zrejme nie je uskutoétiovat vedecky
vyskum, ale priviest toho &loveka opat k Zivotu.

Myslim, ze by nevzbudzovalo dobry dojem, keby ti z nas,
¢o sa zaoberaju vyskumom ZPS, obhajovali pokusy na Fudoch
v tomto kritickom obdobi ich Zivota. Bolo by to znesvdtenim
jednej z najvrcholnejSich a najintimnej$ich chvil v Tudskom
Zivote.

Cokolvek, ¢o by prekazalo v plneni bezprostrednej klinickej
tlohy, by bolo morélne odstideniahodné. A okrem toho, tazko
ndjst vyskum, ktory by sa dal uskuto¢nit a ktory by mohol
odhalif o ZPS ¢osi viac ako domyselné vyskumy spominané
v tejto knihe.

Ale st urdité pokusy, ktoré by mohli byt zaujimavé a pritom
by nepodsobili rusivo. Jeden bddatel’ navrhol, aby sa na brucho
pacientov, ktorych kriesia pocas infarktu, umiestili nejaké
predmety, ktoré sa zvyCajne na staniciach prvej pomoci nena-
chddzaju - povedzme nejaké zvlastne tvarované medailény.

Takto by, ak by naozaj mali mimotelovy zazitok, pri pohla-
de od plafénu vedeli predmet identifikovat.
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Na prvy pohlad to azda vyzera ako dobry ndpad. Ale pouva-
zujte: Chceli by ste, aby sa lekdr bavkal so zvlastne tvarovany-
mi medailénmi, ked’ by v skutoCnosti mal vSetky svoje sily
a schopnosti venovat zichrane vasho Zivota? Ja by som asi ne-
chcel.

Takéto procedira by nielen nastolila uzZ spominané etické
problémy, ale predstavovala by aj neuveritel'né poistovacie rizi-
ko tak pre lekara, ktory uskuto¢iioval (alebo sa pokiisal usku-
to¢nif) resuscitdciu, ako aj pre nemocnicu, ktoré takyto expe-
riment pripustila.

Dalsi ndvrh, ktory sa mi zd4d rozumnejsi, je umiestnit
v izbach, kde sa resuscitacie uskuto¢nuju, nejaké pevné body,
ktoré su viditelné iba z miesta nedaleko plafénu. Takto by
¢lovek mohol dokdzat mimotelovy z4Zitok tym, Ze by pri opise
vlastného kriesenia opisal tieto znamenia.

Mimoriadne u¢innymi znameniami by podla mna boli vel-
ké, kriklavo sfarbené ndlepky umiestnené na hornej strane
visiacich svietidiel, takze nik, kto by sa nad nimi vznasal, by
si ich nemohol nev§imnut.

V istom $tddiu sa navrhovala aj velmi zvlastna metdda vy-
skumu s pouzitim goril. Spomeniem ju iba preto, Ze ilustruje,
k akym zifalym krokom nds dohdfia skutoCnost, Ze nevieme
zopakovat ZPS v klinickych podmienkach.

Hovorilo sa o tom, Ze gorily by sa mohli nau¢it znakovu rec¢
a potom by ich v kontrolovanych podmienkach lekar najprv
priviedol na pokraj smrti a vzapiti vzkriesil. Ked by sa opice
zotavili, cviditel znakovej re¢i by sa ich mohol ,,povypytovat™
na ich zazitok.

Som proti tomuto ndpadu. Po prvé, znamenal by kruté
zaobchddzanie so zvieratami. Po druhé, prinos by bol velmi
maly. Ci sa ZPS odohré v kontrolovanych podmienkach alebo
mimo nich v beZznom Zivote, zdzitok bude asi rovnaky. Sved-
kom takychto javov, ako je tunelovy zazitok alebo trojrozmernd
prehliadka Zivota, nemdze byf v nijakej situdcii nik iny, iba
osoba, ktord ich prdve preZiva. Tak nato ohrozif pokusmi ¢o
aj iba gorili Zivot?

Myslim si, Ze je to trochu fanaticky ndvrh a hiddam ani
nepotrebuje komentdr. Ale uvadzam ho tu, lebo je to zatial
jediny mozny sposob, ako skimat’ zaZitok prahu smrti na zvie-
ratach .
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Kedze jednoznacny vedecky dokaz nejestvuje, ludia sa ma
Casto pytaju na mdj ndzor: Su zazitky prahu smrti svedectvom
o zivote po Zzivote? Moja odpoved znie: ,Ano."

Na zazitku prahu smrti je viacero veci, ktoré vo mne vzbu-
dzuju také silné presvedCenie. Jednou z nich su overitelné
mimotelové zazitky, ktoré som spomenul v predchiddzajucej
kapitole. Treba azda eSte presvedCivejsi dokaz, Ze l'udia zostd-
vaju nazive aj po smrti hmotného tela, nez si mnohé priklady
jednotlivcov, ktori opustili svoje telo a sledovali pokusy o jeho
zachranu?

Hoci tieto mimotelové zdazitky st azda najzdvaznejSim ve-
deckym dévodom na to, aby sme uverili v posmrtny zivot, tym
najpdsobivej§im na ZPS st pre mna obrovské osobnostné zme-
ny, ktoré u Tudi vyvoldvaji. Redlnost a silu ZPS dokumentuje
to, ze uplne menia Tudi, ktorym sa prihodia.

Po dvadsatdvaroénom zaoberdm sa zdZzitkom prahu smrti si
myslim, Ze nejestvuje dostatoény vedecky ddkaz, z ktorého by
nezvratné vyplyvalo, zZe existuje posmrtny zivot. To znamend
naozaj vedecky dodkaz.

Vnutorné presvedcCenie je Cosi iné. To je pristupné ndzorom,
ktoré si nevyzaduju prisne vedecky pohlad na svet. Ale u ba-
datelov, ako som ja, predsa len volaju po pouclenej analyze.

Na zédklade takejto previerky som presvedéeny, zZe ZPS-kari
naozaj dostdvaju prilezitost nazrief na druhy svet, podniknut
kratky vylet do uplne inej skuto¢nosti.

Psychoterapeut C. G. Jung zhrnul moje pocity o po-
smrtnom Zivote v liste, ktory napisal roku 1944. Tento list je
mimoriadne vyznamny, pretoze iba niekolko mesiacov pred
jeho napisanim mal sam Jung pocas infarktu ZPS:

To, c¢o sa odohrdva po smrti, je také nevyslovné nddherné, Ze
nasa fantdzia a nase citenie nestacia na to, aby sme si o tom
utvorili ¢o len priblizni predstavu...

Skor i neskor sa vsSetci mrtvi stani tym, c¢im sme aj my. Ale
v tejto skutocnosti vieme o onom spdsobe bytia iba mdlo alebo
ni¢. A ¢o budeme po smrti este vediet’ o tejto zemi? Rozplynutie
nasej c¢asovo ohranicenej podoby do vecnosti neznamend stratu
zmyslu. Skor akoby malicek spoznal, Ze je siucastou ruky.



Niekol’ko poznamok zaverom
tohto krasneho pribehu vedy

Roku 1972 som nastuipil na interné oddelenie do Ziliny. Tam sa mi
prvy raz zdoverila pacientka s chorym srdcom so svojim zvla§tnym
zézitkom. Poprosila ma o diskrétnost a slfub, Ze jej meno nikomu
nespomeniem a necham si ho pre seba. Tak aj ¢inim doteraz, ale
vzbudila vo mne velku zvedavost. Mala v sebe Cosi zvlds$tne, akusi
osobiti vyrovnanost, kvoli ktorej vdm bolo v jej pritomnosti pri-
jemne.

Urcite ste v zivote stretli viac Fudi, ktori su obdareni takouto

vlastnostfou. Ak aj nevynikaji mimoriadnou udenostou, ich spOsob
komunikdcie je jednoducho krdsny. Vedia ocarif, upokojit. O ve-
ciach, ktoré ich zaujimaji, hovoria presved¢ivo, nie strhujico, ale
teplo ludsky, presvedcivo.
Od onoho paméitného vecera som sa stretol s Lazdrovym syndrémom
mnoho rdaz. Hovorim o Lazdrovom syndréme a nie ZPS aj preto, lebo
rovnaké skusenosti, aké opisuje autor tejto knihy, nie su v medicin-
skej literatiire nezndame, i ked nie Casté. Jednym z prvych autorov,
ktory takuto spomienku pacientov v §tadiu klinickej smrti opisal, bol
americky vedec pdn Lazarus - a teda tento nézov nie je odvodeny od
biblického Lazéra, ako tvrdia niektori autori.

Aj v naSej literatire, myslim odbornej lekdrskej, je popisanych
viacero prac o tejto téme. A kedZze pan Moody iba okrajovo spome-
nul efekt novych informécii, uvediem pripad opisany vo vojenskom
lekarskom casopise. Vojak, ktorého resuscitovali, medzi inym pove-
dal, Ze sa pocas navstevy nadhernej krajiny stretol s kamardtom,
ktory tragicky zahynul. Opisal mu, ako ho zavrazdil spolusliziaci
vojak. Na zdklade tohto vyjadrenia obnovili vy$etrovanie a skuto¢ne
aj odhalili vraha.

Ked som vydal roku 1985 novelu Cierne diery, dostal som vela
listov i osobnych navstev. V tejto novele opisujem prave na pozadi
charakteristiky ZPS, ¢i Lazdrovho syndrému osud ¢loveka, ktorému
toto odhalenie nedalo ni¢, z ktorého sa nepoucil, lepSie povedané
nim nepreslo, i ked sa o fiom dozvedel sprostredkovane. Z vlastnej
skusenosti i ja potvrdzujem, Ze ludia, ktori prezili Lazdrov syndrém,
st ini. Pokojnej$i a pokornejsi, prostejsi a laskavejsi. Nerobil som
u nich riadny vedecky vyskum, nepokladal som sa za dostato¢ne
erudovaného, no asi neprezeniem, ked poviem, Ze ich poznam cel-
kom iste aspon z listovych vypovedi vySe tridsiatich. Mnohi ma na-
vs§tevujd, spriatelil som sa s nimi.
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Mozem potvrdit tézy autora tejto knihy a dovolim si dodaf par
poznamok, ktoré nechcem Ziarlivo schovdvat.

Poznamka prva - k samovrazednym pokusom.

KedZe som poznal, respektive mi napisali o ZPS Siesti I'udia, ktori
sa neuspesSne pokusili o samovrazdu, pricom piati mali tento zazitok,
treba zdoraznif, Ze ani jeden ho nemal taky pekny, ako ti, ¢o zomie-
rali nie z vlastnej vole. Jednozna&ne sa vSak o to uz pokusit nechcu
a velmi to Tutuju.

V tejto suvislosti som sa jedného z nich, ktory sa stal veriacim
¢lovekom opytal, ako tento moment hodnotila ldskava bytost-Svetlo,
odvetil-. ,,Bol to Boh a ja som bol pri posmrtnom sude. Nezatratil
ma, on je nekonec¢ne dobry."

Ked som sa pokusil ziskat od tychto osdb ich nizor na ndboZen-
stvo, dostal som velmi Sirokd paletu odpovedi. Ale v ich pozadi som
citil akusi ind hierarchiu dolezitosti - ndbozenstvo - ako ho vnima-
me, je vo svojich dogmach, zdkonoch, prikazoch privelmi I'udské-ma-
licherné. Doélezité si dobré skutky cloveka, akysi sizvuk s dusSou
a celym vesmirom cloveka, s vesmirom ludi a dusi.

Ak je vierou to, ze chcem robit dobro, lebo mi robi dobre robif
dobro a chcem ¢o najviac poznat a v prvom rade druhu dusu - tak
som veriacim", povedal jeden z nich.

Je pravda, Ze z fanatikov sa stdvaju ,,ini veriaci", dokonca bol aj
jeden z nich obvineny, Ze vo svojej horlivosti ochladol.

Vypocul som si tiez mimoriadne zvlasStny nazor, ktory som pouzil
vo svojej spominanej knihe Cierne diery. Jeden z mojich priatelov
tvrdi: ,Asi nie je mozné zmeraf dizku chvil, ktoré som stravil
s velkym Dobrom, Svetlom a Teplom. Zivot mi neprebiehal ako film,
on bol naraz cely pritomny, vSetky skutky, l'udia, veci. Naco by boli
treba hodiny? Mozno je ve¢nost zlomkom sekundy a sekunda ve&nos-
fou."

Takéto zazitky mali aj stari Chetiti, Egypfania i Eskimdci. Bolo
fazké vybudovat na tychto zazitkoch tedriu o posmrtnom Zivote? Ale
pytam sa, ¢o ak vo vec¢nosti nejestvuje Cas? VSetko proste je, naraz.
Cas je zmena a tato ve¢nost je mozno nekonecny stav.

Neviem, ¢i je potrebné po tejto uvahe pomentvat veci. Ja som si
nazval td nekoneéne ldskavd a mudru bytost Dobrom, Svetlom
a Teplom. Je to Boh, Jahve, Allah, Manitou? Vedzte, Ze v jeho
pritomnosti vdim na tom nebude vObec zéleZat.

Nebojim sa predpokladat, Ze ani za tou ohradou, ktoru som jasne
vnimal a jednozna¢ne som tuSil, Ze za nou niet cesty na nédvrat,
nemusi byt ni¢ mimoriadne. Uplne vas totiz pohlti komunikdacia, svet
blazenosti, akysi trvaly orgazmus.

Priatel’ mi rozprdval aj o tom, ako fazko ten stav prirovnat. Mozno
tak troS$ku, neporovnatene mensSou intenzitou prave vyraznému te-
lesnému orgazmu. Ved Francuzi aj orgazmus nalezité volaju - ,,petit
mort", t. j. krdtka, mald smrt.
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Mnohi absolventi takejto vypravy do zahadnej budticnosti vlastné-
ho ,konca" si vSak hlboko veriacimi P'udmi, akymisi ,,autentickymi”
veriacimi. Akoby mali svoje hlboké a neotrasitené néboZenstvo,
v ktorom niet stopy po agresivite. Tuzbu po plnom Zzivote a najma
hlad po vedomostiach, ktory byva odmeneny akymsi duSevnym or-
gazmom po ukojeni dovtedy obyCajne nepoznanej tuzby vedief, ne-
chcem nazyvaf agresivitou.

Mnohi z nich boli ochotni formulovat takpovediac svoje zdkladné
filozofické, osobnostné principy. Cim viac som po&uval ich skromné
slovd, tym viac sa blizili k filozofii vety: Dovolené je vSetko, co
neublizuje druhému a ¢o je v stlade s mudrostou. No najdovolenejSie
je poméhat druhému z bolesti. A td navStevuje nase duSe dost Casto.
Ono boli samota, nedostatok spolutcasti na zivote, nepokoj z nezda-
ru prace, nejakého projektu, boli nepochopenie skutku, ktory akurat-
ne nevysiel pre mnohé neznalosti. A podobne.

Zda sa, ze skepsa nielen autora tejto knihy nad tym, Ze opisované
fenomény asi neziskaju rydzi puné technickej vedy, moze vyusfovat
do staleho spochybniovania tychto lekdrskych poznatkov.

Kazdy Ccitatel' si urobi usudok sdm. Jestvuji nevyvratitelné fakty
i rozli¢né interpretdcie. Kazdy fenomén vSak moZno hodnotit aj po-
dfa jeho pdsobenia. Aké su teda vysledky pOsobenia tohto Lazarovho
syndrému medzi fudmi? Odstraniujd strach zo smrti, ulahéuji rozliac¢-
ku zivym s blizkym umierajiicim, relativizuju pojem dobrého a zlého
skutku zdmerom, individualizuju zly ¢in, hlPadaji sprdvny meter na-
miesto iridiovo-platinového ulozeného v Parizi, robia T'udi lepSimi
a mudrejSimi, rehabilituji ldsku a poznanie ako najvysSie hodnoty,
rozSiruju Tudské poznanie o rozmer, ktory si mozno zaslizi vSetky
Nobelove ceny dohromady - vracia fTudom ludskost a civilizdcii nédej.
Hradali by sme dalej a nasli by sme dalSie pozitiva.

Pokusme sa byt kriticki, ved’ kritickost je Tavd noha mudrosti, ale
aj dostatoéne odvazni. Zda sa, ze bez odvahy, teda pravej nohy
mudrosti, sa pri tivahach o tejto téme daleko nedostaneme.

Ivan Hudec
lekdr a spisovatel’
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