RAYMOND A. MOODY

ZIVOT PO
ZIVOTE




PODAKOVANIE

Vel'mi vela ludi mi pomdhalo a povzbudzovalo ma poc¢as maojho
vyskumu i pisania a bez nich by som nebol mohol tento projekt
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ril k prvej verejnej diskusii na tito téemu. John Egle 7 Mockingbird
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a cely ¢as mi pri tom pomdhal. Leonard, Mae, Becky a Scott Bro-
okovci sa mi vel'akrdt postarali o ubytovanie, stravu a taxik, ked’
som to potreboval. Kathy Tabakian ma sprevddzala pri nejednom
interview a dlhé rozhovory, ktoré potom nasledovali, boli pre mria
vel'mi uZitocné. Russ Moores, Richard Martin a Ed McCranie
z lekdrskej fakulty v Georgii mi poskytli mnoho cennych podnetov
a upozornili ma na mnozstvo doleZitej literatiry. Moja manZelka
strdvila dlhé hodiny pri pisani a redigovani rukopisu. Nakoniec by
som chcel pod’'akovat’ vsetkym tym, ktori mi rozprdvali o svojom
stretnuti so smrtou. MoéZem len difat, Ze tdto kniha sa dockd rov-
nakej dovery, aku do mria vioZili ti, o ktorych tu pisem.
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PREDSLOV

Mala som moznost &itaf rukopis knihy Dr. Moodyho Zivot
po Zivote a som poteSend, Ze tento mlady vedec nasiel dost
odvahy, aby zhrnul svoje vysledky a spristupnil tak Sirokej
verejnosti tento novy druh vyskumu.

Pracujem so smrtelne chorymi pacientmi vySe dvadsaf
rokov a stdle viac ma zamestnava fenomén smrti. Vela uz
vieme o procese umierania, ale eSte mnoho otdzok ostava,
ktoré sa tykaju momentu smrti ako aj pocitov pacienta vo
chvili, ked je vyhlaseny za mrtveho.

Vyskum, o ktorom piSe Dr. Moody vo svojej knihe, mo-
7e osvietif mnohych a potvrdit to, ¢o néds uia uz dvetisic
rokov - Ze existuje zZivot po smrti. Hoci netvrdi, ze Studoval
smrf samotnu, z jeho nélezov je zrejmé, Ze umierajuci pa-
cient pokracuje vo vedomej existencii a vnima svoje okolie
po tom, Co bol vyhlaseny za klinicky mrtveho. Tento fakt
je v dokonalom sulade s mojim vlastnym presved¢enim
a vyskumom, kde som pouzila vypovede pacientov, ktori
zomreli a vratili sa spdf. A to aj napriek nasim ocCakéva-
niam a Casto na prekvapenie niecktorych dobre znamych
a urcite povolanych odbornikov.

Vsetci tito pacienti citili, ako sa vznaSaju nad svojim
telom, Co bolo spojené s iZasnym pocitom pokoja a doko-
nalosti. Vac¢Sinou vnimali ini osobu, ktora im pomahala
pri ich prechode do inej roviny existencie. Zvycajne boli
pozdravovani svojimi milovanymi, ktori zomreli pred nimi,
alebo urc€itou nabozenskou postavou, ktord mala v ich Zivo-
te rozhodujuci vyznam a bola v sulade s ich naboZenskym
presved¢enim.

Je pre miia velmi pou¢né &itat Moodyho knihu v Case,
ked sa sama chystdm napisat o svojich zisteniach. Dr. Mo-
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ody sa bude musiet pripravit na velkd kritiku, ktord ho
oc¢akdva hlavne z dvoch stran. Niektori kiazi moézu byf
znepokojeni tym, Ze sa niekto odvaZuje robif vyskum
v oblasti, ktora bola tabu. Niektori predstavitelia oficidl-
nych cirkvi uz vyjadrili svoju kritiku k podobnym Studidm.
Jeden kniaz to nazval ,preddvanie lacnej utechy". Inym sa
jednoducho zd4, Ze otdzka Zivota po smrti by mala ostaf
zalezitostou slepej viery a nikto by ju nemal spochybfiovat.
Druh4 skupina Tudi, od ktorych méze Dr. Moody odakdvat
reakciu, su vedci a lekdri, ktori budu povazovat takyto
druh $tudie za ,,nevedecky".

Myslim, ze sme sa dostali do akéhosi obdobia prechodu
v nasej spolo¢nosti. Musime mat odvahu otvorif sa novym
myslienkam a pripustit, Ze naSe sucasné vedecké ndstroje
nie su adekvitne takymto novym vyskumom. Myslim, Ze
tito kniha odstrani zabrany v Fudoch a dod4d im nédej
i odvahu zhodnotit neprebddané oblasti vyskumu. Spozna-
ju, ze tato sprava o nalezoch Dr. Moodyho je pravdivi,
pretoze ju napisal ozajstny a Cestny badatel. Potvrdzuje ju
i mdj vlastny vyskum a zistenia inych vazenych vedcov,
ucencov i kiiazov, ktori mali odvahu skumat v tejto novej
oblasti v nddeji, Ze pomo6zu tym, ktori potrebuju skor ve-
diet ako verit.

Odportcam knihu kazdému, kto dokdZe uvaZzovat bez
predsudkov a blahoZeldm Dr. Moodymu k odvahe zverej-
nit svoje vyskumy.

Flossmoor, Illinois Elisabeth Kiibler-Ross, M. D.
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UVOD

Tdto kniha, ako kazdd ind, napisand ¢lovekom, odzrkadl'u-

Jje minulost, ndzory i predsudky autora. A tak, hoci som sa
snazil byt co najobjektivnejsi a najotvorenejsi, niekolko
faktov o mne by mohlo byt uZitocnych, az bude Citatel’ hod-
notit’ niektoré moje neobycajné tvrdenia.

Predovsetkym, nikdy som nebol sam blizko smrti, a teda
neopisujem skusenosti 7 prvej ruky. NemdZem zdrover ho-
vorit’ o dokonalej objektivnosti, pretoZe som sa v tomto pro-
Jjekte nedokdzal vyhnut viastnym emdcidm. Ked’ som pocul
rozprdvat’ tol’kych ludi o svojich fascinujicich zdZitkoch,
o ktorych hovori kniha, mal som pocit, akoby som ich bol
takmer preZil ja sdm. Musim len diifat’, Ze tento postoj neo-
hrozil raciondlnost’ a rovnovdhu maojho pristupu.

Po druhé, pisem ako clovek, ktory nieje detailne oboznd-
meny s rozsiahlou literatirou o paranormdlnych a okult-
nych javoch. Nehovorim to preto, aby som ju znevdZil, ale
citim skor, Ze jej lepSie poznanie by mi pomohlo hlbsie
pochopit’ aj pripady, ktoré som Studoval. Chcem teda po-
drobnejsie prestudovat’ niektoré z tychto spisov, aby som
zistil, do akej miery sa skimania inych zhoduju s mojim
vlastnym.

Tretou otdzkou, ktord si zasliZi trochu pozornosti, je mo-
Jja ndboZenskd vychova. Moja rodina navstevovala presbyte-
ridnsky kostol, avsak rodicia nikdy nevnucovali svoje ndbo-
Zenské presvedcenie alebo predstavy detom. SnaZili sa vidy
podporovat’ moje vlastné zdujmy a vytvdrali mi prileZitosti,
aby som sa im mohol venovat'. Vyrastal som teda s urcitym
,hdboZenstvom"”, ale nie so suborom nemennych doktrin.
Zaujimal som sa o rozne duchovné a teologické ucenia
a otdzky. Myslim, Ze vSetky velké ndboZenstvd obsahuju
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vel'a prdvd a som presvedceny, Ze nikto z nds nepoznd odpo-
vede na hlboké a zdkladné otdzky, ktorymi sa zaoberd nd-
bozenstvo. Co sa tyka organizacnej strdnky, som &lenom
metodistickej cirkvi.

Po stvrté, moja akademickd a profesiondlna minulost’ je
dost’ rozmanitd - niektori by povedali, nesuvisld. Skoncil
som Studium filozofie na univerzite vo Virginii a ziskal titul
PhDr. v roku 1969. Predmetom mdjho zvldstneho zdujmu
vo filozofii bola etika, logika a filozofia jazyka. Tri roky
som vyucoval filozofiu na univerzite vo vychodnej Casti stdtu
Severnd Karolina. Potom som sa rozhodol pre medicinu,
kedZe sa chcem stat’ psychiatrom a predndsat’ filozofiu medi-
ciny na lekdrskej fakulte. Vsetky tieto zdujmy a skusenosti
nevyhnutne napomohli vytvorit’ pristup, ktory som zaujal
v tejto Studii.

Knihu som pisal s nddejou, Ze pomdZe upitat pozornost
na jav, ktory je vel'mi rozsireny a zdroveri dobre utajovany,
a prekond odmietavy postoj verejnosti. Som totiz pevne pre-
svedceny, Ze tento jav md vel'ky vyznam nielen pre mnohé
akademické a praktické oblasti - zvldst psychologiu, psy-
chiatriu, medicinu, filozofiu, teologiu a duchovenstvo - ale
i pre sposob, akym Zijeme svoj kaZdodenny Zivot.

Hned’ v uvode chcem povedat’, Ze z dovodov, ktoré vy-
svetlim neskor, nesnaZim sa dokdzat’, Ze existuje Zivot po
smrti. Nemyslim si, Zeby takyto , dokaz" bol v siucasnosti
mozny. Ciastocne aj z tohto dévodu som sa vyhol pouziva-
niu skutocnych mien a v jednotlivych pribehoch som po-
zmenil urcité detaily, pricom som ponechal ich obsah ne-
zmeneny. Bolo to nevyhnutné, aby som zachoval sikromie
dotyénych osob a v mnohych pripadoch som tak ziskal po-
volenie pisat’ o zdZitku, ktorého prvym posluchdcom som
bol ja.

Mnohym sa budii zdat tvrdenia tejto knihy neuveritel'né
a v ndvale prvej reakcie ich odmietnu. Nemdm prdvo za-
vrhovat’ nikoho, kto sa ocitne v tejto kategorii, pretoZe len
pred niekol’kymi rokmi by som reagoval rovnako. NeZia-
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dam od nikoho, aby akceptoval obsah knihy a uveril mu
iba na zdklade mojej autority. Ako logik, ktory odmieta
vieru, odvoldvajicu sa na nejaku autoritu, dorazne Ziadam,
aby nikto tak nekonal. Vsetko, ¢o chcem od tych, ktori
neveria tomu, co Citaju, je, aby sa trocha poobzerali okolo
seba. Isty ¢as som svoju vyzvu opakoval a ti, ktorl ju prijali,
prestali byt zvicsa skeptikmi a spolu so mnou sa cudovali
nad takymito pripadmi.

Na druhej strane, bude urcite mnoho tych, ktori pri citani
knihy pocitia vel’ku ulavu, pretoZe zistia, Ze nie su jedini,
ktori mali takyto zdZitok. Im - zvldst, ak ukryvali svoj zd-
Zitok a okrem svojich najbliZsich sa s nim nezdoverili niko-
mu - mozem povedat’ iba toto: Difam, Ze kniha vds po-
vzbudi a budete rozprdvat’ trochu slobodnejsie,-aby sa ob-
Jjasnila aj tdto najzdhadnejsia stranka l'udskej duse.
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1

Fenomeén
smrti



Co vlastne znamend smrt pre &loveka?

Tuto otazku si kladie I'udstvo od samého pociatku svojej
existencie. V priebehu niekolkych minulych rokov som mal
moznost poloZif tuto otdzku na mnohych pocetnych stret-
nutiach. Publikum tvorili Studenti psycholdgie, filozofie
a socioldgie, cirkevné organizicie, hostia v televiznych $tu-
diach, roézne spolky, kluby, profesionalne zdruZenia leka-
rov. Na zdklade spominanych stretnuti moZzem s urcitostou
povedaf, Ze tdto téma zasahuje velmi hlboko do citovej
oblasti Cloveka, bez ohladu na jeho emotivny stav alebo
spdsob Zivota.

Napriek vSeobecnému ziujmu ostava pravdou, Ze pre
vadsinu z nas je fazké hovorif o smrti. M4 to prinajmensom
dva dovody. Jeden z nich je hlavne psychologicky a kultur-
ny: téma smrti je pre nas tabu. MoZno len podvedome
citime, ze ked sa dostavame do nejakého kontaktu so
smrtou, hoci nepriamo, konfrontuje nds to s vyhliadkou na
vlastnu smrf, pribliZuje ju a robi redlnej$ou. Studenti medi-
ciny, ktori sa dostand do prvého kontaktu so smrfou pri
laboratérnych pracach z anatémie, hovoria o silnych poci-
toch nevolnosti. Zazil som to ija. Dnes chapem svoju reak-
ciu celkom dobre. Uvedomil som si totiz, Ze tu neslo vobec
o sucit s ¢lovekom, ktorého telesné pozostatky som videl,
i ked istu tlohu mohlo zohrat aj to. To, ¢o som sledoval
na pitevnom stole, bol symbol mojej vlastnej smrtelnosti.
Niekde vo svojej mysli som si musel vtedy uvedomit - toto
sa stane aj so mnou.

Rozhovor o smrti sa moZe tieZz chdpaf zo psychologické-
ho hladiska ako sp6sob nepriameho pristupu k nej. Mnoho
Tudi ma dojem, Ze hovorit o smrti znamend vytvdrat' si jej
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predstavu tak, aby si ¢lovek uvedomil jej zdkonitost, a teda
aj nevyhnutnost vlastného zdniku. Aby sme sa tejto psy-
chologickej traume vyhli, rozhodli sme sa, pokial to bude
moZzné, vobec o nej nehovorit.

Druhd pric¢ina problémov pri rozhovore o smrti je zloZzi-
tejSia, pretoZze prameni zo samotnej podstaty jazyka. Slova
sa z rozhodujucej ¢asti vzfahuju na veci a skuisenosti, ktoré
vnimame svojimi fyzickymi zmyslami. Smrt je vSak nie¢im,
€o lezi za hranicami vedomej skuisenosti va¢sSiny z nas, pre-
toze sme to nikdy nezazili.

Ked predsa len mame hovorif o smrti, musime sa vyhnut
socidlnemu tabu i hlboko zakorenenym jazykovym rozpo-
rom, ktoré pramenia z nedostatku skiisenosti. Casto potom
kon¢ime tym, Ze rozpravame v euforickych podoben-
stvdch. Porovnavame smrf alebo umieranie s prijemnejSimi
strankami nasho sveta skusenosti, s vecami, ktoré doéverne
pozname.

Snad’ najbeZnejSou analdgiou tohto typu je porovnanie
smrti a spanku. Sami si hovorime, Ze zomrief je nie¢o ako
zaspat. Tento zvrat sa velmi Casto pouZiva v kazdodennom
Zivote, ako aj v literatire mnohych kultur a dob. Toto
porovnanie bolo zrejme celkom bezné uz v starovekom
Grécku. V lliade napriklad Homér nazyva spanok ,,sestrou
smrti" a Platéon vo svojom dialégu Apologetika dava do
ust svojho ucitela Sokrata slovd, ktoré vyslovil po tom, ¢o
bol odstideny na smrf aténskym sudom:

,,Ak je teda smrt len bezsennym spadnkom, urdite je obrovskym
ziskom. Myslim, Ze keby si hocikto mal vybraf noc, v ktorej spal
tak zdravo, Ze sa mu ani ni¢ nesnivalo a mal by potom porovnat
tuto noc so vSetkymi nocami a ditami svojho Zivota a musel by
elte po dokladnom zvdZeni povedat, kolko lepsich a $fastnejsich
dni a noci v priebehu svojho Zivota stravil, myslim, ze kazdy,
prosty ¢lovek i kral, by sa rozhodol jednoznaéne. Ak je smrf takd,
potom ju nazyvam ziskom a vSetok Cas sa ndm javi iba ako jedna
dlha noc."
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T4 istd analdgia sa skryva i v naSom dnesnom jazyku.
Zamyslite sa nad vyrazom ,,uspat” niekoho. Ked privediete
k veterindrovi svojho psa so Zziadosfou, aby ho uspal, oby-
¢ajne mdate na mysli Cosi tuplne odliSné, ako ked hovorite
tie isté slovd anestézioldgovi a vztahuju sa na vaSu manzel-
ku alebo manzela. Niektori pouZzivaju inu, ale podobnu
analégiu a hovoria o zabudani. Ak ktosi zomiera, zabuda
udajne na vSetky svoje trapenia a zanikaju vSetky jeho bo-
lestné a neprijemné spomienky.

I ked su analdgie o spanku a zabudani staré a rozsirené,
rozhodne nis nemodzu dostato¢ne potesit a upokojit. Obe
tvrdia to isté, len odliSnym sp6sobom. Hoci ndm to ozna-
muju s ohladuplnostou, obe v skuto¢nosti tvrdia, ze smrt
je proste anihildcia vedomého prezivania, a to navzdy. Ak
je to tak, potom smrf nemd ni¢ z prijemnych strdnok
spanku a zabudania. Spanok je pozitivnym a ziadicim za-
zitkom v Zivote preto, lebo po fiom nasleduje prebudenie.
Po celono¢nom odpocinku v spanku st nasledujice hodiny
v bdelom stave prijemnejSie a produktivnejSie. Keby nena-
sledovalo bdenie, nebol by moZzny ani prospech zo spanku.
Podobne anihildcia vsetkych vedomych zdzitkov znamena,
Ze nezanikaju len bolestné, ale aj prijemné spomienky. Po
tejto analyze vidime, Ze ani jedna analégia ndm nemoze
poskytnutf skuto¢nu utechu alebo nddej, ak pozerdme na
bliziacu sa smrt.

Existuje vSsak iny ndzor, ktory odmieta predstavu, ZzZe
smrt je anihildcia vedomia. Podla tejto, zrejme ovela star-
Sej tradicie, urCity aspekt 'udskej bytosti pokracuje v exis-
tencii dokonca i vtedy, ked ludské telo prestdva fungovaf
a nakoniec sa rozlozi. Tomuto pretrvavajucemu aspektu sa
dostalo vela mien, medzi nimi: psyché, duSa, mysel, duch,
ja, bytie a vedomie. Nech to uz nazveme akokol'vek, pred-
stava, Ze Clovek pri svojej smrti prechddza do inej oblasti
existencie, je jednou z najposvitnejSich. V Turecku je po-
hrebisko, ktoré pouzivali neandertdlci asi pred stotisic rok-
mi. Skamenené odtlatky umoznili archeolégom objavit, Ze
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praveki Tudia pochovavali svojich mitvych do hrobov
plnych kvetov, o znamend, Ze mozno chdpali smrf ako
prilezitost na oslavu - ako prechod mftveho z tohto sveta
do dalSieho. Pohrebiskd z dzemi raného osidlenia Clove-
kom na celom svete naozaj dokazuju vieru v prezitie jeho
telesnej smrti.

Stojime skratka pred dvoma opaénymi odpovedami na
nasu pévodnu otazku o podstate smrti. Obe odpovede su
rovnako staré a rovnako zastipené eSte aj dnes. Niektori
hovoria, 7e smrt je anihildciou vedomia; ini s rovnakou
istotou tvrdia, Ze smrt je prechodom duse alebo mysle do
inej dimenzie reality. Na nasledujucich strankach nechcem
nijako spochybitiovat ani jednu z tychto odpovedi. Mojim
jedinym Zelanim je podat sprdvu o vyskume, ktory som
podnikol.

Pocas niekolkych predoslych rokov som sa stretol s vel-
kym mnozstvom ludi, ktori zazili Sosi, ¢o budem nazyvat
,zazitok na prahu smrti". Dostal som sa k nim za r6znych
okolnosti. V prvom pripade iSlo o ndhodu. V roku 1965,
ked som Studoval filozofiu na univerzite vo Virginii, zozna-
mil som sa s klinickym profesorom psychiatrie, ktory pdso-
bil na lekarskej fakulte. Hned od zaciatku som bol o¢areny
jeho srde¢nostou, ldskavostou a zmyslom pre humor. Vel-
mi ma prekvapilo, ked som sa neskér o nom dozvedel za-
ujimavu skuto¢nost. Vraj bol uZz mftvy - nielen raz, ale
hned dvakrat za sebou v rozpati asi desiatich minut - a Ze
rozpraval o tom najfantastickejSie veci. V tom case, hoci
to na mia velmi zapdsobilo, som nebol schopny zaujaf
k tomu nejaké stanovisko, a tak som to odlozil zo svojej
mysle rovnako ako magnetofénovy zdznam rozpravania.

O niekolko rokov neskor, ked som ziskal doktorat, ucil
som na univerzite na vychode Severnej Karoliny. V jed-
nom kurze ¢&itali moji Studenti Platonovo dielo Phaedo,
v ktorom sa rozoberd i téma nesmrtelnosti. Vo svojich
prednaskach som sa vtedy zaoberal inymi doktrinami Pla-
téna a nesSlo vdbec o diskusiu o Zivote po smrti. Raz po
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vyucovani sa u mna zastavil jeden Student. Poziadal ma, ¢i
sa nemOZem s nim pozhovdraf na tému nesmrtelnosti. Za-
ujimal sa o to, pretoZe jeho stara mama ,,zomrela" pocas
operacie a rozpravala potom o neuveritefnom zazitku. Pri-
kdzal som, aby mi ho zopakoval. Na moje velké prekvape-
nie som pocul tie isté udaje, ktoré spominal profesor psy-
chiatrie pred niekolkymi rokmi.

V tom d&ase som zaclal uz aktivnejie vyhladdvat takéto
pripady a zaoberaf sa otdzkou preZitia biologickej smrti
i v kurzoch z filozofie. Nikdy som vSak nespomenul svoje
dva konkrétne pripady a zaujal som vyckavaci postoj. Ak
su takéto pripady naozaj Casté, uvazoval som, staci, ak ich
spomeniem vSeobecne a vyjadrim svoje pozitivne stanovis-
ko. Na velké prekvapenie som zistil, Ze takmer v kazdej
triede, z poctu asi tridsiatich Studentov, sa naSiel aspon
jeden, ktory sa neskor u mna zastavil, aby mi porozpraval
svoj osobny zazitok na prahu smrti.

Co ma udivovalo u? od zagiatku, boli znaéné podobnosti
v tychto spravach, napriek odlisnému naboZenskému, so-
cidlnemu i vychovnému prostrediu. V Case, ked som zacal
posobit na lekdrskej fakulte v roku 1972, mal som uZ na-
zbieranych dost vela postrehov. Rozhodol som sa spome-
nuf svoju neoficidlnu §tddiu medzi kolegami. Nakoniec ma
jeden priatel presvedcil, aby som predniesol o tom referat
v lekarskej spolo¢nosti. Za nim nasledovali dalSie a dalSie
vystupenia. Po kazdom vystupeni sa u mna niekto zastavil,
aby mi porozpraval o vlastnom zazitku.

Kedze som sa stal vdaka svojim zdujmom Siroko-d’aleko
zndmy, lekdri zacali za mnou posielaf Tudi, ktorych sa im
podarilo vratif k Zivotu a ktori hovorili o svojich neoby¢aj-
nych skdsenostiach. Dal§i mi napisali, ked sa objavili
v novinach moje ¢lanky.

V sucasnosti pozndm zhruba 150 pripadov, spojenych
s tymto javom. Zazitky, ktoré som Studoval, mozno rozde-
lit do troch odlisnych kategorii:
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(1) Zazitky osdb, ktoré boli ozivované po tom, o ich lekari
pokladali alebo vyhlasili za klinicky mitvych.

(2) Zazitky osdb, ktoré sa dostali mimoriadne blizko k stavu
fyzickej smrti v dosledku nehody, fazkého zranenia alebo choro-
by.

(3) Zéazitky osob, ktoré pocas vlastného umierania hovorili
o svojich pocitoch ostatnym pritomnym. Tito potom reprodukova-
li obsah z4Zitku mne.

Z velkého mnoZstva informécii, ktoré mozno odvodit zo
150 pripadov, je nutny urcity vyber. Pri tomto vybere som
sledoval vzdy urcité ciele. Tak napriklad, hoci sa spravy
o zazitkoch treticho typu velmi dobre zhoduju so zazitkami
prvého typu, z podstatnej Casti som ich vylucil z dalSieho
uvazovania. Spravil som tak z dvoch pri¢in. Po prvé: znizil
som pocet Studovanych pripadov na prijatelni uroven,
a po druhé: &o najviac som sa mohol venovat autentickym
rozprdvaniam. MoZem takto vemi podrobne referovat asi
o 50 pripadoch. Pripady prvého typu (pri ktorych naozaj
nastala klinickd smrf) su rozhodne dramatickejsie ako pri-
pady druhého typu (kde moZzno hovorif len o akomsi let-
mom dotyku smrti). Aj poCas mojich verejnych vystupeni
mali najvac¢si uspech len tie, kde nastupila skutoCna
,smrt". Obcas sa v novindch vyvoldval dojem, akoby to bol
jediny typ pripadov, o ktoré som sa zaujimal.

Pri ich vybere do tejto knihy som vsak odolal pokuseniu
zadelif sem len tie pripady, pri ktorych nastala ,smrt". Pri-
pady druhého typu totiz nie st odlisné, ale tvoria skor akési
kontinuum s pripadmi prvého typu. Hoci sa zazitky na pra-
hu smrti na seba pozoruhodne podobaji, okolnosti, ktoré
ich sprevadzali a ludia, ktori ich prezivali, si zna¢ne roz-
dielni. Pri vybere zdZzitkov som sa preto snazil zohladnif
pridve tuto rozmanitost. Obriafme teraz svoju pozornost
k samotnému zazitku na prahu smrti a pokiisme sa ho ob-
jasnit, pokial sa mi to podarilo, vo svetle mojich vyskumov.
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K stretnutiam so smrfou prichddza za vel'mi zvlastnych
okolnosti a zaZivaju ich najrozmanitejSie typy l'udi. Prav-
dou ostdva napriek tomu prekvapujica podobnost vset-
kych tychto zazitkov. Suvislosti st pritom také oCividné, ze
nie je problém vybrat asi patndst ré6znych prvkov, ktoré sa
stale opakuju vo vSetkych pripadoch, ¢o som zhromazdil.
Na zdklade tychto prvkov podobnosti sa teraz pokusim zo-
stavit kratky, teoreticky ,,idedlny" alebo ,,uplny" zaZitok,
ktory bude obsahovat vietky spolo¢né prvky v takom pora-
di, v akom sa typicky vyskytuju:

Clovek zomiera. Ked’ sa dostdva do najvilsej fyzickej
uzkosti, pocuje, ako ho lekdr vyhlasuje za mrtveho. Zacina
vinimat’ neprijemny hluk, akési zvonenie a zdroveri md po-
cit, Ze sa vel'mi rychle pohybuje cez dlhy tunel. Potom sa
zrazu ocitd mimo svojho fyzického tela. Pozoruje ho 7 urci-
tej vzdialenosti priestoru, akoby bol divikom. Sleduje poku-
sy lekdrov o resuscitdciu z tohto neobvyklého zorného uhla
aje v stave citového vzrusenia.

Po chvili sa spamdtd a zvykne si na tento zvldstny stav.
Spozoruje, Ze vlastni este ,telo”, ale vel'mi odlisné a s inymi
schopnostami, nezje telo, ktoré opustil. Coskoro nasledujii
nové udalosti. Prichddzaji ho pozdravit’ ini udia a snaZia
sa mu pomoct. Zazrie duchov pribuznych a priatelov, ktori
uz zomreli. Objavuje sa pred nim vznesSend bytost, plnd
ldsky, tepla a svetla, akii nikdy doteraz nestretol. Tdto sve-
telnd bytost’ mu kladie otdzku bez slov a privddza ho k hodno-
teniu vlastného Zivota panoramatickym premietanim hlav-
nych udalosti, ktoré clovek zaZil. V istom okamihu sa ocitd
pred akousi bariérou ¢i hranicou, ktord zrejme predstavuje
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zlom medzi Zivotom na zemi a Zivotom nasledujucim. Zis-
tuje vsak, Ze sa musi vrdtit’, pretoZe ¢as jeho smrti este nepri-
Siel. Tu sa vSak uz brdni, pretoZe skiisil, ¢o znamend d’alst
Zivot a nechce sa vrdtit. Napriek tomuto postoju sa znova
spdja so svojim telom a pokracuje v pozemskom Zivote.

Neskor sa pokiisa rozprdvat o tom inym, nardZa vsak na
problémy. Mdrne hladd slovd, ktoré by adekvdtne opisali
nadpozemsky zdzitok. Ked navyse zisti, Ze sa mu ludia
posmievaju, prestane o tom hovorit. Napriek tomu zdZitok
hlboko zasiahne do jeho myslenia, zvldst, ¢o sa tyka ndzo-
rov na smrt a jej vztahu k Zivotu.

Nesmieme zabudnuf, Ze spominany opis nepredstavuje
konkrétny zazitok niektorej osoby. Je to skor univerzalny
,model", vidzba spolo¢nych prvkov, vyskytujiucich sa
v mnohych pripadoch. Uvadzam ho preto, aby som umoz-
nil Citatelovi vytvorit si v§eobecnu predstavu o tom, ¢o asi
preziva umierajuci. KedZe je to abstrakcia a nie skutoény
pribeh, v dalsej kapitole rozoberiem podrobne kazdy spo-
lo¢ny prvok a ilustrujem ho prikladmi.

Predtym vSak chcem este uviest niekol’ko skuto¢nosti, na
ktoré musime pamatat pri nasledujicich uvahach.

(1) Napriek nespornym podobnostiam medzi réznymi
pripadmi neexistuju dva, ktoré by boli presne rovnaké.

(2) Ani jedna osoba nezahrnula do svojho rozpravania
vSetky prvky spominaného ,idedlneho” zazitku. Mnohi
uvadzali z nich vacsSinu (t. j. osem alebo viac) a len niekolki
potvrdili az dvandast prvkov.

(3) Ani jeden prvok mojho abstraktného modelu nie je
taky, aby sa bol objavil len v jednom pripade. Kazdy prvok
sa opakoval v mnohych odlisnych pripadoch.

(4) Ani jeden prvok modelového zazitku nie je vSeobec-
ny, aby ho uviddzala kazda osoba. Niektoré prvky su vSak
velmi podobné, ¢im budia dojem univerzalnosti.

(5) Poradie jednotlivych $tadii, cez ktoré prechadza
umierajuci a ktoré som uZ nacrtol, sa moze lisif od teoretic-
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kého modelu. Clovek dokaze napriklad vidiet svetelnd by-
tost predtym alebo prave vtedy, ked opusta fyzické telo,
a nie ako uvddza model, az isty ¢as neskor. Poradie, ktoré
uvddza model, je vSak velmi typické a odchylky si dosf
vynimoc¢né.

(6) Ako daleko sa dostane umierajuci ¢lovek v hypote-
tickom ,,uplnom" zazitku, zdvisi od toho, ¢i naozaj bol
v stave klinickej smrti a ako dlho tento stav trval. Poznatky
Pudi, ktori boli skutone ,,mftvi", si vSeobecne bohatSie
a kompletnejSie nez u tych, ktori sa k smrti iba priblizili.
Rovnako ti, ktori boli ,,mftvi" dlhSie, sa dostdvaju dalej
ako ti, ktori boli ,,mrftvi" kratsi Cas.

(7) Rozpraval som s niekol’kymi 'udmi, ktori boli vyhla-
seni za mftvych, oZivovali ich a vrétili sa spif bez toho, aby
konstatovali €o len jeden z uvedenych spolo¢nych prvkov.
Hovoria, Ze si ni¢ nepamétaju z obdobia svojej ,,smrti".
V suvislosti s tym sa objavila dalSia zaujimava okolnost.
Diskutoval som s 'udmi, ktori boli viackrat v stave klinic-
kej smrti, priCom si niekedy ni¢ nepamatali, inokedy vSak
mali celkom bohaté zazitky.

(8) Chcem este zdoéraznit, Ze piSem o sprdvach, pribe-
hoch a rozpravaniach, ktoré som zozbieral aj od inych oséb
pocas interview. Ked teda uvddzam, Ze sa urCity prvok
abstraktného ,,uplného" zazitku u ¢loveka neobjavil, ne-
musi to znamenaf, 7e¢ ho dotyény naozaj nezazil. Doku-
mentuje to len, Ze mi o flom nepovedal, alebo nan vo
svojom rozpravani nijako zvla&f nepoukézal.

Z tohto hladiska sa teraz pozrime na niektoré spolo¢né
Stadia a udalosti v procese umierania.

NEOPISATELNOST

VSeobecné chapanie ndsho jazyka zdvisi od existencie Siro-
kého suboru spoloCnych skusenosti, na ktorych sa vsetci
zGCastiiujeme. Tu vyviera zdvazny problém, ktory bude
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znatne komplikovat naSu dal§iu diskusiu. Udalosti, ktoré
zazili Tudia na prahu smrti, si mimo suboru naSich beznych
skusenosti a dajui sa teda ocakdvat isté lingvistické fazkosti
u tych, ktori ndm chcu o nich nie¢o povedaf. Naozaj je to
tak. Doty¢né osoby jednoznaclne charakterizuji svoje za-
zitky ako neopisatel'né, t. j. ,nevyjadritené".

Mnohi vysvetlovali, ,Ze neexistuju slovd, ktorymi by
som povedal to, ¢o chcem," alebo ,neexistuju proste pri-
davné mend a superlativy, ktorymi by sa to dalo opisaf."
Jedna zena to charakterizovala velmi vystizne, ked mi roz-
pravala:

,NuZ, naozaj mdm teraz problémy, ked sa to snazim vykreslit,
pretoze vsetky slova, ktoré poznam, su trojrozmerné. Vtedy, ked
som to prezivala, stidle som myslela na to: ,Ked som sa ucila geo-
metriu, vZdy nam hovorili, Ze su len tri rozmery a ja som to vzdy
akceptovala." Mylili sa vSak. Je ich viac. A samozrejme, nas svet
- v ktorom teraz Zijeme - je trojrozmerny, ale ten dalsi urCite nie
je. Preto sa mi to teraz tak tazko hovori. Vietko musim definovaf
len slovami, ktoré su trojrozmerné. Chépete? LepSie to uzZ nemo-
7em opisat, ale ani toto nie je primerané. BohuZial, neviem vdm
podat’ uplny obraz."

VYPOCUTIE SPRAVY O SMRTI

Mnoho Tudi hovorilo, ze poculi, ako ich lekdri alebo ini
pritomni vyhlasili za mftvych. Jedna Zena mi rozpravala:

,Bola som v nemocnici, ale tam nevedeli, ¢o je so mnou. Tak
ma poslal Dr. James, mdj lekdr, k radiolégovi, aby mi vySetril
pecefi. Najprv skdsali na mojej ruke preparat, ktory cheeli pouZit,
pretoze som bola alergickd na mnoho liekov. Neobjavila sa Ziadna
reakcia. Ked mi ho tentokrat pichli, prestalo mi bif srdce. Pocula
som radioldga, ako ide k telefénu. Velmi jasne som tieZ pocula,
ze vytacal Cislo. Hovoril: ,Dr. James, zabil som vasu pacientku,
pani Martinovu!' Ja som vSak vedela, Ze nie som mitva. Chcela
som sa pohnuf a dat im to na vedomie, ale nemohla som. Ked sa
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ma snazili priviest k vedomiu, vnimala som, Ze sa radia o aplikécii
lieku. Pichnutie ihly som vébec necitila. Necitila som ni¢, ked sa
ma dotykali."

V dalsom pripade, Zena, ktord mala niekolko fazkych
srdcovych prihod, utrpela srdcovy infarkt. Spomina:

»Zrazu mi hrud’ zovrela bolest, akoby sa okolo miia obtodil
Zelezny pas a napol sa. Manzel a nas priatel poculi, ako som spad-
la. Thned mi bezali na pomoc. Ocitla som sa v hlbokej tme a cez
fiu som registrovala manzelov hlas. Akoby prichadzal z dialky . . .
Hovori: ,Teraz je to zlé, velmi zI€." A ja som si pomyslela: ,Naozaj
je to zlé."

Jeden mlady muz, ktorého pokladali za mftveho po auto-
mobilovej nehode, spomina: , PoCul som Zenu, ktord tam
bola, ako sa spytuje: ,Je mftvy?' A ktosi odpovedal: ,Ano,
je mrtvy!""

Spravy tohto typu sa velmi dobre zhoduju s tym, co si
pamadtaju lekari alebo iné pritomné osoby. Jeden lekar mi
napriklad povedal:

»Jedna moja pacientka mala srdcovy zachvat tesne predtym,
ako som ju iSiel operovat. Bol som hned pri nej a videl, ako sa
jej rozsiruju zrenice. Chvilu sme sa ju snazili oZivit, ale nedarilo
sa to. Zdalo sa mi, Ze je po nej. Povedal som lekarovi, ktory
pracoval so mnou: ,Skiisme eSte raz a potom to vzdame.' Tentoraz
srdce zadalo pracovaf a ona sa vratila. Neskor som sa jej spytal,
¢o si paméitd zo svojej ,,smrti". Povedala, Ze si vela nepamita,
okrem toho, Ze pocula, ako som hovoril: ,Skisme to eSte raz
a potom to vzdame."

POCITY MIERU A POKOJA
Vela Tudi opisuje mimoriadne prijemné pocity pocas

prvych $tadii svojho zdzitku. Jeden muZ po fazkom zrane-
ni hlavy neprejavoval Ziadne zndmky zivota. Ako hovori:
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, Vo chvili urazu mnou prenikla kritka bolest, ale potom sa
uplne stratila. Mal som pocit, Ze sa vznaSam v tmavom priestore.
V ten den bolo mimoriadne chladno, ale kym som bol v tej tme,
citil som iba teplo a najdokonalejS§iu pohodu, akid som kedy za-
zil .. . Paméitdm si, ako som uvazoval: ,UrCite som mitvy."

Zena, ktord bola oZivovand po srdcovom infarkte, kon-
Statuje:

»,Zactala som vnimat najfantastickejie pocity. Necitila som ab-
solitne ni¢ okrem mieru, pohodlia, lahkosti -proste zazrak. Cha-
pala som, Ze vSetky moje starosti pominuli a pomyslela som si:

i

,Och, aké ticho a pokoj. Ni¢ ma neboli.
Dal§i muZ spomina:

,»Mal som prijemny, Gizasny pocit samoty a pokoja . . . Bolo to
krasne a v mojej mysli vladol nevsedny mier."

Muz, ktory ,zomrel" po zraneniach, ktoré utrpel vo
Vietname, hovori, Ze ked bol zasiahnuty, citil:

,,Obrovsky pocit Pahkosti. Nevnimal som nijaku bolest a nikdy
som nebol taky uvolneny. Mal som sa skvele a vSetko bolo
v najlepSom poriadku."

HLUK

V mnohych pripadoch sa spominaju nezvycajné zvukové
vnemy pocas umierania alebo uz pred nim. Muz, ktory bol
dvadsat minudt ,,mftvy" pri operdcii zaludka, opisuje ,na-
ozaj neprijemny hukot, ktory vychdadzal z mojej hlavy. Bo-
lo to velmi odpudzujuce . . . nikdy na ten hrmot nezabud-
nem." Ind Zena hovori, Ze ked stratila vedomie, pocula
,,hlasné zvonenie. Dalo by sa to opisat ako nejaké hucanie.
A vsetko sa so mnou tocilo." Niektori prirovnavali tento
neprijemny vnem ako praskanie, hukot, buchanie alebo
ako ,zavyjanie vetra".
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V inych pripadoch tieto zvukové prejavy naberali Tabivu,
melodicki formu. Napriklad muZz, ktorého vyhlasili za
mftveho po dovoze do nemocnice, si spomina, Ze pocas
svojho zazitku:

,Pocul som cCosi, ¢o znelo ako zvony. Akoby boli daleko
a vietor ich prindSal ku mne. Znelo to ako japonskd zvonko-
hra . . . Bol to hddam jediny zvuk, ktory som registroval."

Mladad Zena, ktord takmer zomrela na vnutorné krvéaca-
nie, spojené s poruchou krvnej zrdzanlivosti, povedala, Ze
vo chvili, ked sa zrutila ,,. . . za¢ala som vnimaf nezndmu,
majestatnu a skuto¢ne krasnu hudbu."

TMAVY TUNEL

Casto s vnimanim hluku maju Fudia pocit, Ze st aj vfahova-
ni neuveritenou rychlostou do akéhosi tmavého priestoru.
Toto prostredie som pocul opisovat ako jaskyiiu, studiiu,
zlab, ohradu, tunel, lievik, vikuum, prazdnotu, odpadovu
ruru, udolie alebo valec. Hoci l'udia pouzivaju rézne nazvy,
je zrejmé, Ze sa snaZia vyjadrif jeden a ten isty obraz. Po-
zrime sa na dva pripady,- v ktorych figuruje hlavne pojem
tunel.

»Stalo sa mi to, ked som bol maly chlapec - mal som devét
rokov. Odohralo sa to pred dvadsiatimi siedmimi rokmi, ale bolo
to také ohromujtice, Ze som nikdy na to nezabudol. Raz popoludni
som vel'mi ochorel. Vzali ma rychlo do najblizSej nemocnice. Ked
sme tam prisli, rozhodli sa, Ze ma uspia, ale nevedel som preco,
lebo som bol prili§ mlady. Pouzivali eSte éter. Nos mi zrazu za-
pchali kusom latky. Vtedy mi prestalo bif srdce. Nevedel som, ¢o
sa so mnou stalo, ale v kazdom pripade som to zazil. Prva vec
bola - chcel by som to opisat tak, ako som vietko citil - Ze som
najprv pocul rytmické zvonenie brrrrnnnng-brrrrnnnng. Potom
som sa pohyboval - bude sa vdm to zdat divné - cez dlhy tmavy
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priestor. Podobalo sa to na nejaky kandl. Jednoducho sa to neda
opisat. Cely ten ¢as som sa pohyboval, rytmicky vibroval s hlukom
a zvonenim."

Dalsi ¢lovek to opisuje nasledovne:

»Vznikla u mna velmi prudka alergicka reakcia na miestne
anestetikum a prestal som dychat - zastavilo sa dychanie. Prvé,
¢o sa stalo - odohralo sa to naozaj rychlo - bolo, Ze som letel cez
tmu, cez nekonetnu Ciernu prazdnotu neuveritelnou rychlostou.
Bol to tunel, povedal by som. Citil som sa ako na nejakom vlaciku
v zdbavnom parku a rutil sa cez ten tunel. Bola to uizasna rych-
lost."

Pocas fazkej choroby sa jeden muZ dostal tak blizko
smrti, ze sa mu roz§irili zrenice a telo zafalo chladnut.
Hovori:

,,Bol som v uplne &iernej, tmavej prazdnote. Velmi fazko sa mi
to vysvetluje, ale zdalo sa mi, Ze sa pohybujem vo vdkuu, proste
cez tmu. Bol som vSak pri vedomi. Citil som sa ako vo valci,
v ktorom chybal vzduch. Bol to pocit ¢udného stratenia, akoby
som bol napoly tu a napoly kdesi inde."

Muz, ktory ,,zomrel" po tazkych popélenindch a padoch,
hovori:

,Bol som v Soku asi tyzden. Pocas tej traumy som zrazu jedno-
ducho usiel do tmavého prazdneho priestoru. Zdalo sa mi, Ze som
tam dlhy Cas a iba sa tak vznasam a poletujem . . . Ten priestor
ma velmi zaujal, Ze som proste nemyslel na ni¢ iné."

Jeden muz si spominal na svoje detstvo, kedy sa velmi
bal tmy. Este ako chlapec mal nehodu na bicykli a v désled-

ku vnutornych zraneni sa mu zastavilo srdce. Vravel:

»Mal som pocit, Ze sa pohybujem cez hlboké a tmavé udolie.
Tma bola taka husta, ze som absolutne ni¢ nevidel, ale bol to ten
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najkuzelnej$i zazitok, aky si viete predstavit. Neexistovali tu nija-
ké starosti.”

V dalSom pripade rozprava Zena, ktora mala zdpal po-
brusnice:

,MO0j lekdr zavolal brata a sestru, aby sa so mnou rozlucili.
Sestricka mi dala injekciu, aby sa mi lahSie zomieralo. Predmety
v nemocnici sa zacali odo mia vzdalovat. Ked sa stratili, vosla
som hlavou napred do vel'mi tmavého priechodu. Akoby bol urce-
ny presne na moju velkost. Zacala som sa kizat dolu."

Jedna Zena, ktora mala zazitok na prahu smrti po do-
pravnej nehode, pouzila priklad z televizneho programu:

,,Obklopil ma pocit absolutneho pokoja a mieru, nemala som
ani trochu strach. Ocitla som sa v tuneli - v tuneli z koncentrickych
kruhov. Kritko po tom som videla televizny program nazvany
,,Casovy tunel”, v ktorom sa l'udia vracali spif v Case cez $pirdlovi-
ty otvor. To je najvernejSie prirovnanie, na aké si spominam."

Muz, ktory sa ocitol velmi blizko smrti, dospel k trochu
odliSnym podobenstvam na zaklade svojho naboZenského
prostredia. Hovori:

,Zrazu som bol vo vefmi tmavom, nesmierne hlbokom udoli.
Zdalo sa mi, akoby tam bol nejaky chodnik alebo dokonca cesta.
Zadal som po nej kradat, cez to udolie . . . Neskor, ked som uz
vyzdravel, napadlo mi: ,Teraz uz viem, ¢o to znamena, ked Biblia
hovori o udoli tienov smrti. Ja som tam bol."

OPUSTENIE TELA

Je samozrejmostou, ze vac§ina z nds sa takmer stdle stotoz-
nuje so svojimi fyzickymi telami. Pravdaze, mame i svoje
,mysle", ale pokladame ich za Cosi prchavejSie ako nase
teld. NasSa mysel moZno nie je nakoniec ni¢im inym ako
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vysledkom elektrickych a chemickych procesov, prebieha-
jucich v mozgu, ktory je tiez sti¢asfou naSho organizmu.
Mnoho Tudi si nedokédZe ani len predstavif, Zeby bola pre
nich mozna existencia v inej forme ako vo fyzickom tele,
na ktoré si zvykli.

Ludia ktori mi poskytli svoje interview, netvorili aZ do
chvil svojho zazitku nijaki vynimku. Preto ocakdva zomie-
rajuceho C¢loveka, ktory rychle preSiel tmavym tunelom,
obrovské prekvapenie. Zrazu zisfuje, Ze pozerd na svoje
vlastné telo z miesta mimo neho. Akoby bol nejaky divak,
alebo ,tretia osoba v miestnosti" a sleduje postavy a dej
ako v divadle ¢i v kine. Pozrime sa teraz na Casti niektorych
pribehov, kde si opisané tieto nepochopitelné zazitky mi-
mo tela.

,Mal som sedemndst rokov a spolu so svojim bratom som pra-
coval v zdbavnom parku. Raz popoludni sme sa rozhodli; Ze si
pojdeme zapldvat. Niekolko dal$ich kamaratov ilo s nami. Ktosi
povedal: 'Preplavajme jazero!' Dokazal som to uz velakrat pred-
tym, ale toho diia som sa zacal topif priamo uprostred jazera . . .
stdle som sa pondral a vyndral. Zrazu som mal pocit, Ze som mimo
svojho tela, pre¢ od vsetkych ostatnych, a sdim sa vznasam v akomsi
priestore. Bol som stdle na tej istej urovni a pozoroval svoje telo,
ktoré sa asi meter odo mna ponaralo a vyndralo. Videl som ho
odzadu a trocha z pravej strany. Stdle som mal pocit, Ze nim eSte
disponujem, hoci som bol mimo neho. Zmocnil sa ma neopisatel-
ny pocit lahkosti.

Jedna Zena si spomina:

.Asi pred rokom ma prijali do nemocnice so srdcovymi tazkos-
fami. Hned na dalSie rdno, ked som leZala na nemocni¢nej posteli,
zatalo ma prudko bolief v hrudniku. Stisla som tladidlo, aby som
zavolala sestry. Citila som sa velmi nepohodine v polohe na chrbte,
a tak som sa otoc¢ila. Ked som to urobila, prestala som dychaf
a srdce sa mi zastavilo. Vtedy pocujem, ako sestricky kricia: Zly-
hanie srdca! Zlyhanie srdca! Pri ich slovach som citila, ako vystu-
pujem zo svojho tela, kizern sa pomedzi matrace a zelezné zabra-
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dlie na boku postele a klesim k podlahe. Potom som zacala poma-
ly stipat nahor. Cestou som videla sestry, ako vbichaju do miest-
nosti; musel ich tam byt cely tucet. M6j lekar bol prave na obhliad-
ke nemocnice a tak ho zavolali. I jeho som videla vojst. Pomyslela
som Ssi: ,éo ten tu robi?' Vzniesla som sa hore, okolo svetla -
videla som ho zboku a vel'mi jasne - potom som sa zastavila tesne
pod stropom a vznasala sa tam. Mala som pocit, akoby som bola
kus papiera, ktory niekto vyfukol do vzduchu.

Odtial' som pozorovala, ako ma ozivuji! Moje telo lezalo na-
tiahnuté na posteli a vSetci stali pri iom. Pocujem, ako jedna
sestra povedala: ,Och, boZe, je po nej!" Druhd sa skldnala nado
mnou a ddvala mi umelé dychanie z ust do tst. Videla som pritom
jej hlavu odzadu. Nikdy nezabudnem, ako vyzerali jej vlasy; mala
ich ostrihané nakritko. Prdve vtedy priniesli dnu ten pristroj
a zaCali mi pripinat na hrudnik elektrédy. Ked som dostala $ok,
videla som, ako. celé moje telo doslova vyskocilo z postele. Pocula
som pritom, ako mi praskaju vSetky kosti. Bolo to naozaj nieco
stra$né!

Ked som videla, ako mi masiruji hrudnik a tri moje ruky
a nohy, pomyslela som si: ,Pre¢o si so mnou robia také starosti?
Je mi predsa tak dobre."

Jeden mlady muz si spomina:

,,Bolo to asi pred dvoma rokmi, prave som prekrocil devitnasty
rok. Viezol som domov priatela vo svojom aute. Ked som sa
dostal na krizovatku, zastavil som a pozrel sa do oboch smerov.
Nevidel som ni¢ prichddzat. Vyrazim do krizovatky. Vtedy pou-
jem, ako mdj priatel z celej sily vykrikol. Ked som sa obzrel,
zbadal som oslepujice svetld auta, ktoré sa ritilo na nas. Ozval
sa straSny zvuk - ked sa preborila bo¢na strana - a nastal kratky
okamih, pocas ktorého som mal pocit, Ze prechadzam cez tmu,
cez nejaky uzavrety priestor. Bolo to velmi rychle. Potom som sa
zrazu vznasal asi jeden a pol metra nad cestou, asi pat metrov od
auta a povedal by som, Ze som e$te pocul v dialke doznievat ozve-
nu ndrazu. Videl som, ako pribiehaju Tudia a zhlukujui sa okolo
vraku. Spoznal som aj svojho priatela. Bol zrejme v Soku. Videl
som aj svoje telo v rozdrizganom aute a vSetci sa ho snazili vyslo-
bodif. Nohy som mal prekritené a viade bolo vela krvi."
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Mozeme si predstavif, aké ¢udné pocity a myslienky sa
zmocnia ludi, ktori sa dostanu do takejto situacie. Pre
mnohych je predstava existencie mimo svojho tela taka
nemyslitelnd, Ze st z toho dokonale zméteni a dost dlho
odmietajui spojif tento novy stav so smrfou. Nechdpu vo-
bec, ¢o sa s nimi deje; preCo zrazu pozoruju seba samych
ako nejaki divéaci?

Emocné reakcie na tento zvlastny stav su velmi rozdiel-
ne. Viacésina Tudi tvrdi, Ze spoéiatku sa zufalo snazili dostaf
spat do svojho tela, ale nemali ani potuchy, ako maju pri-
tom postupovat. Inych naplnil pocit strachu, aZ paniky.
Niektori vSak hovoria o pozitivnejSich reakcidch na situa-
ciu, ako napriklad v tomto pripade:

., Velmi fazko som ochorel a lekdr ma poslal do nemocnice. To
rano ma obklopila husta, sivdA hmla a ja som odiSiel zo svojho tela.
Mal som pocit, ze sa vznaSam, ked som vychddzal von. Obzrel
som sa naspaf. Videl som sa, ako leZzim dole na posteli a nemal
som nijaky strach. Vnimal som len pokoj a bolo to ¢osi, ¢coho som
sa nebdl. Citil som, Ze moZzno zomieram - ak sa nevrdtim spat do
modjho tela, bude po mne."

Rovnako odlisné su postoje, ktoré jednotlivé osoby zau-
jimaju k svojim, prave opustenym teldm. Je prirodzené,
ak takyto Clovek hovori, Ze mu vtedy na jeho tele zdlezalo.
Jedna mladéd Zena, ktora pocas zdazitku Studovala na zdra-
votnej Skole, vyjadruje svoje pochopitelné obavy:

,Viem, zZe je to tak trochu smieSne, ale v Skole sa nas usilovali
ey ~ z . z o >
presvedCit, Ze mame svoje tela darovat vede. Ked som ale mala
ten zazitok a pozorovala ich, ako sa snazia, aby som zasa zacala
dychat, stdle som si hovorila: .Nechcem, aby pouZili toto telo na
pitvu."

Pocul som dalSie dve osoby, ktoré vyjadrili rovnaky zau-
jem o svoje tela, ked sa ocitli mimo nich. Je pozoruhodné,
Ze obaja pracovali v medicine - jeden bol lekar a v druhom
pripade iSlo o zdravotnu sestru.
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V inej situacii nadobuda tento zdujem formu Ittosti. Je-
den muz si pri padde dokalicil celé telo a zastavilo sa mu
pritom srdce. Spomina si:

,V jednej chvili - viem, Ze som lezal na posteli - ale v skuto¢-
nosti som videl postel i lekdrov, ako ma oSetrovali. Nemohol som
to pochopit, ale pozeral som na svoje telo, ako tam leZi. A bolo
mi z toho naozaj zle, ked som videl, aké je zmrzacené."

Niekolko T'udi mi hovorilo, ze pozerali na svoje telo ako
na ¢osi cudzie, ako i v tomto dost zvld§tnom pripade:

,,Clovege, urgite som si neuvedomil, Ze vyzeram takto! Viete,
vidim sa iba na nejakych fotografidch alebo v zrkadle a vsetko to
je len plochy obraz. A tu zrazu ja - alebo moje telo - bol som to
ja a pozoroval som sa. Urcite som ho videl celé, asi z pol druha
metra. Trvalo mi hodnu chvilu, nez som sa spoznal.”

V jednom pripade nadobudol tento pocit cudzoty dost
krajni a humornu podobu. Jeden lekar si spominal, ako
bol pocas svojej klinickej smrti vedla postele. Pozeral na
vlastni miftvolu, ktora v tom ¢ase uz nadobudla sivii, popo-
lava farbu, typicku pre teld po smrti. Zufalo a zméitene
huatal, ¢o mé podniknutf. Napokon sa rozhodol odist prec,
pretoZze mu bolo z toho naozaj mizerne. Stary otec mu este
v detstve rozpraval straSidelné pribehy a znelo paradoxne,
ked povedal: ,,Vobec sa mi nepdadilo byt pri tej veci, ktora
vyzerala ako miftve telo - i ked som to bol ja!"

Druhy extrém predstavuju Pudia, ktori nemali k svojmu
telu Ziadne pocity. Jedna Zena napriklad utrpela srdcovy
infarkt a s uréitostfou citila, Ze zomiera. Registrovala, ako
vychddza z tela, prekondva tmu a vel'mi rychle sa vzdaluje.
Hovori:

,,Vobec som sa neobzrela spaf na svoje telo. Och, vedela som,

7e je tam, naozaj, a mohla som ho vidief, keby som sa pozrela.
Ale nechcela som tak urobif. Viem, Ze som v Zivote spravila, ¢o
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som mohla a teraz som obracala svoju.pozornost na novu oblast.
Citila som, ze ked sa pozriem na svoje telo, bude to Cosi ako
pohlad na minulost. Bola som rozhodnutd, Ze tak neurobim."

Podobne aj dievéa, ktoré sa ocitlo mimo tela po nehode
s tazkymi zraneniami, hovori:

,,Videla som svoje telo pokrtitené v aute a okolo l'udi, ktori sa
tu zbehli. Viete, necitila som k nemu vdbec ni¢. Pripadalo mi ako
Uplne cudzi ¢lovek alebo nejaky predmet . . . vedela som, Ze je
to moje telo, ale vobec ma nezaujimalo."

Stav bez tela je sam osebe zahadny. Zomierajici ¢lovek
sa v om ocitd tak ndhle, Ze moZze trvaf isty &as, neZ si
uvedomi vyznam toho, ¢o preziva. MoZe sa staf, Ze je ne-
uréity okamih mimo svojho tela a zufalo sa snazi ujasnit si
vSetko, ¢o sa s nim deje. AZ potom si uvedomi, Ze zomiera
alebo je dokonca mftvy.

Toto pochopenie moze byt sprevddzané silnym emoénym
vzru$enim alebo prekvapujicimi myslienkami. Jedna Zena
si spomina, €o jej vtedy napadlo: ,,Som mftva! To je krasa!"

Jeden muz hovori, Ze ho ovladla myslienka: ,,To je urcite
to, ¢o nazyvaju smrt!" Ked si to ¢lovek uvedomi, moZe sa
ho zmocnit dal§i zmitok a vie dokonca i odmietnuf svoj
novy stav. Jeden mladik si napriklad spomenul na biblicky
prisfub o ,sedemdesiatich rokoch" a protestoval, Ze ma
»iba dvadsaf". Jedna mlad4d Zena mi vel'mi pOsobivo vyroz-
pravala svoje pocity, ked mi povedala:

,Napadlo mi, Ze som miftva a necitila som nad tym nijaki [4-
tost. Nevedela som si len predstavit, kam teraz pdjdem. Moje
myslenie a vedomie boli rovnaké ako za Zivota a nemohla som to
vietko naraz pochopit. Stile som opakovala: ,Kam teraz pojdem'?
Co si teraz poénem? Moj boZe, som mitva! To snad nie je moZné!'
Clovek asi nikdy naozaj neveri, Ze raz zomrie. Zomieraju ini.
a nevieme si predstavit, Zeby sa to mohlo staf i ndm. V podstate
odmietame tomu uverif ... A tak som sa rozhodla, Ze po¢kdm, az
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opadne to vzru$enie a odnest moje telo. Potom sa poktsim zistif,
kam by sa dalo ist."

V jednom alebo dvoch pripadoch, ktoré som Studoval,
mi doty¢né osoby tvrdili, Ze po tom, Co ich duSa, mysel,
vedomie (nazvime to ako chceme) opustila ich telo, nemali
pocit, zeby sa nachadzali v nejakom inom organizme. Mali
dojem, Ze su ,,Cistym" vedomim. Jeden muZ mi prezradil,
ze pocas svojho zazitku ,,som videl vSetko okolo seba aj so
svojim telom, ako leZalo na posteli - bez toho, aby sam
zaberal nejaky priestor”, t. j. akoby bol len nejakym cen-
trom vedomia. Dal3i si nevedeli spomenut, ¢ mali nejaké
iné telo po tom. Co opustili telo fyzické, pretoze boli prilis
zaujati udalostami okolo seba.

Vacsina udi mi v8ak potvrdila, Ze po opusteni fyzického
tela sa ocitli v akomsi inom tele. Teraz sa vSak dostdvame
do oblasti, o ktorej sa velmi zloZito hovori. Toto ,,nové"
telo je jednym z dvoch alebo troch aspektov zazitku na
prahu smrti, pri ktorom je oc¢ividnd neadekvatnost nasho
jazyka. Takmer kazdy, kto o ,tele" hovoril, sa dostal do
situdcie, ked zrazu nebol schopny pokradovat, lebo nedo-
kézal toto telo nijako opisat.

Napriek tomu sa opisy ,,tela" dost vyrazne na seba podo-
baju. I ked jednotlivci pouzivaju rozlicné slova a pomdahaju
si analdgiami, je zrejmé, ze vSetky tieto spdsoby vyjadrova-
nia hovoria o jednej veci. R6zne definicie sa silne zhoduju
z hladiska vSeobecnych vlastnosti a charakteristiky tohto
nového tela. Myslim, Ze termin ,,duchovné telo" vystihuje
jeho podstatné vlastnosti a kedZe ho pouzili i niektori moji
respondenti, budem ho re$pektovaf i ja.

Zomierajuci Clovek si najprv uvedomi urcité obmedzenia
tohto duchovného tela. Zisti, Ze ked’ je mimo svojho fyzic-
kého organizmu, nikto ho zrejme nepocuje, hoci sa zifalo
snazi povedat nie¢o okoliu o svojej situédcii. Vemi dobre
to ilustruje dryvok z pribehu Zeny, ktord prestala dychaf
a previezli ju do miestnosti intenzivnej starostlivosti:
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..Videla som ich, ako ma ozivuji. Bolo to naozaj zvlastne. Ne-
bola som velmi vysoko. Akoby som stdla na podstavci, ale nie
prili§ nad nimi, videla som prave ponad ich hlavy. Snazila som sa
k nim prehovorit, ale nikto ma nepocul, ani nepoc¢uval."”

Aby sa to eSte skomplikovalo, ¢lovek v duchovnom tele
¢oskoro zisti, ze je pre ostatnych aj neviditelny. Lekari
a daldi z oSetrujiceho persondlu mdZu pozeraf presne na
miesto, kde sa umierajici nachadza so svojim duchovnym
telom a nikdy neprejavia ani len ndznak, Ze nie¢o spozoro-
vali. Clovek v tomto tele nemdze chytit Ziadne predmety,
ani sa dotknut druhej osoby.

,»Lekdri a sestry masirovali moje telo, aby urychlili G¢inok infii-
zif a dostali ma spaf. Ja som im stdle opakovala: ,Dajte mi pokoj,
nechcem ni¢, len pokoj. Prestafite ma mlatit!" Ale nepouli ma.
Nemohla som urobit ni¢. Nevedela som pohnut ich rukami. SnaZi-
la som sa ich odstréif a ked som po nich udrela, stdle tam boli.
Neviem, ¢i moje ruky presli cez ich alebo okolo. Necitila som
nijaky tlak na cudzie dlane, ked som sa snaZila nimi pohnut."

Alebo:

,»Z0 vsetkych stran prichadzali T'udia k havarovanému autu. Bol
som v strede tizkeho chodnika a pozeral na nich. Ked vsak prisli
ku mne, vobec si ma nev§imli. Kracali jednoducho dalej a pozerali
priamo pred seba. Ked pristtpili celkom blizko, vzdy som sa oto-
¢il, aby som sa vyhol. Ale oni presli bez obav cezo mna."

Dalsou opakujicou sa vlastnostou duchovného tela je to,
7e je bezvdhové. Vacsina Tudi si to vSimne prvykrat vtedy,
ked sa vznasa, ako sme uz v niekolkych pripadoch uvadza-
li, pod stropom alebo vo vzduchu. V suvislosti s novym
telom mnohi hovoria o pocite vznaSania sa, o pocite bezva-
hovosti, alebo maju dojem, Ze st niekam vleceni.

Pokial sme vo svojom fyzickom organizme, mame k dis-
pozicii mnoZstvo spésobov vnimania, podla ktorych vieme,
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kde sa nachddzame, kde su rézne koncatiny nasho tela
v danej chvili a aky pohyb vykondvaju. Existuje vSak este
dalSie dolezité vnimanie, a to je kinestetické. Pomocou ne-
ho reagujeme na pohyb alebo napatie v SPachach, klboch
a svaloch. Obycajne si tieto vnemy neuvedomujeme, preto-
7e neustdlym pouZivanim sme si ha ne dokonale privykli.
Keby sme vSak boli tychto pocitov nahle zbaveni, myslim,
7e by sme si okamzite uvedomili ich nepritomnost. A na-
ozaj, niekolko Tudi mi potvrdilo, ze kym boli vo svojom
duchovnom tele, nevnimali vdhu, pohyb, ani polohu nové-
ho tela.

Vlastnosti duchovného tela, ktoré sa spociatku moéZzu
zdaf obmedzeniami, treba vSak rovnako povazovaf za ko-
niec nasich obmedzeni. Pozrime sa na to z druhej strany:
Clovek v duchovnom tele m4 vyhodnu poziciu vo vzfahu
k ostatnym osobam. (Nejeden Spidn by to povazZoval za
obrovsku vyhodu.) Podobne je to i s kI'u¢kou na dverach.
Nie je podstatné, Ze ju ¢lovek nemdze chytit, pretoze prave
tak dobre moze prejst rovno cez dvere. Pohyb, pokial si
Clovek nan zvykne a pochopi jeho princip, je v tomto stave
mimoriadne l'ahkou ulohou. Fyzické predmety nepredsta-
vuju ziadnu prekdzku a presun z jedného miesta na druhé
moZze byt velmi rychly, takmer okamZity.

Napriek tomu, Ze duchovné telo nemozu vnimat Tudia,
ktori si vo fyzickom organizme, vSetci, ¢o ho zazili, sa
zhoduju v tom, Ze duchovné telo je nieCim redlnym, hoci
je nemyslitené ho opisat. Jednotne v8ak vsetci suhlasia, Ze
ma nejaki formu alebo tvar (niekedy ako zhluk alebo
amorfny mrak, ale obCas sa v podstate podoba fyzickému
telu) a ma dokonca svoje casti (predfienia alebo plochy
pribuzné rukdam, noham, hlave atd.). Hoci sa jeho tvar
vSeobecne opisuje ako zaobleny, Casto sa spomina, Ze ma
svoje konce, urditd hornu a dolnu &ast a tiez uz spominané
,,casti".

Pocul som opisovat nové telo v najrozli¢nejSich termi-
noch, ale vel'mi jasne z nich vysvitd, zZe vzdy ide o vyjadre-
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nie tej istej mysSlienky. Medzi slovami a vyrazmi, ktoré som
pocul, su také, ako: hmla, mrak. nieCo ako dym, para, Cosi
priezraéné, farebny oblak, chumac, silové pole a pod.

Poslednou $pecidlnou vlastnostou stavu mimo tela je je-
ho bezcasovost, o ktorej rozprava kazdy, kto ho zazil.
Mnohi tvrdia, Ze hoci musia opisat svoju epizddu s duchov-
nym telom z hladiska Casu (pretoZze Pudsky jazyk naraba
s casom), ¢as nebol podstatnou zlozkou ich zazitku, ako je
to vo fyzickom Zivote. Nasleduju ukazky z piatich inter-
view, v ktorych sa poddvaju tieto fantastické aspekty du-
chovného tela z prvej ruky:

(1) ,,Nezvladol som auto v zdkrute. Vyletelo zrazu do vzduchu,
pamitam sa, Ze som eSte zbadal modri oblohu a videl, ako sa
ratim do priekopy. Vo chvili, ked auto ziSlo z cesty, povedal som
si: ,M4m havdriu!' V tom momente akoby som prestal vnimat &as,
stratila sa mi fyzickd realita mojho tela a kontakt s nim. Moje
bytie, ¢i moje ja, ¢i mdj duch, alebo ako by ste to uz nazvali,
vystupil zo mnia a vySiel von cez hlavu. Nebolelo to, jednoducho
sa to zdvihlo a viselo nado mnou . . .

Moje ..bytie" citilo akusi hustoru, ale nie fyzicku - bolo to Cosi,
neviem, déke vlny alebo nie¢o podobné. Chcem povedat, Ze to
bolo skor nieCo nabité, elektricky nabité. TieZ nieCo okruhle, bez
presnych okrajov. Mozno to prirovnat k oblaku . . . Ukazovalo
sa tiez v nejakom obale ...

Ked to vychadzalo z mdjho tela, zdalo sa, Ze najprv vysiel velky
koniec a potom maly . . . Uiasm’/ pocit 'ahkosti! Fyzické telo ne-
bolo vobec pritomné a uplne som sa od neho oddelil. Moje nové
telo nemalo ziadnu véhu . . .

NajudivujucejSou vecou celého zazitku bol moment, ked moje
bytie akoby viselo pred mojim ¢elom. Ani ¢oby som sa snazil
rozhodnut, &i chcem odist alebo ostat. Cas vtedy zastal. Na zadiat-
ku a na konci havarie vSetko bezalo vel'mi rychlo, ale v tom mo-
mente, v neznamom strede, ked moje bytie viselo nado mnou
a automobil sa ritil z cesty, vtedy sa ukazovalo, Ze trva hodny Cas,
kym sa tam dostane. V tej chvili ma auto ani moje telo nezauji-
mali. Ostala iba moja mysel’ . . .

Vlastné bytie nemalo ziadnu fyzickd dispoziciu, ale musim sa
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snazit ju opisat fyzickymi pojmami. Bolo by moZnych tolko vieli-
jakych sposobov, slov, ale ani jedno z nich by nevyhovovalo ako
presné. Tazko ndjst spravny vyraz.

Nakoniec auto dopadlo na zem a prevratilo sa. Vyviazol som
len s poranenym krkom a chodidlom."

(2) ,,Ked som vystupil z fyzického organizmu, vyzeralo to, ako-
by som vysiel zo svojho tela a vkroc¢il do ¢ohosi iného. Bolo to
odlisné telo . . . ale nic normalne, udské . . . Nebol to ani nejaky
velky neforemny utvar. Malo to urcity obrys, ale Ziadne farby.
A viem, Ze som mal stdle Cosi, ¢o by sa dalo nazvat rukami.

Neviem to opisat. Bol som velmi vzruseny vietkym okolo seba
- Ze vidim vlastné telo - tak som nemal kedy rozmyslat, v akom
sa teraz nachddzam. A zdalo sa mi, 7e vietko beZi rychlejsie. Cas
nebol taky dolezity - a predsa existoval. VSetko sa javi rychlejsie,
ked’ sa dostanete von z tela.”

(3) ,,Pamitam sa, ako ma priviezli do operacnej saly. Nasledu-
juce hodiny boli pre mna kritické. V tom Case som vystupoval zo
svojho fyzického tela a opat sa doil vracal. Videl som ho, akoby
som stal priamo nad nim. Pritom som sa stédle zdrZiaval v tele - nie
fyzickom, skor by sa to dalo definovat ako silové pole. Keby som
to mal charakterizovat vlastnymi slovami, povedal by som, Ze bolo
priehladné, duchovné, rozdielne od hmotného bytia. Urcite v8ak
pozostavalo z rozli¢nych Casti."

(4) ,Ked mi prestalo bit srdce . . . citil som sa akp okrihla
lopta, mald gul6¢ka - naboj do vzduchovky v tejto velkej lopte.
Ned4 sa to jednoducho opisat."

(5) ,,Bol som von zo svojho tela, pozeral sa nani zo vzdialenosti
asi desiatich metrov. Ale stdle som eSte rozmyslal ako vo fyzic-
kom zivote. A miesto, kde som uvazoval, bolo asi vo vyS§ke mojho
tela. Nebolo som vSak v tele, ako takom. Citil som ¢osi ako puzdro
alebo nejakt prazdnu formu. V skutocnosti som ni¢ nevidel, bolo
to Cosi priesvitné, ale nie celkom. Existoval som ako neznama
energia - mald energicka gula. Nevnimal som vtedy Ziadne teles-
né pocity - teplotu alebo nie¢o podobné."



Ostatni vo svojich rozpravaniach stru¢ne spomenuli ana-
l6giu tvaru ich nového tela s fyzickym. Jedna zZena mi pre-
zradila, Ze kym bola mimo tela, ,stdle som citila existenciu
vlastnych ndh, rik, vSetkého - hoci som nemala vidhu."
Zena, ktora sledovala pokusy o oZivenie jej tela z miesta
tesne pod stropom, povedala: ,,Stile som bola v tele. Rozfaho-
vala som sa a pozerala dole. Pohla som nohami a v§imla si, Ze
jedna je teplejSia ako druhd.”

Rovnako, ako je vtomto duchovnom stave neobmedze-
ny pohyb, stridca svoje zdabrany i myslenie. Stale som pocu-
val rovnaky néazor, Ze pokial si Tudia zvykli na novu situa-
ciu, zadali rozmyslat pohotovejsie a jasnejsie ako vo fyzic-
kej existencii. Jeden muz mi napriklad povedal, Zze kym bol
,mrtvy":

., Veci, ktoré nie su mozné teraz, sa dokdzu realizovat potom.
Vasa mysel je jasnd. Je to také krasne. Moja mysel’ vS§etko a ahko
prijala, spracovala na prvy raz a nepotreboval som sa k tomu uz
vracat. Po urCitej chvili, vietko ¢o som preZzival, malo pre mta
svoje miesto a vyznam."

Vnimanie v novom tele ma teda podobnosti i rozdiely
s chdpanim vo fyzickom tele. V uritom smere podlieha
duchovnd forma vnimania va¢Sim obmedzeniam. Ako sme
videli, chybaju kinestetické pocity. V niektorych pripadoch
sa spominala absencia vnemov suvisiacich s teplotou, avsak
vo viacSine prihod sa vybavili prijemné pocity tepla. Ani
v jednom z mojich pripadov sa neuvadzali, v ¢ase po opus-
teni fyzického tela, vnemy spojené s vofiou a chufou.

Na druhej strane, zmysly, ktoré koreSponduju s fyzicky-
mi zmyslami zraku a sluchu, nie si v duchovnom tele nijako
zasiahnuté, a naopak, zda sa, ze su dokonalejSie a ostrejSie
ako vo fyzickom Zzivote. Jeden muz tvrdi, Ze kym bol
,mrtvy", jeho zrak bol mnohokrat kvalitnejsi a podla jeho
slov: ,,Nechdpem, ako som mohol vidief tak d’aleko." Ze-
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na, ktord si spomina na svoj zazitok, poznamenava: ,,Zdalo
sa, akoby duchovné vnimanie nemalo hranic a mohla som
pozerat kdekolvek." Tento jav je velmi nézorne opisany
v Casti interview so zenou, ktora sa ocitla mimo tela v do-
sledku nehody:

,Bol tam velky zhon a Tudia pobehovali okolo sanitky. Kedy-
kolvek som sa chcela pozrief na nejakii osobu, aby som skimala,
¢o si mysli, mala som dojem, Ze sa k nej priblizila filmova kamera.
Zdalo sa mi, Ze jedna moja Cast - nazvem ju moja mysel - bola
stale tam, kde predtym, niekol’ko metrov od mojho tela. Ked som
cheela vidiet dalej, akoby jedna moja &ast - akysi vyhladédvac
- zaSla za vytypovanou osobou. Zdalo sa mi vtedy, Ze ked sa nieCo

> "

bude vo svete diat, moZzem tam jednoducho byt.

O ,poduvani" v duchovnom stave sa d4 hovorit iba na
zdklade analégie. Vacsina Tudi tvrdila, ze nepoculi skuto¢-
né fyzické hlasy alebo zvuky. Skoér mali dojem, Ze prijima-
ju a vnimaju myslienky ludi okolo seba. Ako neskor uvidi-
me, rovnaky spoOsob priameho prenosu myS$lienok moze
hrat délezitt ulohu v nasledujicich $tddidch z4zitku na pra-
hu smrti.

Jedna Zena to vyjadrila takto:

,,Videla som dookola l'udi a rozumela, ¢o hovoria. Nepocula
som nijaku zvukovu re¢, ako teraz poctivam vas. Vyzeralo to skor,
Ze viem, Co si myslia a skutocne predstavujii. Spoznala som to vo
svojej mysli, a nie na zaklade ich slov. Vzdy som zachytila myslien-
ku sekundu predtym, ako otvorili tsta."

Na zdklade jedine¢ného a velmi zaujimavého pripadu
modzeme usudzovaf, Ze ani najtazSie po$kodenie fyzického
tela nijakym spdsobom nezasahuje do tela duchovného.
V tomto pripade iSlo o muZza, ktory pridiel o va&8iu cast
nohy pri autonehode, a td neskoOr vyustila do klinickej
smrti. Vedel o tom, pretoZe videl poskodené telo velmi
jasne z urcitej vzdialenosti v ¢ase, ked ho oSetrovali lekari.
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,,Citil som svoje telo - bolo celé. Vnimal som vsetky udy, bol
som tam neporuseny, hoci to nebola pravda.”

V stave bez tela je teda ¢lovek odrezany od ostatnych.
Mo6ze ich vidief a dokonale rozumiet ich my$lienkam. Oni
ho nevidia, ani nepocuji. Komunikdcia s inymi Fudmi je
dokonale prerusend, pretoze duchovné telo nema nijaku
pevnost a znemozneny je akykolvek dotyk. Neprekvapuje
preto, ze po urcitom case v tomto stave sa objavuje pocit
samoty a izoldcie. Ako to vysvetlil jeden muz - v nemocnici
videl a pocul vSetko okolo seba - lekdrov, sestry a dalsi
persondl, ktory si plnil pracovné povinnosti. Nemohol vSak
s nimi komunikovat, a tak sa citil ,,zifalo osamoteny".

Mnohi dalsi tiez opisovali intenzivne pocity samoty, kto-
ré ich zaplavili v tejto fize zdzitku.

,,M0j z4zitok bol zvl4¥f krasny a neopisatelny. Chcela som. aby
tam boli so mnou aj ini, aby videli, pretoZe som mala pocit, Ze
nikdy nebudem schopné opisat to, ¢o pozorujem. Citila som sa
velmi osameld, lebo som chcela, aby tam niekto bol, kto by vSetko
preZival so mnou. Tugila som vSak, Ze tam nemdZe byt nikto iny.
Chdpala som, Ze tento svet patri teraz len mne, a to ma naozaj
velmi deprimovalo.”

Dalsi opis:

,Nemohol som sa ni¢oho dotknuf, ani komunikovat s nikym
naokolo. Je to straSny pocit, pocit samoty a tplnej izoldcie. Vedel
som, Ze existujem tam tplne sdm."

A na zaver:

,,Bola som udivena. Tazko sa mi chapalo, ¢o sa stalo. Nemala
som nijaké starosti a obavy a nehovorila som si: ,Och, som mftva.
Zanecham tu svojich rodi¢ov a nikdy viac ich neuvidim. Ni¢ také
mi vtedy nenapadlo.’

,Cely ten Cas som si vSak uvedomovala, Ze som tam sama.
Skoro ako nejaky navstevnik zdaleka. Akoby sa prerusili vSetk)
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vzfahy. Ano, bolo to, akoby neexistovala nijakd liska alebo nie¢o
podobné. Vsetko bolo akési technické. Naozaj to nechdpem.”

Pocity samoty sa vSak u zomierajiceho Coskoro rozpty-
lia, ked sa dostane vo svojom zazitku dalej. V istom mo-
mente sa totiZ objavia iné bytosti, ktoré mu prichddzaji
pomdct v tomto prechodnom stave. Casto ide o duchov
jeho zomrelych pribuznych alebo priatefov, ktorych po-
znal, kym eSte zili. V mnozstve pripadov, ktoré som pozo-
roval, sa objavuje aj neurc¢itd duchovna bytost, velmi odlis-
ného charakteru. V nasledujicich Castiach sa pozrieme na
tieto stretnutia bliZSie.

STRETNUTIA S INYMI

Nemaélo Tudi mi hovorilo, Ze v urcitej chvili vlastného zo-
mierania - niekedy na jeho zadiatku, inokedy az po dalSich
udalostiach - si zadali uvedomovat pritomnost inych du-
chovnych bytosti vo svojom blizkom okoli. Zdalo sa, Ze
tieto bytosti im chcu ulah&it prechod do smrti a v dvoch
pripadoch im oznamili, Ze ich Cas eSte nenastal a Ze sa
musia vratit do svojho fyzického tela.

,, Tento zazitok som mala pod¢as poérodu dietata. Pérod bol velmi
tazky a stratila som vela krvi. Lekdr sa uZz vzdal a ozndmil mojim
pribuznym, Ze zomieram. Cely ten ¢as som vSak bola pri plnom
vedomi a dokonca, ked som pocula, ¢o hovori, mala som pocit,
ze prichadzam k sebe. Vtedy som si uvedomila to mnoZstvo fudi,
ktori akoby sa vzndSali pod stropom miestnosti. Vsetkych som
poznala, ale vSetci uz zomreli. Stretla som svoju stard mamu
a diev€a z naSej Skoly, mnoho dalSich pribuznych a priatelov.
Zdalo sa mi, ze vidim len ich tvare a uvedomujem si ich pritom-
nost. Vietci vyzerali nateSeni. Bolo to velmi milé stretnutie a citila
som, ¢ ma priSli ochrafiovat alebo viest. Vyzeralo to skoro tak,
akoby som sa vracala domov a oni ma prisli privitat. Cely ten ¢as
ma obklopoval pocit Fahkosti. Bola to krasna a vzneSend chvila."”

49



Iny ¢lovek si spomina:

,Niekol’ko tyzdnov pred mojim zazitkom sa zabil mdj dobry
priatel’ Bob. Ked som sa potom dostal von z tela, mal som pocit,
ze tam stoji on. Hned vedla mma. Pozoroval som Boba len vo
svojom vedomi a citil, Ze je tam. Bolo to divné. Nevidel som ho
vo fyzickom tele. Pozoroval som Cosi, ale nie vo fyzickych obry-
soch. Napriek tomu som ho poznal, jeho vyzor, vSetko. Dokazete
to pochopit? Bol tam, ale nemal fyzické telo! Vlastnil akysi prie-
zraCny trup, videl som jeho roézne Casti - ruky, nohy atd. Vtedy
sa mi to nezdalo divné, pretoZze som ho nepotreboval vidiet svojimi
ofami. Aj tak som ziadne o¢i nemal.

Stédle som sa ho spytoval: ,Bob, kam to idem? Co sa stalo? Som
mitvy, alebo nie?" A on mi neodpovedal, nepreriekol ani slovo.
Casto aj neskér, ked som edte lezal v nemocnici, citil som ho pri
sebe a vzdy sa ho pytal: ,Co bude teraz?' Nikdy mi ale neodpove-
dal. A potom, ked lekdri jedného diia riekli: bude Zit, odisiel.
Nevidel som ho viac, ani necitil jeho pritomnost. Vyzeralo to
skoro, akoby ¢akal, kym neprekro¢im posledni hranicu a potom
by sa ozval a bol by ma informoval, ¢o bude dalej."

V inych pripadoch fudia stretavali duchov, ktori nepatrili
k nijakym zndmym z fyzického Zivota. Jedna Zena spomi-
nala, Ze pocCas zdzitku mimo tela videla nielen svoje vlastné
priesvitné duchovné telo, ale i hmotu kohosi iného, kto
zomrel iba neddvno. Nepoznala tohto ¢loveka a zaujimava
bola jej pozndmka, Ze: ,Nevidela som tuto osobu, toho
ducha, ¢i mala nejaky vek. Sama som vtedy stratila pred-
stavu o Case."

V zriedkavych pripadoch fudia uverili, zZe bytosti, ktoré
stretli, boli ich ,,ochranni duchovia". Jednému muzZovi ta-
kyto duch povedal: ,Pomohol som ti cez tento stupen exis-
tencie, ale teraz fa odovzddm dal3im." Jedna Zena mi pre-
zradila, ze ked opusfala svoje telo, zistila pritomnost dal-
Sich dvoch nezndmych bytosti, ktoré sa jej predstavili ako
osobni ,duchovni pomocnici".

V dvoch velmi podobnych pripadoch, mi doty¢né osoby
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hovorili o hlase, ktory im povedal, Ze nie su eSte mftvi
a musia sa vratit. Jeden z nich rozprdva:

,Pocul som hlas, nebol to hlas ¢loveka, ale akoby som to vnimal
za hranicou zmyslovych vnemov. Povedal mi, ¢o mdm robif - ist
spaf - a potom som uz necitil nijaky strach, Ze sa musim vratit do
svojho fyzického tela.”

Tieto duchovné bytosti sa niekedy vyskytuju v eSte me-
nej vyhranenej podobe:

,,Ked som bol mftvy v tom prazdnom priestore, rozpraval som
sa s Tudmi - ale v skuto¢nosti nemozem povedat, 7 som hovoril
s nejakymi ,,telesnymi” osobami. A predsa som mal pocit, Ze su
tam, citil som ich pritomnost ako aj ich pohyby, hoci som nikde
nikoho nevidel. Obcas som prehovoril s jednym z nich. A kedy-
kolvek som sa zacal trapit, ¢o dalej, vzdy sa ku mne vratila mys-
lienka, Ze vSetko je v poriadku, Ze sice zomieram, ale nemusim
sa ni¢oho baf. Preto som si nerobil nijaké starosti. Na kazdu moju
otdzku sa mi vratila odpoved. Nenechali ma nikdy v neistote."”

SVETELNA BYTOST

Snad najudivujucejSim spolo¢nym prvkom v udalostiach,
ktoré som Studoval a siCasne momentom, ktory pdsobi na
C¢loveka najhlbsie, je stretnutie s velmi jasnym svetlom.
Obycajne sa spocCiatku zd4d tlmené, ale potom sa rychle
rozjasni, aZ nakoniec nadobudne nadpozemsku Ziarivost.
Hoci je toto svetlo (obycajne ho oznacuju ako biele alebo
»jasné") neopisatelne Ziarivé, mnohi zd6raznuji, Ze nijako
neskodi o¢iam, neoslepuje, ani nebrdni vidief ostatné veci
okolo (mozno je to preto, ze v tom cCase ludia nemaju
fyzické oci, ktoré by sa dali oslnif).

Napriek nezvycCajnosti svetelného ukazu ani jedna osoba
nepochybovala, Ze i§lo o bytost, o bytost zo svetla. A nielen
to: ta bytost mala nesporné vlastnosti ur¢itej osobnosti.
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Laska a teplo, ktoré z nej vyzarovali v Ustrety zomierajlice-
mu ¢loveku, boli jednoducho neopisatelné. Ked svetlo ¢lo-
veka obklopovalo, mal pocit, Ze ho prijima s bezvyhradnou
laskou a citil sa v iom dokonale chraneny a bezpecény.
Kazdy ¢lovek pocifoval od svetla priam magnetickd prifaz-
livost, ktorej nevedel odolat.

Je zaujimavé, Ze zatial o opis svetelnej bytosti je velmi
podobny, identifikdcia sa meni od jednotlivca k jednotliv-
covi a zavisi zrejme od ndboZzenskej prislusnosti, od vzde-
lania alebo presved&enia. Vad&Sina krestanov identifikuje
svetlo ako Krista. Niektori tito svoju interpretaciu doku-
mentuji podobenstvami z Biblie. Dvaja Zidia oznatili svet-
lo za ,,anjela". Je pochopitelné, ze nemali na mysli bytost
s kridlami, ktord hra na harfe a podoba sa na ¢loveka. Bolo
to len svetlo a obaja chceli svojim prirovnanim vyjadrif, Ze
chapali tuto bytost ako nejakého posla alebo sprievodcu.
Jeden muzZ bez ndbozenského vzdelania povedal, ze videl
»svetelnd bytost”. Zhodné oznadenie pouZila i jedna Zena
- kresfanka, ktord zrejme necitila nijaki potrebu nazvat
svetlo ,,Kristus".

Kritko po svojom objaveni zadina svetelnd bytost komu-
nikovat s ¢lovekom, ktory zomiera. Je pozoruhodné, Ze
rozhovor prebieha rovnako bezprostredne, ako sme to vi-
deli u Tudi v duchovnom tele, ktori ,,vnimali mySlienky"
ostatnych okolo seba. Ani teraz ludia nepocuju nijaky fy-
zicky hlas alebo tény, ani oni neodpovedaji pomocou neja-
kych fyzickych zvukov. Namiesto toho dochddza k priame-
mu a bezprostrednému prenosu myslienok a to takym zro-
zumitelnym spOsobom, Ze je vylicend akdkolvek moZznost
nepochopenia alebo klamania.

Tato neobmedzend vymena mysSlienok neprebicha do-
konca ani v materinskom jazyku doty¢nej osoby. Napriek
vSetkému Clovek dokonale a okamzite rozumie. Tieto mys-
lienky nedokdZe dokonca ani presne prelozit do ludskej
reCi, ked sa o to neskor pokusa.

Dalsi moment zaZitku jasne ilustruje, ako tazko sa pre-
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kladaju myslienky z tohto jazyka bez slov. Nezndma bytost
takmer okamzite vysiela uréitd myslienku k osobe, pri kto-
rej sa tak nahle objavila. Jednotlivci, s ktorymi som hovo-
ril, sa obylajne snazia formulovat myslienku v podobe
otazky. Medzi priklady, ktoré som pocul, patria aj tieto:
,Si pripraveny zomriet? Si hotovy zomriet? Co si spravil
so svojim Zivotom a ¢o by si mi z neho mohol ukdzat?
Urobil si so svojim zivotom nieco, Co by stdlo zato?" Prvé
dve otdzky sice zddraziiuju pripravenost a mdzu sa zdaf
odlisné od dalSich dvoch, ktoré zasa podcCiarkujua ,,vysle-
dok". Predpokladam vSak, ze v oboch pripadoch sa tito
Tudia snazili interpretovat zhodnd mys$lienku. Potvrdila mi
to aj jedna zena, ktord riekla:

Prvé, ¢o mi svetlo povedalo, bolo, Ze sa ma spytalo, ¢i som
pripravend zomrief a ¢o som vo svojom Zivote urobila, ¢o by som

LT}

mu chcela teraz ukazat.

Domnievam sa, zZe tdto otdzka ma vzdy ten isty zmysel,
i ked ju Tudia formuluju dost odline. Jeden muZz mi pre-
zradil, Ze pocas jeho ,,smrti" sa ho hlas spytal:

»Ten hlas mi polozil otdzku: ,Stoji tvoj zivot zato?' Chcel sa
ma tym opytaf, & povaZujem svoj Zivot za hodnotny i vo svetle
mojho terajSieho poznania.”

Vsetci mimochodom tvrdia, Ze v tejto otazke, ktora vzdy
zapOsobi hlboko na ludské city, nieto ani stopy po nejakej
vyc¢itke. Vsetci sa zhoduju v tom, Ze bytost im nekladie
otdzku preto, aby ich obviflovala alebo im nie¢im hrozila,
pretoze stale citia ldsku a pochopenie, ktoré vyzaruju zo
svetla a vObec nezdlezi, akd bude ich odpoved. Zmysel
otdzky spocCiva skor v cieli - aby sa zamysleli nad svojim
Zivotom a objektivne ho zhodnotili. Je to, ak chcete, po-
dobnd sokratovskd otdzka, ktord sa nedozaduje ziadnej in-
formécie, ale pomdha ¢loveku postupovat samému na ceste
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hladania pravdy. Pozrime sa teraz na niektoré opisy tejto
fantastickej bytosti od Iudi, ktori sa s nou stretli.

(1) ,,Pocul som lekarov, ako konstatovali, Ze som mitvy. Vtedy
som zacal citif, e padam, alebo skor sa vzndSam cez tmu, cez
akysi uzavrety priestor. Neexistuju slovd, ktorymi by sa to dalo
opisat. Vsetko bolo dokonale &ierne, len kdesi v dialke som zbadal
svetlo. Bolo to velmi jasné svetlo - rozmerom nie prili§ velké.
Ked som sa k nemu priblizoval, stale mohutnelo.

Snazil som sa dostaf k tomu svetlu na konci, pretoZe som citil
ze je to Kristus. Nemal som nijaky strach. Bolo to viac-menej
celkom prijemné. Som krestan a okamzite som si to svetlo spojil
s Kristom, ktory povedal: Ja som svetlo sveta." Hovorim si: ,Ak
je to tak a mam zomriet, potom viem, kto ma tam na konci, v tom
svetle Caka!"

(2) ,,Vstala som a vySla na chodbu, aby som sa napila. Vtedy,
ako neskor zistili, mi prasklo slepé ¢revo. Okamzite som zoslabla
a spadla na dlazku. Zadalo ma to una$atf a moje skutotné bytie
akoby striedavo vychddzalo a vstupovalo do moéjho tela. Pocula
som pritom krasnu hudbu. Zniesla som sa dole chodbou a potom
cez dvere do zamreZzovanej verandy. Tam sa zacal okolo mia vy-
tvarat akysi mrak, ¢i ruZovd hmla. Potom som prechddzala cez tie
mreZe, akoby tam vdbec nejestvovali. Vystupila som hore do Kris-
talovo priezracného jasu ziarivého bieleho svetla. Bolo kradsne
a ligotavé, silne svietilo, ale neboleli ma z neho oc€i. Takéto svetlo
sa nedd na zemi ani opisat. V skuto¢nosti som tam nevidela Ziadnu
bytost, a predsa to svetlo malo svoju zvlastnu individualitu. Roz-
hodne ju malo! Je to svetlo dokonalého pochopenia a vzornej
lasky.

V mojom vedomi sa objavila myslienka: ,Milujes ma?' Tato
otdzka nebola formulovana presne tak, ale myslim, Ze to bol roz-
hodujiici moment svetelného posolstva. ,Ak ma miluje§, vrat sa
a dokon¢i, o si vo svojom Zivote zacCala.' A cely ten ¢as som citila,
Ze ma obklopuje nesmierna laska a sucit."

(3) ,,Vedel som, Ze zomieram. Nedalo sa v8ak s tym ni¢ robit,
pretoze nikto ma nepocul . . . Bol som vedla svojho tela, nemoz-
no o tom pochybovat, pretoze som ho videl lezaf na operatnom
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stole. Moja dusa z neho odisla! Spociatku som mal zo vSetkého
zly pocit, ale potom sa zjavilo jasné svetlo. Najprv to bol drobny
zéablesk, ale potom sa z neho stal obrovsky 1u¢. Bolo to uzasné
mnoZzstvo svetla, vobec nie ako velké svetlomety. Bola to hroma-
da, nepredstavitena kopa ziary. A prudilo z nej teplo. Ano, mal
som pocit tepla!

NedokaZem to prosto opisat. Zdalo sa mi, Ze pokryva vsetko,
a predsa mi neprekdzalo pri pozorovani opera¢nej miestnosti, le-
karov a oSetrovatel’ky. Videl som celkom jasne a neoslepovalo ma.

Ked sa to svetlo objavilo, nevedel som spociatku, ¢o znamena.
Ale potom sa spytalo, akosi mi dalo najavo, ¢i som pripraveny
zomriet. Bol to rozhovor s nezndmou osobou, i ked tam nikto
nebol. Rozpravala so mnou, komunikovala hlasom.

Ked teraz nad tym uvazujem, zd4 sa mi, Ze ten hlas, ktory so
mnou hovoril, si zrejme uvedomil, Ze nie som pripraveny na smrt.
ISlo mu predovsetkym o to, aby ma vyskusal. V kazdom pripade,
od chvile, ked to svetlo prehovorilo, citil som sa naozaj skvele
- bezpeCny a milovany. Laska, ktord z neho srsala, je jednoducho
nepredstavitelnd a neopisatelnd. Bolo velmi prijemné byt v jeho
blizkosti. Riekol by som, Ze aj zabavné, urcite totiz malo aj zmysel
pre humor. Celkom urcite!"

PREHLAD ZIVOTA

Prvé objavenie svetla a jeho skuska, neverbdlne otdazky - to
vSetko je uvodom do ohromujuicej scény, v ktorej tato by-
tost ukazuje panoramaticky prehlad o Zivote ¢loveka. Cas-
to je zrejmé, Ze bytost mda pred sebou cely Zivot ¢loveka
ako na dlani a sama nepotrebuje ziadnu informaciu. Jej
jedinym umyslom je priviest ¢loveka k hodnoteniu vlastné-
BO Zivota.

Tento prehlad sa d4 opisat ako spomienky, pretoZe je to
naj prilichavej Sie vyjadrenie, aké pozname. Ale zaroven sa
vyznaduje istymi vlastnostami, ktoré st velmi vzdialené od
bezného typu spominania. PredovSetkym je velmi rychly.
Ked sa spomienky charakterizuji v c¢asovych pojmoch,
tvrdi sa, Ze nasleduju za sebou bleskovo, v chronologickom
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poradi. Niektori si dokonca ani nepamaétaju na Ziadne Ca-
sové poradie. Spominanie bolo okamzité, vSetko sa objavi-
lo naraz a v jednom ,,mentdlnom" pohlade. VSetci sa zho-
duju v nazore, Ze z hladiska pozemského Casu, cely tento
prehlad preletel v jedinom okamihu.

Napriek tejto rychlosti je prehlad, ktory ucastnici opisu-
ju ako sled vizudlnych obrazov, neuveritelne zivy a redlny.
V niektorych pripadoch posobia obrazy na Pudi pastelovy-
mi farbami, svojou trojrozmernostou a dokonca i pohy-
bom. Hoci sa mihaju velmi rychle, ¢lovek kazdy z nich
vnima a spozndva. Pri ich pozorovani mdze dokonca opat
prezivat pocity, ktoré boli kedysi s nimi spojené.

Dalsi tvrdia, hoci to nevedia nijako vysvetlit, Ze v tomto
svojom prehlade videli vSetko, ¢o kedy urobili - od najdo-
lezitejSich veci az po tie najbezvyznamnejSie. Ini mi pove-
dali, Ze pozorovali len najdblezitejSie momenty svojho Zi-
vota. Niektori zase konStatovali, Ze eSte dlhy Cas po zazitku
si dokonale pamatali vSetky podrobnosti zo svojho zivota.

Viaceri Tudia to charakterizuju ako snahu o vychovné
posobenie zo strany svetelnej bytosti. Ukazuje sa, Ze pocas
sledovania prehladu chce tdto bytost zdoraznif dve veci
v zivote: udif sa milovat druhych a ziskavaf poznanie. Po-
zrime sa na jeden pripad, ktory je vtomto smere charakte-
risticky:

Ked sa objavilo svetlo, prvé, ¢o povedalo, bolo: ,Cosi spravila
vo svojom Zivote, ¢o by si mi mohla teraz ukazat?' Bolo to nieo
v tom vyzname. A vtedy zacali tie pohlady do minulosti. Pomysle-
la som si: ,Och, €o sa to deje?' Zrazu som sa ocitla vo svojom
detstve. A odtial akoby som kracala z obdobia rannej mladosti
cez kazdy rok mdjho zivota, az do pritomnosti.

Objavilo sa miesto zacCiatku. Ako malé dievCatko som sa hrala
pri potoku. Boli tam aj iné scény z tohto obdobia; zazitky s mojou
sestrou, udalosti u susedov a vobec vSetky miesta, kde som naozaj
zila. Potom som sa ocitla v Skdlke. Spominala som na obdobie,
ked som zboznovala jednu hracku. Ked sa pokazila, dlho som
plakala. Bol to skutoCne traumaticky zazitok. Vynarali sa dalSie
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obrazy z mojho zivota. Spomenula som si, ako som ucinkovala
v dievéenskom skaute a chodila stanovat. Spoznala som vela mo-
mentov z obdobia strednej $koly. Napriklad, ked ma zvolili medzi
najlepSich Studentov a aka som bola na to hrdd. A tak som sa
dopatrala k prvym rokom na vysokej $kole, kde som prave Studo-
vala.

Vsetko sa mi objavovalo v takom poradi ako pocas zivota. Bolo
to, akoby ste §li von a pozorovali svet trojrozmerne a vo farbach.
Prirodzene tiez v pohybe. Ked som pokazila tii hra¢ku, divala som
sa na vSetky svoje pohyby. Akoby to malé dievCatko, ktoré som
pozorovala, bol ktosi cudzi, ako v kine, ako nejaké drobné diev-
Satko, ktoré sa hrd vonku na ihrisku medzi ostatnymi defmi.
A predsa som to bola ja. Videla som seba, ako vSetko robim. Boli
to presne tie veci, ktoré som spravila, pretoZe som si ich pamatala.

Pri pohlade na tie obrazy, svetlo som uZ nevidela. Zmizlo
v okamihu, ked sa ma spytalo, ¢o som urobila vo svojom Zivote
a hned zaCal dej mojej minulosti. Predsa som vsak tusila, Ze po
cely Cas je so mnou, Ze ma sprevadza cez tieto obrazy, pretoze
som citila jeho pritomnost’ a tieZ z ¢asu na ¢as nie¢o aj pozname-
nalo. Neslo vObec o to, Zze ono chce vidiet, ¢o som spravila -
pretoze to vedelo - ale vyberalo urc¢it¢é momenty z mojho Zivota
a klddlo mi ich pred odi tak, aby som si na ne spomenula.

Svetelnd bytost stdle pritom zdoraziiovala potrebu ldsky. Naj-
lepSie mi to symbolizovala na miestach, ked’ iSlo o moju sestru.
Vzdy sme boli doéverné priatelky. Ukdzala mi niektoré priklady,
kde som bola k nej sebeckd, ale velakrat som jej preukazala lasku
a podelila sa s fiou. Bytost zdoraznila, 7 sa mdm snaZit konaf
dobro, kolko len vladzem. Necitila som pritom z jej strany Ziadnu
vyc¢itku. Ked sme sa dostali k situdcii, v ktorej som bola sebeck4,
vysvetlovala mi, Ze aj toto patri do procesu ucenia.

Velmi sa zaujimala o veci spojené s poznanim. Stdle poukazo-
vala na momenty, ktoré maji nieCo spolo¢né s ucenim. Svetelny
prizrak mi riekol, Ze sa budem stéle u¢if. Dokonca i vtedy, ked
po mna pride (pretoZe mi uz ozndmil, Ze teraz sa vratim). Stale
bude potrebné udit sa.

Povedal, Ze tento proces je nepretrzity a dnes mam pocit, ze
pokracuje i po smrti. Myslim, Ze v8etky ndvraty do minulosti sli-
7ili len na to, aby som sa poucila.

Vsetko bolo neuveritelne zvlastne. Bola som tam, naozaj som
videla tie obrazy a prechadzala nimi. Bolo to fantasticky rychle.
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Zéroveti viak aj dost pomalé na to, aby som ich pochopila.
Z hladiska ¢asu to vSak netrvalo dlho. Objavilo sa svetlo, potom
som si prezrela tie obrazy a svetlo sa vratilo. Predpokladam, Ze to
trvalo menej nez paf minut a pravdepodobne viac neZ tridsat se-
kind, ale neviem to urcite.

Iba raz som zazila strach, ked som si uvedomila, Ze nebudem
schopnd skon¢if Zivot. Mala som vSak radost z toho prehladu.
Bolo to celkom zdbavné, ked som sa mohla vratit do svojho det-
stva a takmer ho eSte raz prezit. Bol to ndvrat, aky si za obycaj-
nych okolnosti jednoducho nemdzete dovolit."

V niektorych mojich pripadoch vSak nastal zivotny pre-
hlad i bez toho, aby sa objavila svetelnd bytost. Spravidla
v tych zazitkoch, ktoré riadi svetlo, mé tento dej na ¢loveka
hibsi ucinok. Ci sa svetelnd bytost objavi alebo nie, zd4 sa,
ze zivotny prehlad je vzdy rovnako rychly, zivy a presny.
Nezalezi pritom, ¢i nastala skutoénd ,,smrt", alebo sa k nej
¢lovek iba priblizil.

,,Po vSetkom tom hrmote a prechode cez dlhé, tmavé miesto
,tam, na konci tunela, zrazu sa mihlo predo mnou celé detstvo,
prebehol kompletny zivot. Neboli to nejaké presné obrazy, skor
akési myslienky. NemoZem vdm to opisaf, ale bolo tam proste
vSetko. Existovalo tam vSetko naraz, teda nie jedna vec po druhej,
aby sa bola zjavila a zmizla, ale celistvy obraz, vSetko suiCasne.
Spomenul som si na svoju matku, na situdcie, ktoré som riesil zle.
Videl som drobnosti, ktoré som zbabral e$te ako malé diefa,
a myslel pritom na rodi¢ov. Lutoval som vSetko, ¢o som vykonal
a zelal si, aby som sa mohol vratif a napravit to."

V nasledujicich dvoch pripadoch nenastala pocas zazit-
ku klinickd smrt, ale fyziologické komplikacie:

,Celd situacia sa vyvinula hodne rychlo. Asi dva tyzdne som
mal zvySenu teplotu. V ti noc som velmi ochorel a citil sa hrozne.
Lezal som na posteli a pamitdm sa, Ze som sa chcel dotknut svojej
Zeny a povedat jej, Ze je mi zle, ale naraz som sa nemohol hybat.
Navyse som sa ocitol v uplne ¢iernom, prazdnom priestore a pred
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mojimi oami zrazu preletel cely moj zivot. Zacalo sa to, ked som
mal Sest alebo sedem rokov. Spomenul som si na dobrého priatela
zo strednej Skoly. PresSiel som strednu Skolu, cez vysoku, kde som
Studoval zubné lekdrstvo, a dostal sa az k svojej praxi.

Vedel som, Ze zomieram. Spomenul som si na svoju rodinu,
ktorti som tuzil zabezpedif. Bol som preto velmi nesfastny. Navyse
som tam odhalil tolko skutkov, ktoré som v Zivote spravil a teraz
ich T'utoval. A tieZ aj mnoho dalSich veci, ktoré som zasa neurobil.

Tento prehlad som vnimal vo forme mentdlnych obrazov. Boli
vsak ovela zivSie ako klasické obrazy. Videl som iba najdélezitej-
Sie okamihy. Bolo to také rychle, ako by som pozeral na cely svoj
zivot v priebehu niekolkych sekund. Mihlo sa to predo mnou bles-
kovo ako obrazky na filmovom pdse, a predsa som ich stacil vidief
a porozumiet im. S tymito vyjavmi v8ak neboli spojené Ziadne
pocity, pretoZe na to uZ nebola prileZitost.

V tom Case som nevidel ni¢ iné. Sledoval som len tmu a obrazy.
Predsa som vSak celkom jasne citil pritomnost velmi mocnej
a dokonale milujicej bytosti, ktord stdla pri mne pocas celého
zazitku. Bolo to naozaj zaujimavé.

Ked som sa zotavil, dokdzal som podrobne rozpravat o kazdom
useku svojho zivota, pretoZe som ho prezil este raz. Je to velkd
udalost, ale tazko sa vyjadruje slovami. Preleti tak rychlo, a predsa
je to zrozumitelné."

Jeden mlady veteran vo svojom interview hovori:

,Ked som sluzil vo Vietname, bol som zraneny a neskdr som
na to zranenie i ,,zomrel". Po cely ten ¢as som v8ak presne vedel,
¢o sa deje. Utfzil som Sest zdsahov zo samopalu. Ked sa to stalo,
nebol som nijako mimoriadne vzruseny, pocitil som vlastne skoér
akusi ufavu. Vtedy, ked som to dostal, bol som tplne vyrovnany
a vobec som nemal strach.

MGj zivot sa zmenil na sériu obrazov a zdalo sa mi, ze sa moézem
vratit spaf do obdobia, ked som bol este dieta. Vyzeralo to, akoby
tie obrazy zachytavali cely moj zivot. Dokdazal som si zrazu spome-
nuit na vSetko. Preletelo to okolo miia od prvych udalosti, na ktoré
pamitdm, aZ po sucasnost. Vsetko prebehlo vo velmi kriatkom
Case. Nebol s tym spojeny nijaky zly pocit, presiel som cez to bez
nejakych vycitiek alebo podcetiovania seba samého.
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Najlepsie by som to sndd mohol prirovnat k sérii obrdzkov ale-
bo diapozitivov. Ano! Bolo to, akoby mi niekto rychle premietol
subor diapozitivov."

Nakoniec uvediem pripad mimoriadneho psychického
vzruSenia, v ktorom sa ¢lovek ocitol v bezprostrednom o-
hrozeni Zivota, ale v skuto¢nosti nevznikli vdzne zranenia:

,Pocas prvych prazdnin na vysokej $kole som pracoval ako vo-
di¢ fahaca privesu. To leto ma stdle za volantom akosi fahalo
k spanku. Raz rdno som vyrazil na dlht cestu a zadriemal som.
Pamitam si eSte, Ze som videl nejaku dopravnt znacku a potom
som asi zaspal. Nasledovalo straSné Skripanie pravej prednej
pneumatiky, ktord nakoniec vybuchla. V dosledku vdhy a kolisa-
nia auta za chvilu praskli aj Favé gumy. Auto sa zvalilo nabok
a zacalo sa Smykat smerom k mostu. Zdesil som sa. Vedel som,
¢o bude nasledovaf. Teraz auto narazi na most!

Prive v tom &ase, ked sa taha¢ $mykal, spomenul som si na
vsetky tie veci, ktoré som vykonal. Videl som len niektoré fakty,
hlavné momenty. To prvé, na ¢o som si spomenul, bolo, ako sto-
jim s otcom na plazi. Mal som vtedy dva roky. Potom som videl,
ako si ldmem svoje nové Cervené auto, ktoré som dostal na Viano-
ce. Dalej som plakal, ked som kra¢al do prvej triedy v kriklavom
zltom plésti, ¢o mi kupila mama. Aj z kazdého roka na strednej
Skole sa mi nie€o vybavilo. Rozpamaétal som sa na kazdého uditela,
na kazdd mimoriadnu udalost. Videl som tieZ, ako na dalsej $kole
roznaSam noviny a ako pracujem v potravindrskom obchode. Po-
stupne som tak doSiel az do obdobia, v ktorom som sa prave
nachddzal, tesne pred druhym ro¢nikom na vysokej Skole.

Vsetky tieto veci a mnoho dalsich sa len tak mihli mojim vedo-
mim. Netrvalo to sndd dlhsie ako zlomok sekundy. A zrazu bolo
po vSetkom. Ja som tam stdl, pozeral na auto a myslel si, Ze som
mftvy, alebo je zo mia anjel. Zafal som sa Stipaf, aby som sa
presvedcil €i Zijem, ¢i som duch, alebo ¢o.

Z auta ostala hfba $rotu, ale ja som nemal ani $krabanec. Musel
som nejako vyskodit cez predné sklo, ktoré bolo uz vybité. Ked
bolo po vSetkom, spominal som a uvazoval, ako to je mozné, Ze
vsetky udalosti, ktoré som preZil a ktoré mali na mna taky trvaly
a posobivy uc€inok, sa odohrali prdve v takejto kritickej chvili.
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jviohol som potom postupne rozoberat vietky tie obrazy, ale trvalo
by to aspofi pitndst minut. Vtedy to vSak preletelo okamzite, au-
tomaticky. Netrvalo to ani sekundu. Bola to zahada!"

HRANICA

V niektorych pripadoch mi ludia opisovali, ako sa pocas
svojho zazitku na prahu smrti priblizili k nezndmej hranici.
Pri pokuse o jej definiciu pouzili r6zne vyrazy, ako napri-
klad: masa vody, sivd hmla, dvere, plot postaveny cez pole
alebo jednoducho - ¢iara. Hoci to moze zniet §pekulativne,
moZeme si v8ak polozit otdzku, ¢i za vSetkymi tymito pri-
rovnaniami sa neskryva jeden a ten isty zazitok, td ista
myslienka. Ak by to bola pravda, potom vsetky tie odlisné
verzie predstavuju len individudlne spOsoby interpretacie
a opisu. VSetci si mozno iba trochu rozdielne spominaju
na jednu a tu istt vec. Pozrime sa teraz na niekolko pripa-
dov, v ktorych tato hranica hrd vyznamnu ulohu:

(1) ,,Zlyhalo mi srdce a v tej chvili som sa ocitol na viniacom
sa poli. VSetko bolo krdsne a ziarivo zelené - ni€ na svete nevlastni
podobnu farbu. Existovalo tam svetlo, jasné, povznasajuce - vsa-
de okolo mia. Pozrel som sa dopredu cez pole a uvidel plot. Zacal
som sa k nemu pribliZzovat. Vtedy som postrehol na opaénej strane
Cloveka, ktory sa pohyboval ku mne, akoby mi Siel naproti. Chcel
som sa k nemu dostat, ale citil som, Ze ma to fahd neodolatelne
naspit. Ked som sa zacal vracat, videl som ho, ako sa tieZ otocil
a odchéadzal opa¢nym smerom. Pre¢ od plota.”

(2) ,,Zazila som to pocas pérodu mojho prvého diefafa. Asi
v 6smom mesiaci tehotenstva sa u mna prejavili priznaky nezna-
mej otravy. Lekar ma poslal do nemocnice, kde chcel umele vyvo-
laf pérodné bolesti. Okamzite po porode nastalo silné krvicanie
a len s velkou ndmahou sa ho podarilo dostat pod kontrolu. Uve-
domovala som si, ¢o sa deje, pretoze som bola tiez sestrou a vedela
som, Ze sa nachddzam v nebezpecenstve. Vtedy som stratila vedo-
mie a zacula neprijemny hukot a zvonenie. Mala som dojem, Ze
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stojim na akejsi lodi alebo €lne, ktory sa plavil na druhd stranu
obrovskej vodnej plochy. Na vzdialenom brehu ma cakali vSetci,
ktorych som milovala a ktori uz zomreli - draha matka, otec,
sestra a ini. Sledovala som ich tvéare, prave také, aké mali za
svojho Zivota na zemi. Zdalo sa mi, Ze mavaji na mna, aby som
priSla k nim. Cely ten ¢as som si opakovala: ,Nie, nie. Nie som
este pripravend ist k vim. Nechcem zomrief. Nie som pripravena
st

NajzvlastnejSie na celom zazitku bolo, Ze cely ten ¢as som videla
aj vSetkych lekdrov a sestry, ako sa trapia s mojim telom. Ale
zdalo sa pritom, Ze som iba divdk a nie tou osobou - tym telom
- na ktorom im zélezi{. Velmi som tuZila dostaf sa k mojmu lek4-
rovi a povedat mu, Ze nezomriem, ale nikto ma nepodul. Vietko
okolo mna - lekari, sestry, porodny sal, lod’, voda aj d’aleké pobre-
zie - vytvaralo zlozity konglomerat. Vsetko bolo spolu - jedna
scéna sa prelinala s druhou.

Ta lod nakoniec takmer dosiahla vzdialeny breh, ale tesne pred
nim sa otolila a zaCala sa vracat. Ja som sa kone&ne dostala
k svojmu lekdrovi a povedala mu: ,Nechystdm sa zomrief." Mys-
lim, Ze vtedy som sa prebrala. Lekar mi vysvetlil, Ze som mala
silné poporodné krvicanie, ale Ze budem v poriadku.”

(3) ,,Hospitalizovali ma s tazkou chorobou obli¢iek a lezal som
v kéme asi tyzdefi. Lekdri vobec nevedeli, ¢i budem Zzt. V tomto
obdobi bezvedomia som zrazu pocitil, akoby ma Cosi zodvihlo,
akoby som vbbec nemal nijaki vahu ¢i hmotné telo. Objavilo sa
pri mne jasné biele svetlo. Bolo také ziarivé, Ze som cez neho
nevidel, ale v jeho pritomnosti som mal naddherny pocit pokoja.
Takyto zazitok na zemi proste neexistuje. V mojom vedomi sa
vtedy objavili slovd alebo myslienky: ,Chce$ zomriet?' A ja som
riekol, Ze neviem, pretoZe nemdm potuchy o smrti. Potom to svet-
lo povedalo: ,Prejdi cez tuto ¢iaru a dozvie$ sa.' Citil som, Ze ta
¢iara je predo mnou, hoci som ju v skuto¢nosti nevidel. Ked som
ju prekrocil, zaplavili ma tie najnddhernejSie pocity - pocity mie-
ru, vyrovnania - a zmizli vSetky starosti."”

(4) ,Dostala som srdcovy infarkt a ocitla som sa v tmavom
priestore. Vedela som, Ze opusfam svoje fyzické telo. Vedela som,
7e zomieram a pomyslela som si: ,BoZe, vZdy som konala podla
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svojho najlepSicho vedomia a svedomia, pom6Z mi, prosim/ V tej
chvili som odiSla z tmy von, vSade okolo bola akdsi svetld sivd
farba a ja som sa v nej pohybovala. V dialke, predo mnou, som
spozorovala neznamu Sedui hmlu. Ked som sa dostala blizsie, vide-
la som cez fiu. Za hmlou stdli fudia a vyzerali celkom tak ako na
zemi. Pozorovala som aj Cosi, ¢o sa podobalo na budovy. To vset-
ko bolo preniknuté najnadhernejSim svetlom - Zzivou, zlatoZltou
ziarou. Vobec nebola taka ostra a prenikava ako farba na zemi.

Ked som sa priblizila eSte viac, zdalo sa mi, Ze teraz vojdem do
tej hmly. Bol to nddherny, radostny pocit. Nejestvuju slova
v T'udskom jazyku, ktoré by ho vyjadrili. Nebol to vSak eSte moj
¢as. Nemohla som do nej vojst, pretoZe sa okamZite pri mojom
boku objavil stryko Carl, ktory zomrel pred mnohymi rokmi. Za-
blokoval mi cestu a povedal: ,Chod naspit. Neskondila si eSte
pracu na zemi.' Nechcela som sa vratit, ale nemala som ind moZz-
nost. Okamzite som sa ocitla spif vo svojom tele. Vnimala som
hroznu bolest v hrudniku a zaCula som, ako moj chlapéek place:
.Boze, vraf mi moju mamiéku."™

(5) ,,Vzali ma do nemocnice v kritickom stave, ktory oznacovali
ako zdpal a lekar povedal, Ze to nezvladnem. Privolal mojich pri-
buznych, pretoZe to uz nemalo trvat dlho.,Oni prisli a zhromazdili
sa okolo postele. Kym lekar oCakdval moju smrf, mne sa zdalo,
ze pribuzni sa odo mna vzdaluji. Videl som ich stéle slabsie, az
som stratil vedomie. Ocitol som sa v nezndmom uzkom priechode,
v akomsi Zlabe, Sirokom ako tato stolicka. Akurat sa doni vmestilo
moje telo a zdalo sa mi, Ze ruky a celé ramend mam priloZené pri
nom. Postupoval som hlavou napred, do hlbokej tmy. Pri pohybe
smerom dolu som uvidel krasne, vyleStené dvere bez kfucky. Po
ich obvode prenikali lice ziarivého svetla a ja som citil, ze vSetci,
ktor{ Ziju za nimi, su §fastni, plni pohybu, vzruSenia a zmysluplne;j
aktivity. Pozeral som na to a povedal si: ,Tak som tu, Boze. Ak
ma chce§, zober si ma.' To ste mali vidiet - poslal ma bleskovo
naspaf, Ze mi takmer vyrazilo dych."



NAVRAT

Vsetci T'udia, s ktorymi som hovoril, sa museli samozrejme
v urlitom momente svojho zdZzitku vratif spif. V tomto
stadiu vSak nastala u nich zaujimava zmena. Pripomenime
si, ze najbeznejSimi pocitmi v prvych Stddidch bolo zufalé
Zelanie dostat sa spat do tela a intenzivny Zial nad vlastnym
zénikom. Ked viak &lovek dosiahne uréita hibku svojho
z4Zitku, nechce sa uz vratif a moZe sa dokonca tomu i bra-
nif. Plati to zvl4§f pre osoby, ktoré sa dostali aZ po stretnu-
tie so svetelnou bytostou. Jeden muZ to napriklad vyjadril
s velkym dérazom: ,Nikdy by som nechcel odist z jej bliz-
kosti."

Vynimky z tohto vSeobecného konStatovania su neraz
iba zdanlivé. Niekolko Zien, ktoré boli v Case svojho zazit-
ku matkami malych deti, mi povedalo, Ze ony by radsej
ostali tam, ale citili povinnost vritif sa a staraf sa o deti.

,Rozmyslala som, ¢i tam nemdm ostat, ale vtom som si spome-
nula na svoju rodinu, na svoje tri deti a manzela. TaZko je teraz
vysvetlif tu situdciu - mala som nadherny pocit, bola som v bliz-
kosti toho svetla, naozaj som sa nechcela vratit. Som v8ak velmi
zodpovednym ¢lovekom a vedela som, Ze mam isté povinnosti voci
rodine. Navrat bol najspravnejSim rozhodnutim."

V dalsich pripadoch mi Tudia povedali, zZe hoci sa citili
v stave bez tela skvele a bezpefne a dokonca sa im to
pacilo, boli §fastni, Ze sa moézu vratif do fyzického Zivota,
pretoze tam zanechali nejaki nedokoncent pracu. V nie-
ktorych situdcidch sa to prejavilo ako Zelanie zavisif $td-
dium.

»3koncil som tri rocniky na vysokej Skole a predo mnou bol
eSte jeden. Stdle som si hovoril: .Nechcem teraz zomrief.' Citim
v8ak, ze keby som sa zdrzal v blizkosti toho svetla eSte chvilu
dlhsie, nebol by som uz pomyslel na svoje vzdelanie; celkom by
ma pohltili ostatné veci, ktoré som tam prezival."
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Co sa tyka otazky dévodov a sposobu ndvratu, priSlo mi
sndd’ najviac rozdielnych odpovedi. Ludia vacSinou neve-
deli, ako sa vratili, alebo sa o tom iba dohadovali. Len
niekolki su si isti, Ze rozhodujicim faktorom pre ich navrat
do tela a do pozemského sveta, bolo ich vlastné rozhodnu-
tie.

,,Ked som odisiel zo svojho tela, uvedomil som si, Ze sa musim
rozhodnuf. Vedel som, Ze nemdzem tak ostat prili§ dlho - neviem,
¢i to chapu ostatni. Mne to bolo ale vtedy tplne jasné - uvedomo-
val som si, Ze sa treba rozhodnuf, &i ist dalej, alebo sa vratit spéif.
Bolo to uzasné. Do istej miery som tam chcel ostat. Vedel som
vsak aj to, ze mam eSte nejaki pracu na zemi - i to je svojim
sposobom nadhera. Tak som si pomyslel: ,Ano, musim sa vratif
a zif,' a dostal som sa spif do svojho fyzického tela. Mal som pocit,
Ze si sdm zastavujem krvdcanie. V kazdom pripade som sa odvtedy
zacal zotavovat."

Ini citili, ze zif im dovolil v skutoénosti ,,Boh" alebo
svetelnd bytost, a to bud na ich Ziadost (obydajne, ak bola
mienend nesebecky) alebo preto, lebo Boh mal najskér pre
nich nezndme poslanie, ktoré museli splnit.

,,Vznasala som sa nad stolom a videla vSetko, ¢o robili. Vedela
som, Ze zomieram a Ze to uz nezmenim. Myslela som vSak na deti,
"kto sa o nich postard, a preto som nebola este pripravena odist.

A tak mi Boh dovolil, aby som zila."

Jeden muz spomina:

,Hovorim si, ze Boh sa spraval ku mne naozaj dobre, pretoze
som bol mftvy a on dovolil lekdrom, aby ma priviedli spif. Nieco
tym sledoval. Myslim si, Ze dovodom bolo, aby som pomohol
svojej manzelke - alkoholicke. Viem, Ze by to nebola zvladla bezo
mna. Teraz je na tom lepSie a verim, Ze to suvisi s tym, ¢o som
zazil."

Jedna mlada matka citila, ze:
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,,Boh ma poslal spif, ale neviem pre¢o. Bezpe&ne som citila,
7e je tam a vedela som, Ze ma poznd. A predsa mi nedovolil vojst
do neba, ale pre€o - to neviem. Rozmyslala som nad tym velakrat
a myslim, Ze je to preto, Ze mam na starosti dve malé deti a sama
som eSte nebola pripravena na odchod. Stile hladam odpoved
a nie je mi to jasné."

V niektorych pripadoch ludia vyjadrili ndzor, Ze naspaf
ich privolala laska alebo modlitby inych, a to bez ohladu
na svoje vlastné Zelanie.

,Ostala som u svojej starej tety pocas jej poslednej choroby,
ktorda trvala uz velmi dlho. Pomdhala som pri jej opatere a cely
ten Cas sme sa vSetci v rodine modlili, aby vyzdravela. Niekolko-
krat uz prestala dychat, ale vzdy ju vratili spif. Jedného dfia na
mna pozrela a povedala: Joan, bola som uz tam, na druhej strane,
a je to ozaj krdsa. Chcem tam ostat, ale nemdzem, kym sa za mfia
modlite, aby som bola s vami. Vase modlitby ma tu drZia. Prosim
vas, nemodlite sa uz." Prestali sme a kratko nato zomrela."

Jedna Zena mi povedala:

., Lekdr sice konstatoval moju smrt, ale ja som to prezila. Moj
zazitok bol radostny, zbaveny vSetkych neprijemnych pocitov.
Ked som sa vratila, otvorila som o¢i. Pozorovali ma moja sestra
a manzel. Videla som, ako sa im ulavilo a z o¢i im tecu slzy. Videla
som aj, ako si vydychli, Ze som to prezila. Citila som vSak, akoby
Som bola privoland - priam magnetickou silou - ldskou mojej
sestry a mdjho manzela. Odvtedy verim, Ze druhi l'udia vas dokdzu
printtit na névrat,"

V niekolkych pripadoch si Fudia spominaji, ako boli pri-
fahovani rychle spiat cez tmavy tunel, cez ktory sa pohybo-
vali v prvych chvilach svojho zdzitku. Jeden muz, ktory
»zomrel", mi rozpraval, ako ho hnalo vpred cez tmavé ido-
lie. Citil, ze sa bliZi ku koncu tunela, avSak v tej chvili
pocul, ako ktosi zozadu vold jeho meno. Odvtedy ho zacalo
zasa fahat smerom spif, cez ten isty priestor.
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Midlo Tudi pocifuje skutoény ndvrat, opdtovny vstup do
svojho fyzického tela. VacSinou hovoria, Ze na konci zazit-
ku jednoducho citili, ze ,,zaspali" alebo presli do bezvedo-
mia, aby sa neskér prebudili vo svojom fyzickom tele.

,Nepamitam sa, ako som sa vratil do svojho tela. Akoby ma
Cosi odnieslo, zaspal som a potom sa zrazu prebudim na svojej
posteli. Ludia v miestnosti boli na tych istych miestach, na ktorych
som ich videl pocas zazitku."

Na druhej strane si niektori pamétaju, Ze boli prifahova-
ni rychle spit a ich zdzitok ¢asto kon&il nejasnym nédrazom.

,Bol som tam hore, pri strope a pozoroval ich, ako na mne
pracuju. Ked mi prilozili na hrudnik elektrody a mdj trup podsko-
¢il, spadol som do svojho tela ako nejaky kamen. A v tej chvili
som vedel, Ze som zasa vo svojom organizme."

V dalSom pripade sa uvadza:

»Rozhodol som sa, ze sa vratim. Ked som to spravil, bolo to
ako uder, ako nezndmy skok spiat do mojho tela. V tej chvili som
citil, ze som prekonal navrat do Zzivota."

Existuje velmi madalo pripadov, kde sa spiato¢nd cesta
opisuje podrobnejSie a o spdtnom ndvrate ¢i vstupe do tela
sa hovori, ze prebehol cez ,hlavu".

»Zdalo sa mi, Ze moje bytie ma maly koniec a velky koniec. Po
nehode, po tom, ¢o som visel nad svojou hlavou, voslo zasa dnu.
Ked ma moje telo opustilo, ukazovalo sa, Ze najprv vychadza
velky koniec, ale pri navrate sa zdalo, Ze prvy vstupuje maly ko-
niec."

Jeden clovek mi rozpraval:

,Ked som videl, ako zobrali moje telo a vytahuji ho spoza
volantu, akoby ma vtedy schytil nejaky vir. Citil som, Ze letim cez
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neznamy ohraniCeny priestor, sndd akysi tunel. Bola tam tma
a vSetko navokol &ierne. Ja som sa pohyboval rychle spaf k svojmu
telu. Ako som bol takto vfahovany, zdalo sa, akoby som vosiel do
hlavy. V tej neuveritelnej rychlosti som nemal ani ¢as nad tym
rozmyslat a vObec nie rozhodovat. Bol som par metrov od svojho
tela a znenazdajky som bol v fiom. Nemal som ani ¢as uvedomit
si, e ma to vfahuje spif do tela."

Je charakteristickym znakom, ze tieto ndlady a pocity,
ktoré boli spojené so zazitkom, pretrvavaju urcity cas i po
prekonani kritického stavu.

(1) ,Ked som prisla spét, asi tyzdeti som si poplakala, pretoZe
som musela Zif v tomto svete, hoci som videla druhy. Nechcela
som sa vratit."

(2) ,Ked som prisiel spat, doniesol som si so sebou niektoré
nadherné pocity, ktoré som tam zazil. Trvalo to niekolko dni.
Dokonca aj teraz ich niekedy eSte citim."”

PROBLEMY S OPISOM

Treba zdoraznit, Ze ¢lovek, ktory preSiel zdZitkom takého
typu, nema Ziadne pochybnosti o jeho realnosti a délezitos-
ti. Tuto okolnost potvrdzovali mnohi ludia a poas rozho-
vorov sa vracali k tomu svojimi poznamkami. Napr.:

,,Ked som existoval mimo tela, naozaj som bol udiveny. Necha-
pal som to. Ale bolo to realne. Videl som svoje telo zretelne
a z dialky. Nemal som vtedy ndladu nieco si vymyslat alebo vsuge-
rovat si. Jednoducho to nebolo mozné."

Alebo:
,,Nebola to Ziadna halucindcia. Zazil som raz halucindciu v ne-
mocnici, ked mi aplikovali kodein. Bolo to vSak ddvno pred neho-

dou, pri ktorej som sa takmer zabil. Tento zazitok sa nepodobal
na vidinu, nebolo to ni€ také."
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Takto komentuju svoje zazitky ludia, ktori si schopni
diferencovat sen alebo fantdziu od skuto&nosti. Osoby,
s ktorymi som hovoril, boli praktické a vyrovnané. O svo-
jich skusenostiach nediskutovali tak, ako sa rozprdva
o snoch, ale ako o udalostiach, ktoré sa naozaj odohraju.

Napriek istote o zazitku a jeho ddlezitosti si uvedomuju,
7e naSa spolo¢nost nie je prostredim, ktoré by prijalo spra-
vy takejto povahy so sympatiami a porozumenim. Mnohi
ludia poznamenali, ze hned po zazitku si uvedomili, Ze
ak by to rozpréavali ostatnym, mohli by ich povaZzovaf za
duSevne labilnych. Rozhodli sa preto rad$ej mlcat, alebo
sa zdoverili iba svojim najblizSim.

,Bolo to zaujimavé. Nerada o tom Fudom rozprdvam. Zacnu
na vés pozeraf, akoby vam Sibalo."

Dalsi si spomina:

,Dlho, velmi dlho som o tom mlcal. Bolo mi zo vSetkého neja-
ko divne. Bdl som sa, Ze mi nikto neuveri, Ze hovorim pravdu.
Bal som sa, ze povedia: .Urcite si vymyslas!'

Jedného dna som sa rozhodol: ,No dobre. Uvidim, ako zarea-
guje moja rodina." Povedal som im to. Ale odvtedy uz nikomu,
az doteraz. Myslim, Ze moja rodina pochopila, Ze som bol naozaj
tak daleko."

Ini sa spoc¢iatku snaZili hovorit o tom niekomu druhému,
ale ked narazili na nepochopenie, rozhodli sa milcat.

(1) ,,Jedna osoba, ktorej som sa to usiloval vysvetlif, bola moja
matka. Kratko potom som jej rozpraval o svojich pocitoch. Bol
som vSak eSte maly chlapec a nebrala ma vdzne. A tak som radsej
mlcal."

2) ,,Pokusila som sa zddverit svojmu kiiazovi, ale povedal mi,
som mala halucinacie, a tak som drzala jazyk za zubami."

(3) ,,Na strednej Skole som patril medzi obl'ibenych Studentov
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a nikdy som nechybal tam, kde sa zdrziavali ostatni. Nebol som
nijakym vodcom, patril som k mase. Ked sa mi to stalo a hovoril
o tom inym, myslim, Ze ma automaticky oznacili za blazna. Snazil
som sa vietko vysvetlif a oni ma po¢uvali. Potom sa mi vak dostali
do usi ich pozndmky, Ze patrim na psychiatriu. Vtedy som pocho-
pil, Ze maju z toho srandu, a tak som ¢usal. Nemal som v timysle
sa vystatovat so svojimi tajomnymi zéZitkami. Chcem len povedat,
Ze je toho este vela. ¢o o zivote nevieme."

(4) ,,Snazila som sa rozpovedat mojim sestri¢kdm, ¢o som pre-
zila. Prikdzali mi ml¢at. Vraj som len bluznila."

Vel'mi vtipne celil situdciu komentovala jedna osoba:

»Rychlo pochopite, Ze T'udia to neprijimaju tak lahko, ako by
ste si zelali. Nemozete predsa vziaf debni¢ku od piva, postavit sa
na fiu niekde na roh a rozprdvat okoloidicim o tychto veciach."

Je naozaj zaujimavé, Ze len v jednom z pripadov, ktoré
som Studoval, mal lekar uréité vedomosti o tychto zazit-
koch a zaujal k nim pozitivny postoj. Po svojom zdzitku
mimo tela mi jedno dievéa povedalo:

,,Opytala som sa, ja i moja rodina, ¢o sa to so mnou stalo. Lekar
odpovedal: ,Ked’ maju Tudia velké bolesti alebo st tazko zraneni,
dusa opusti ich telo."™

Ak zvazime skepticizmus a neporozumenie, s ktorym sa
stretdvaju ludia pri snahe opisat svoj zdzitok na prahu
smrti, nie je prekvapujuce, Ze takmer kazdy z nich zacina
mat pocit, Ze je akymsi unikdtnym tvorom a nikto druhy
Cosi také nezazil. Jeden muz mi raz povedal:

,Bol som kdesi, kde nikto eSte nevstupil."”

Casto sa stavalo, Ze po prvom rozhovore som doty¢nému
C¢loveku ozndmil, 7e aj ini mi rozpravali presne o takych
udalostiach a pocitoch. Tieto slovd im prindasali vel’kd ulavu
a pokoj.

,,Je nesmierne zaujimavé po&uf, Ze aj druhi mali rovnaky zaZi-
tok, lebo mi ani nenapadlo . . . som naozaj §fastnd, Ze som to
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pocula, Ze aj niekto iny zazil to isté. Teraz uz viem, Ze nie som
blazon."

,,Bolo to pre mna vzdy také redlne, ale nikdy som o tom nikomu
nepovedala. Béla som sa, Ze pozri na mna a pomyslia si: ,Ked sa
ti zastavilo srdce, zablokoval sa ti i rozum!""

,, TuSila som, Ze aj niekto iny musel zazif nie¢o podobné.Neca-
kala som vSak, ze niekedy stretnem osobu, ktord poznd podobné-
ho cCloveka. Myslim si, ze Tudia o tom nehovoria. Keby som to
nezazila a niekto by prisiel a zacal o tom rozpravat, asi by som na
neho pozerala, ¢o mi to chce ve$af na nos. NaSa spolo¢nost je
proste taka."

Ukézal sa i dalsi dovod, preco niektori odmietaju hovo-
rit o svojich zdzitkoch. Citia totiZ, Ze ich skdsenost je ne-
opisatelna a tak daleko za hranicami Tudského jazyka
a spOsobu vnimania i existencie, Ze je zbytocné sa vObec
o to pokusat.

VPLYV NA DALSI ZIVOT

Z doévodov, ktoré som prave vysvetlil, si nikto z tychto
Iudi, pokial viem, nezostrojil prenosny rec¢nicky pult a ne-
zalal predndSaf o svojom zdazitku, takpovediac na plny
uvdzok. Nikto sa necitil byt prorokom a nezamyslal pre-
svied¢at ostatnych o redlnosti svojho zdazitku. Zistil som,
ze v skutoCnosti je to prdve naopak: tito udia celkom pri-
rodzene odmietaju hovorif o tom, ¢o sa im prihodilo.

Uéinky z4Zitku na ich Zivot sa zdaju byt skryté a nené-
padné. Mnohi mi povedali, zZe ich Zivot sa rozsiril a pre-
hibil, zacali viac premys§latf a zaujimaf sa o zdkladné filozo-
fické otazky.

,Vtedy - bolo to eSte pred mojim odchodom na vysokd Skolu
- som zil v malom mestecku s vel'mi obmedzenymi Fudmi. Bol som
typicky stredoskolsky frajer: ak ste nepatrili do moéjho spolku,
neboli ste nicim.
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Ale ked sa mi to stalo, chcel som sa dozvediet viac. Myslel som
si vtedy, Ze nikto o tom ni¢ nevie, pretoZze som nikdy nevykrocil
zo svojho malého sveta. Netusil som ni¢ o psycholdgii alebo nie-
¢om podobnom. Jedno mi bolo jasné: mal som pocit, akoby som
bol vtedy, ked sa to odohralo, za jednu noc ostarel. Otvoril sa
predo mnou novy svet, o ktorom som nikdy nemyslel, Ze moze
existovat. Stdle som si opakoval: .Kolko novych veci sa potrebu-
jem este dozvediet.'

Zistil som jednoducho, Ze v Zivote existuje aj Cosi viac, ako fst
v piatok vecer do kina a na futbal. Kolko je len divov, o ktorych
ani netusim.

Zacal som rozmyslat, kde su hranice ¢loveka a jeho vedomia.
Otvorilo mi to novy, nepoznany svet."

Jedna Zena konStatuje:

,,Odvtedy stdle uvazujem, ¢o som vo svojom Zivote spravila a ¢o
eSte vykonam. Myslim, Ze mi tento svet ni¢ nedlhuje, pretoZe.som
naozaj robila vSetko, ¢o som chcela a ako som chcela. ESte Zijem
a moZem spravit toho podstatne viac. Ale odkedy som ,,zomrela",
zacala som skumat, ¢i robim to vietko preto, lebo je to dobré,
alebo z dovodu, Ze je to vyhodné iba pre mna. Predtym som
reagovala impulzivne a teraz si necham vsetko pomaly a pekne
prejst hlavou. Zd4 sa mi, Ze vietko musim najprv v mysli ,,stravit".

SnaZim sa robit veci, ktoré maji hodnotnejsi vyznam. Usilujem
sa nebyt predpojatd a neodsudzovat T'udi. Chcem robit niedo pre
to, lebo to je dobro. A nie kvOli tomu, Ze je to zisk pre mna.
Citim, ze chapem teraz vSetko ovela lepSie. Uvedomujem si, Ze
to spoOsobil zazitok, tie miesta, kde som bola a veci, ktoré som
videla."

Niektori hovoria o zmenenom pristupe alebo postoji
k fyzickému zZivotu, do ktorého sa vratili. Jedna Zena kon-
Statuje celkom jednoducho: ,,Zivot sa stal pre mna ovela

vzacnejsi.
Ina osoba tvrdi:
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,Bolo to istym spdsobom pozehnanie, pretoze pred srdcovym
infarktom som stdle robila plany pre svoje deti, trdpila sa nad
minulostou a stracala radost z pritomnosti. Teraz mam celkom
odli$ny nazor."

Dalsi spominali, Ze sa zmenila ich predstava o dusi a ze
si uvedomili, ako malo je dolezité fyzické telo v porovnani
s ich vedomim. Zvla$t dobre to ilustrujui slova Zeny, ktora
pocCas umierania opustila svoje telo:

,,Viac som si vtedy uvedomovala svojho ducha ako fyzické telo.
Najdolezitejsi bol duch, a nie tvar hmoty. Predtym to bolo v mo-
jom zivote naopak. Zaujimala som sa hlavne o telo a ¢o sa dialo
v mojom vedomi, som povazovala za Cosi samozrejmé a nezauji-
mavé. Po zdzitku pokladdm telo uz len za nieCo druhoradé - bol
to len obal. Vobec som sa nestarala, ¢i ho vlastnim alebo nie.
Zaujimalo ma iba vedomie - to bolo ddlezité."

V nepatrnom mnozstve pripadov mi l'udia spominali, ze
po zazitku nadobudli alebo si vSimli nezname schopnosti
intuicie, hraniCiace s jasnovidectvom.

(1) ,,Po zazitku som mala pocit, akoby som bola naplnend no-
vym duchom. Mnoho lFudi mi odvtedy povedalo, Ze mdm na nich
upokojujici ucinok, kedykolvek st v nejakych taZkostiach. Zda
sa mi, ze teraz zijem s f'udmi v akejsi lepSej zhode a som schopna
pochopif ich ovela hlbsie."

(2) ,,JJedna vec, ktord mi zrejme ten zazitok dal, je ta, ze doka-
Zem vycitit potreby inych ludi. Napriklad, ked som vo vyfahu, vo
vyskovej budove, kde pracujem a nastupia tam nezndmi l'udia,
moZzem doslova Citat z ich tvari, aké majd starosti. Casto potom
s nimi diskutujem a pozyvam ich aj k sebe na rozhovor, do mojej
kancelarie."

(3) ,,Odkedy som bola zranend, mam pocit, Ze prijimam mys-

lienky a vibracie inych osdb a citim aj odpor z ich strany. Casto
som uhddla, ¢o pldnuju povedat este skor, nez otvorili dsta. Mnohi
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mi to nebudu verit, ale mala som odvtedy velmi zvlastne myslien-
ky a zazitky. Raz na veCierku som hadala nazory a myslienky
druhych. Niektori, ¢o ma poznali, vstali a odisli. ZIl'akli sa, Ze som
nejakd bosorka alebo ¢osi podobné. Neviem, ¢i som tuto vlastnost
ziskala v Case ,,smrti", alebo to vo mne driemalo a nepouzila som
to dovtedy, kym sa mi to nestalo."

Tento fakt sa pozoruhodne zhoduje s lekciami (ak to
modzeme tak nazvat), ktoré ziskali I'udia pri stretnuti so
smrtou. Takmer kazdy zdoraziioval, aké je dolezité snaZif
sa v Zivote neustdle rozvijat bezvyhradnu a bezhrani¢nud
lasku k ostatnym. Jeden muZ, ktory sa stretol so svetelnou
bytostou, citil, ako ho hlboko prijima a miluje, napriek
tomu, ze vidi cely jeho nedokonaly zivot. Vnimal zarovei,
7e otazkou, ktord nasledovala, bytost chcela zistif, Ci je
schopny milovat inych rovnakym spdsobom. Muz si uvedo-
mil, Ze jeho poslanim, kym je tu na zemi, je naulit sa
milovat prive tak.

Mnohi dal§i navySe zdoraziiovali, aké je dolezité usilovat
sa o poznanie. Pocas zazitku im bolo naznacené, Ze rozvoj
poznania pokracuje dokonca i po zivote. Jedna Zena vyuzi-
la neskor vSetky prilezitosti na doplnenie vzdelania. Jeden
muz ponuka svoju radu: ,,Nezalezi na vasom veku, je to
jedno, kolko méte rokov, ale nesmiete sa prestat uit. Mys-
lim, Ze je to proces, ktory sa nikdy nekonci."

Ziadny ¢&lovek sa nevracal zo svojho zaZitku s pocitom,
Ze by bol moréilne ,,oCisteny” alebo zdokonaleny. Ani jedna
osoba, s ktorou som hovoril, nezastavala stanovisko, Zeje
,svitejSia" nez ostatni. VacSina z nich mala skor pocit, Ze
sa stale snazia a hladaju. Ich vizia im zanechala nové ciele,
nové mordlne principy a jasné rozhodnutia usilovat sa Ztf
v harménii s nimi. Pritom vSak nemali pocity okamzitého
spasenia ani moralnej dokonalosti.
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NOVY POHLCAD NA SMRT

Ako sa d4d olakdvaf, takyto zaZzitok zasadne meni postoj
¢loveka k fyzickej smrti, a to hlavne v pripade, ak predtym
vobec nepredpokladal, Ze by sa nieCo mohlo po smrti eSte
diaf. Vsetci tito Tudia mi nejakym spO6sobom dali najavo,
7e uz nemaju strach pred smrfou. Treba to vSak upresnit.
PredovsSetkym existujui urcité spdsoby a pripady smrti, kto-
ré su zrejme neziaduce. Po druhé, nikto z tychto Tudi ne-
vyhladdva smrf sam. VSetci citia, e maju urlité udlohy,
povinnosti, ktoré musia splnit, kym Ziju fyzickym Zivotom.
NemoZno preto nesthlasit so slovami, ktoré mi povedal
jeden muZ: ,,Budem musief na sebe eSte vela zmenif, nez
stade odidem!"

Vsetci rovnako odmietaju samovrazdu ako prostriedok
navratu do oblasti, ktoré zazreli pocas svojho zazitku.
V novom postoji k smrti je podstatné len to, Ze uz necitia
hrézu, ktord je vac¢sinou v naSich predstavach s fiou spdja-
na. Pozrime sa teraz na niektoré ukazky, ilustrujuce tento
nézor:

(1) ,Myslim, ze zazitok podstatne zmenil mdj Zivot. Bola som
vtedy eSte dieta. Mala som len desaf rokov, ale a7 dodnes som
absoltutne presvedcenda, Ze existuje zivot po smrti. Nemdm ani
najmensiu pochybnost a nebojim sa zomrief. Nebojim sa! Niekto-
ri Tudia, ¢o ich pozndm, podliehaji panike. Vzdy sa musim smiat,
ked pocujem, ako pochybuju, alebo ked hovoria: ,Ked zomries,
je proste po tebe,' a myslim si pre seba: ,Ti nemaju ani potuchy!'

Stalo sa mi v zivote vSelico mozné. Raz som mala uz aj revolver
priloZeny k spanku a nevylakalo ma to, pretoze som si pomyslela:
,NuZ, ak naozaj zomieram, ak ma zabiju, viem, Ze budem Zit kdesi
inde."

(2) ,,Ked som bol maly chlapec, velmi som sa bal smrti. V noci
som sa budil, maval ziachvaty a dlho plakal. Matka s otcom vzdy
ku mne pribehli a spytovali sa, ¢o sa stalo. Hovoril som im, Ze
nechcem zomriet, ale Ze viem, ¢ musim a prosil som ich, aby
tomu zabranili. Moja matka mi vysvetlovala, Ze je to eSte daleko,
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a ked sa tak stane, budem uz mudrejsi a zvlidnem to. So smrfou
sa musime v8etci vyrovnat. Po mnohych rokoch, ked uZz matka
zomrela, hovoril som obcas o smrti s manzelkou a stdle som citil
strach. Nechcem, aby prisla.

Od toho zazitku sa vSak smrti uz nebojim. Spominané pocity
uzkosti sa vytratili. Necitim sa zle uz ani na pohreboch. Skor,
akoby som sa pri nich z ¢ohosi tesil, pretoze viem, ¢o vSetko zom-
rely prezil. Verim, Ze ten zazitok mi poslal Boh, aby som sa prestal
lakaf smrti. Samozrejme, Ze rodi¢ia ma uteSovali, ale Boh mi ju
ukazal, zatial ¢o oni nemohli. Teraz uz o tom vobec nehovorim,
pretoze to poznam a som dokonale spokojny."

(3) ,,NuZ, neméam strach teraz zomriet. NieZeby som mal smrf
rad, alebo chcel zomrief prave teraz. Nebojim sa zomrief preto,
lebo viem, kam pojdem, ked toto tu opustim. Uz som tam bol."

(4) ,,Posledna vec, ktorii mi svetlo povedalo, nez som sa vratil
spat do tela, bolo to, Ze mi naznacilo ndvrat. Dozvedel som sa, Ze
budem 7zt dalej, ale 7e pride &as, ked sa so mnou opaf spoji
a potom zomriem definitivne.

Verim, Ze sa svetlo vrati, aj ten hlas, ale neviem kedy. Myslim,
Ze to bude velmi podobny zdzitok. Ale bude lepSi, pretoze uz
viem, ¢o ma Cakd a neostanem taky zmiteny. Nemyslim vSak, Ze
by som sa tam chcel vrétit teraz, v blizkej budiicnosti. Chcem este
spravit nejaké veci tu dole."

Spominané priklady dokazuju, Ze mySslienka na smrt po
tomto zazitku uz nie je taka strasnd a hroziva. Dévodom
je skutoénost, Ze ¢lovek strdca pochybnosti o preziti teles-
nej smrti. Toto prezitie uz nie je pre neho len nejakou
abstraktnou moznostou, ale sucast vlastnej skusenosti.

Pripomenme si, ako sme predtym diskutovali o pojme
,»anihildcia", ktory si predstavoval, Ze spanok a zabtuidanie
st akymisi modelmi smrti. Osoby, ktoré ,,zomreli", odmie-
taju takéto podobenstva a siahaju po analdgiach, ktoré zo-
brazuju smrt ako prechod z jedného stavu do druhého,
alebo ako vstup do vysSieho stupna vedomia ¢i bytia. Jedna
zena, ktoru vitali na druhej strane jej zomreli pribuzni,

76



porovnavala smrf s ndvratom domov. Ini ju pripodobnili
so psychologicky pozitivnymi stavmi, ako napriklad prebu-
denie, zloZzenie skusSky, utek z vdzenia.

(1) ,,Niektori tvrdia, Ze slovo smrf nepouZivame preto, lebo sa
jej snazime vyhnut. V mojom pripade to viak nie je pravda. Kto
raz to uz zazil, hlboko vo svojom srdci vie, Ze neexistuje ni¢ také
ako smrtf. Postupujete z jednej veci na dalsiu - ako zo strednej
skoly na vysoku."

(2) ,,Zivot je ako vizenie. V nasom stave jednoducho nevidi-
me, aké pasce su nae teld. Smrf je oslobodenim - tinikom z tohto
viazenia. To je vari najlepSie prirovnanie."

Dokonca aj ti, ktori mali nejaké tradi¢né predstavy
o Zivote po smrti, podstatne menia svoje nazory po osob-
nom kontakte so smrfou. Ani v jednom pripade som sa
nestretol s klasickym mytologickym opisom neba s nebes-
kou brdnou, zlatymi ulicami a okridlenymi anjelmi s harfa-
mi v rukdch. Nikto nespominal ani peklo, plamene a diab-
lov s vidlami.

Vo vicsine pripadov tak dochadza k zavrhnutiu modelu
posmrtného zivota, ktory je postaveny na principe odmeny
a trestu. Odmietaju ho aj ti, ktori siu navyknuti takto mys-
lief. Na pocudovanie zistujd, Ze i tie zdanlivo najstra$nejsie
¢iny a hriechy, ktoré sa ukazuju pred svetelnou bytostou,
nie sd prijimané s hnevom a zlosfou, ale naopak, skor
s pochopenim a dokonca humorom. Jedna Zena sledovala
prehlad o svojom Zivote spolu s touto bytostou a videla
niektoré scény, ked namiesto lasky nastupuje sebectvo.
Z postoja bytosti vSak dedukovala, ze i v tychto scénach
bolo jedinym zmyslom - ulif sa. Namiesto starého modelu
sa mnohi ocividne vracaju s novym modelom a chdpanim
druhého sveta. V ich vizii uz nema priestor jednostranné
sudenie, ale skor vzajomna spolupraca na dalSej ceste
k vrcholnej sebarealizdcii. Podl'a tychto novych nazorov sa
nezastavuje vyvin duse, zvladt jej schopnosti lasky a pozna-
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nia, v okamihu smrti. Ukazuje sa skoér, Ze pokraCuje na
druhom svete, mozno naveky, ale urCite aspon vymedzeny
Cas. Pritom dosahuje rozmery, ktoré zo svojho hmotného
tela pozorujeme len ako cez ,,zaCiernené sklo".

DOKAZY

Celkom prirodzene sa vyndra otdzka, &i je mozné ziskat
nejaky dokaz o redlnosti zazitkov na prahu smrti okrem
samotnych opisov, ktoré tu uvadzame. Mnoho l'udi hovori,
7ze dlhy cas boli mimo svojho fyzického tela a pozorovali
udalosti v bezprostrednom okoli. Bolo by moZzné potvrdit
niektoré ich vypovede inymi svedkami, ktori tam boli tiez
pritomni, alebo nejakymi dalsimi udalostami spojenymi
s tymto zazitkom?

Vo viacerych pripadoch je na tito otdzku dost prekvapu-
juca odpoved. Ano. Samotny popis udalosti po¢as pobytu
mimo tela sa pri kontrole ukazuje ako dost vystizny. Nie-
kolko lekarov mi napriklad povedalo, Ze boli ohtreni, ako
im pacienti bez akychkolvek lekdrskych vedomosti dokaza-
li podrobne a presne opisat postupy pri snahe o resuscita-
¢ni, hoci t4 prebiehala prave vtedy, ked’ podl'a mienky leka-
rov boli pacienti ,,mftvi".

V niektorych pripadoch mi tito Tudia hovorili, ako pre-
kvapili svojich lekdrov alebo inych pritomnych, ked im opi-
sovali udalosti, ktoré pozorovali, kym boli mimo tela. Jed-
no diev¢a napriklad vystiipilo po¢as umierania z tela a pre-
Slo do inej miestnosti v nemocnici, kde naslo svoju starSiu
sestru, ktora tam plakala a neustdle opakovala: ,,Och, Kat-
hy, prosim, nezomri, prosim, nezomri!" Sestra bola potom
celkom zmitend, ked jej mladSia Kathy presne opisala,
kde bola a ¢o cely ten ¢as hovorila. V nasledujtcich tryv-
koch spominame podobné udalosti:

(1) ,,Ked uz bolo po vsetkom, lekdr mi povedal, Ze to vyzeralo
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SO mnou naozaj zle. Ja som mu odvetil: Ano, viem o tom." A on
sa ozval: ,Ako vy modZete o tom vediet? A ja som odpovedal:
,Mo6Zem presne porozpravat, ¢o sa stalo.' Neveril mi, tak som mu
opisal vietko od chvile, ked som prestal dychat, az kym som sa
zasa neprebral. Naozaj bol Sokovany, ked zistil, Ze to poznam.
Este niekolkokrat prisiel za mnou a pytal sa ma na rozne detaily
okolo toho."

(2) ,Ked som sa po nehode prebral, stdl pri mne mdj otec.
Nebol som zvedavy, v akom som stave, ¢o so mnou je, alebo ¢o
vravia lekdri. Chcel som sa len rozpravat o zdZitku, ktory som
prave, mal. Ozndmil som otcovi, kto vytahoval moje telo z budovy,
akej farby bolo jeho obleCenie, ako ma dostali von, a dokonca,
o ¢om sa pritom hovorilo. A mdj otec povedal: ,Ano, mas pravdu,
je to skutocne tak." Moje telo vSak bolo cely Cas fyzicky tplne
odstavené. Nemohol by som vidief ani po¢uf, keby som sa ne-
zdrziaval mimo svojho tela."”

V niekolkych pripadoch sa mi podarilo ziskat nezdvislé
dbdkazy od dalSich os6b, avSak pri posudzovani ich hodnoty
sa objavuju isté komplikdcie. Vo vicSine pripadov mobze
totiz dékazovy materil potvrdit len osoba, ktord zomiera-
la, alebo len niekolki jej najbliz§i zndmi a pribuzni. STIubil
som tiez, Ze ani v najpresvedcCivejSich, spolahlivo overe-
nych pripadoch, nezverejnim skuto¢né mena prislusnych
0sOb. Keby som to aj spravil, myslim, Ze takéto ddokazové
pripady by neboli zZiadnym svedectvom a to z ddvodov,
ktoré vysvetlim v poslednej kapitole.

Dospeli sme k zdveru ndSho prehladu r6znych a vSeobec-
ne sa vyskytujucich $tadii a udalosti zazitku na prahu smrti.
Na ziver tejto kapitoly chcem podrobnejsie uviest jeden
dost vynimo¢ny pripad, ktory obsahuje viacero doteraz
spominanych prvkov. Vyskytuje sa v iom navyse nezvycaj-
ny obrat, s ktorym sme sa zatial nestretli: sveteln4d bytost
najprv oznamuje ¢loveku vopred jeho hroziacu smrtf a po-
lom sa rozhodne, Ze ho nech4d Zit:

"V &ase, ked sa to stalo, trpel som a stdle eSte trpim na tazkd
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bronchidlnu astmu a emfyzémiu. Jedného diia som dostal zichvat
kasl'a a zrejme mi pritom praskla platni¢ka v dolnej Casti chrbtice.
Niekol’ko mesiacov som sa radil s lekarmi, pretoZe som mal strasné
bolesti. Nakoniec mi jeden z nich navrhol, aby som Siel za neuro-
chirurgom Dr. Wyattom. Ten ma prezrel a povedal, Ze okamzZite
musim do nemocnice. Vzali ma tam a hned som dostal aj elasticky
obviaz. Dr. Wyatt vedel, Ze mam problémy s dychanim, a tak si
zavolal plucneho Specialistu a ten zasa poradil, Ze sa treba spojif
s anestézioldgom, ak mi budu chcief dat narkézu. Plicny $pecialis-
ta pracoval na mne takmer tri tyzdne, az dosiahol taky stav, aky
potreboval anestéziolég Dr. Coleman.

Prevzal si ma v pondelok, hoci bolo vidiet, Ze si robi starosti.
Operaciu naplanovali na piatok. V pondelok vecer som zaspal.
Spal som pokojnym spankom az do v€asného rana, kedy som sa
zobudil na prudku bolest. Otocil som sa a chcel sa dostat do po-
hodlnejSej polohy. Prave v tej chvili sa v rohu miestnosti, tesne
pod stropom, objavilo svetlo. Bola to akéasi svetelnd gula, takmer
ako globus. Nebola velmi velkd, mohla mat v priemere tak 30 az
40 centimetrov. Ked sa to svetlo zjavilo, zmocnil sa ma zvlastny
pocit. Nemo6zem povedat, Ze to bol strach. Bol to pocit uplného
uvolnenia a mimoriadneho pokoja. Videl som, ako sa zo svetla
vynorila ruka, a to svetlo povedalo: ,Pod’ so mnou. Chcem ti nieCo
ukdzat.! Okamzite a bez akéhokolvek vdhania som vystrel ruku
ija. Vtedy som pocitil, ako ma vytahuje hore a ako optisfam svoje
telo. Obzriem sa a vidim ho tam leZaf na posteli, zatial' ¢o ja som
stipal hore, k stropu miestnosti.

Len ¢o som opustil vlastny organizmus, nadobudol som rovnaky
tvar ako to svetlo. Musim pouZivat svoje slovd, pretoZze som nik-
dy nepocul o tom nikoho rozpravaf. Mal som jednoducho pocit,
Ze ten utvar je najskor duch. V tomto zloZeni som nemal Ziadne
telo, bolo to Cosi ako pas dymu alebo pary. Vyzeralo to skoro ako
dym z cigarety, ktory stupa okolo lampy a svieti nan svetlo. For-
ma, ktord som mal ja, ziarila aj farbami. Bola tam farba oranzov4,
7It4d a jedna velmi zvlastna - modrastd, skoro ako indigo.

Tento duchovny tvar sa nepodobal na Fudsky organizmus. Bol
viac-menej kruhovy, ale mal Cosi, ¢o by som definoval rukou.
Viem to, pretoze ked svetlo siahlo po mne, naciahol som za nim
ruku. Moja telesnd koncatina vSak ostala bez pohybu, pretoze ked
som stupal hore, videl som svoje ruky, ako leZia na posteli vedia
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mojho tela. Ked som prestal duchovnd ruku pouZzivat, vratil sa
duch zasa do svojej kruhovej formy.

Dostal som sa az na miesto, kde bolo to svetlo. Zacali sme sa
premiestiiovat cez strop a stenu nemocniénej izby na chodbu
a potom dole cez poschodia az na prizemie nemocnice. Nerobilo
nam to nijaké faZkosti prejst cez dvere alebo steny. Ked sme sa
k nim priblizili, jednoducho sa pred nami rozplynuli.

Cely Cas sa zdalo, Ze sa pohybujeme. Vedel som to, hoci som
nemal pocit rychlosti. Vo chvili, vlastne takmer okamzite, som si
uvedomil, Ze sme priSli do miestnosti intenzivnej starostlivosti.
Vtedy som nevedel, kde td izba je, ale boli sme tam, v rohu miest-
nosti blizko stropu. Pozoroval som lekarov i sestry, ako chodia vo
svojich zelenych oblekoch a videl som aj postele rozostavené do-
okola.

T4 bytost mi potom povedala - ¢i ukdzala: ,Tu, na toto miesto
sa dostane§. Ked fa zobert z opera¢ného stola, poloZzia fa do tej
postele, ale ty sa uZ neprebudi§. Nebude§ vedief uz ni¢, kym sa
po teba nevrdtim." Nemo6Zem teraz povedaf, Ze to boli slovd -
ozajstny hlas. Keby to bola pravda, poculi by ho ostatni v miest-
nosti. Oni v8ak nerozumeli ni¢. Bola to skor myslienka, ktora
vosla priamo do miia. Mala v8ak taka jasnd formu, Ze som jedno-
ducho nemohol povedat, Ze ju nepodujem alebo nevidim. Vobec
som o nej nepochyboval.

V tejto duchovnej forme som videl a spozndaval vSetko ovela
lepSie a rychlejSie. Nerozmyslal som nad tym, ¢o mi prizrak vlast-
ne chce ukdzaf. Okamzite som vedel, ¢o sleduje. Nemal som nija-
ké pochybnosti. Videl som tu postel, ktorda bola hned vpravo od
dveri, ked sa vojde dnu z chodby. Ukazoval mi ju so zjavnym
umyslom.

A okamzite mi to aj vysvetlil. Pochopil som, Ze si nepraje,
aby som mal strach, ked nastane ten moment a moj duch odide
z tela. Chcel, aby som vedel, aké pocity ma ocakdvaju v prechod-
nom stave. Uisfoval ma o bezpec¢i a hovoril, Ze budem spod&iatku
prezivaf aj iné veci, ale Ze on bude na to dozeraf a v pravy ¢as sa
pri mne objavi.

Okamzite, ked som sa k nemu pripojil na cestu do izby intenziv-
nej starostlivosti a stal sa tiez duchom, mal som pocit, ze sme
homogénnym celkom. Sucasne srrie v§ak boli aj dvaja, dve odde-
lené bytosti. On vSak vSetko dokonale ovlddal. I vtedy, ked sme
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prechadzali cez steny a stropy, mal som dojem, Ze sa mi nemoZe
ni¢ stat, lebo sme boli perfektne zjednoteni. Mal som pocit pokoja
a vyrovnanosti ako nikdy predtym.

Ked mi to vietko povedal, vzal ma spaf do mojej nemocni¢nej
izby. Ked som sa tam vratil, videl som svoje telo, ako lezi v rov-
nakej polohe, v akej som ho opustil. V tom okamihu som sa ocitol
zase v tom. MoZno som bol pre¢ pit alebo desaf minut, ale ¢as
nema nijaku suvislost so zazitkom. Nikdy mi nenapadlo uvaZovaf
nad tym z hladiska Casu.

Celd vec ma jednoducho ohtrila, dokonale ma to prekvapilo.
Bolo to nesmierne zivé a skutocné - realistickejSie ako nejaky
obycCajny zazitok. Dalgie réno som uZ nemal nijaky strach. Ked
som sa holil, v§imol som si, Ze sa mi ruka vObec netrasie, ako Sest
¢i osem tyzdiov predtym. Vedel som, Ze zomriem a nepocifoval
som pritom smutok alebo strach. Nenapadlo mi ni¢ také, ako: ,Co
urobif, aby som tomu zabranil?' Bol som pripraveny.

Vo stvrtok popoludni som lezal vo svojej izbe a robil si starosti.
S manZzelkou sme adoptovali synovca a boli s nim problémy. Roz-
hodol som sa, Ze im napiSem. Chcel som sa zverif so svojimi oba-
vami o nich a potom tie listy schovaf tak, aby ich nasli az po
operacii. Vtedy sa zrazu vo mne Cosi zlomilo. Rozplakal som sa.
Citil som, Ze niekto je pri mne. Spociatku som si myslel, Ze pribeh-
la sestra, aby zistila, ¢o sa deje. Nepocul som vSak, aby nickto
otvoril dvere. Bola to t4 bytost. Nevidel som teraz Ziadne svetlo.
V mojom vedomi sa objavili myslienky a slova, presne ako pred-
tym, a zacul som otazku: ,Jack, preCo places? Myslel som, ze
budes§ so mnou rad." Ja som si pomyslel: ,Ano, som rad. Velmi
chcem ist." A hlas sa opytal: ,PreCo potom places!" A ja som
odvetil: ,VieS, mame teraz problémy so synovcom a bojim sa, ze
moja manzelka ho nebude vedief sama vychovat. Chcem jej pora-
dif, ¢o ma s nim spravit. Trapim sa, lebo si myslim, Z¢ moja
pritomnost by mu ur¢ite pomohla.’'

Vtedy t4 bytost vyslala ku mne myslienku: Jack, kedZe Ziada$
za druhych a mysli§ na niekoho iného, ru¢im ti, Ze dosiahnes, ¢o
chce$. Budes zif, kym neuvidis, ako sa z tvojho synovca stal muz.'
A bolo po vietkom. Prestal som plakat a zni¢il list pre manZelku,
aby ho ndhodou nenasli.

V ten vecCer priSiel za mnou Dr. Coleman a povedal mi, Ze budd
problémy s mojou narkézou. Nemdm byt preto prekvapeny, ked
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sa preberiem a uvidim okolo seba droty, pristroje a kopu trubic.
Neprezradil som mu o svojom zazitku, prikyvol som len a riekol,
7e budem spolupracovat.

Operacia bola naro¢nd, ale podarila sa. Ked som sa prebudzal
z narkdzy, zbadal som Dr. Colemana a povedal mu: ,Viem pres-
ne, kde som." A on sa ma spytal: ,V ktorej posteli ste?" Odpovedal
som: ,V tej prvej vpravo, hned ako sa vojde z chodby." Len sa
zasmial a zamozrejme si myslel, Ze hovorim eSte pod vplyvom
narkodzy.

Chcel som mu povedat, ¢o sa mi stalo, ale prave vtedy vosiel
Dr. Wyatt a ozval sa: ,UzZ je pri sebe. Co cheete robit?' A Dr. Co-
leman konstatoval: ,Nemdm do ¢oho pichnuf. Zasnem, ale to sa
mi eSte nestalo. Som tu so vSetkym svojim vybavenim a on nic
nepotrebuje.' Dr. Wyatt riekol: ,No vidiS, zazraky sa eSte deju.’
Ked som sa potom posadil na posteli a rozhliadal po izbe, videl
som, 7Ze je to miesto, ktoré mi pred niekol’kymi dinami ukazalo
svetlo.

Vsetko sa odohralo pred troma rokmi, ale je to rovnako Zzivé
ako vtedy. Bola to najfantastickejSia prihoda, akd som zazil
a radikdlne ma to zmenilo. Nerozpravam vSak o tom. Zdoveril
som sa iba svojej manzelke, bratovi, méjmu knazovi a teraz vam.
Zlozité je o tom hovorit, vysvetluje sa to velmi taZko. Nemienim
vas privadzat do uZasu alebo sa vychvalovaf. Zbavil som sa viet-
kych pochybnosti. Viem, Ze existuje zivot po smrti."
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Epizédy roéznych $tadii zazitku na prahu smrti si, mierne
povedané, nezvyCajné. Preto som bol prekvapeny, ked
som v priebehu mnohych rokov nachadzal stale viac napad-
nych podobnosti. Tieto analdgie sa vyskytuju v starych spi-
soch, ale aj v inych ezotericky orientovanych knihach roz-
nych civilizacii, kultir a teritérii.

BIBLIA

V nasej spoloCnosti je Biblia najCitanejSia a najviac disku-
tovana kniha, ktord sa zaoberd vecami stvisiacimi s podsta-
tou duchovného aspektu Cloveka a Zivota na zemi. Biblia
viak hovori relativne mélo o udalostiach suvisiacich so
smrtou alebo o samotnej podstate posmrtného sveta. Plati
to hlavne pre Stary zdkon. Podla odbornikov existuju len
dve miesta v Starom zdkone, ktoré rozpravaju jednoznacne
o Zivote po smrti:

Izaia$ 26:19: Tvoji mitvi budu Zif, povstand spolu s mitvymi
telami. Prebudia sa a budu spievat ti, ¢o prebyvali v prachu . . .
pretoZze zem vyvrhne svojich mitvych.

Daniel 12:2: A mnohi ti, ktori spia v prachu zeme, sa zobudia,
niektori k ve¢nému Zivotu a niektori k ve¢nej potupe.

Vsimnime si, Ze v oboch tychto uryvkoch sa zddraziuje
znovuozivenie fyzického tela a Ze stav fyzickej smrti sa aj
tu prirovniva k spanku.

Napriek tomu, ako vidiet z predchddzajicej kapitoly,
niektori T'udia siahli po pojmoch z Biblie, ked’ sa pokusali
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vyrozpravat svoje zazitky. MoZeme si pripomentt jedného
muza, ktory prirovnaval tmavy uzavrety priestor, v ktorom
sa ocitol v momente smrti, k biblickému ,ddoliu tiefiov
smrti'. Dve osoby sa odvolali na JeziSovo vyhlasenie: ,Ja
som svetlo sveta.”" Zrejme na zdklade tejto vety identifiko-
vali svetlo ako Krista. Jedna z nich mi povedala: ,,Nevidel
som v tej Ziare osobu, ale pre mma to svetlo bolo Kristom
- vedomim, harmdnia so vSetkym, dokonald lidska. Mys-
lim, ze ked Jezi§ riekol, ze je svetlom sveta, myslel to
doslova."

Pri dalSom c¢itani som navysSe narazil na niekol'ko podob-
nosti, ktoré neuviedol ani jeden mo6j respondent. Najzauji-
mavejsie sa vyskytuju v spisoch apostola Pavla. Kruto pre-
nasledoval krestanov, kym nezaZil sldvnu viziu a premenu
na ceste do Damasku. Hovori:

Skutky apostolské, 26:13-26: A cestou - 6 kralu - videl som
na pravé poludnie z neba svetlo nad blesk slnka jasnejSie, ktoré
oziarilo mna a tych, €o isli so mnou. A ked sme vSetci padli na
zem, pocul som hlas, ktory ma oslovil v Zidovskej reci: ,,§avol,
Savol, pre¢o ma prenasledujes? Tazko ti proti ostiiu kopat.” A ja
som sa spytal: ,,Kto si ty. Pane?" A PAn mi povedal: ,,Ja som Jezis,
ktorého ty prenasledujeS. Teraz vstan a postav sa na nohy, lebo
preto som sa ti zjavil, aby som si z teba urobil sluzobnika a svedka
toho, ¢o sividel, ako aj toho, ¢o ti eSte ukaZem v budicnosti ..."

Preto teda, kral Agripa, nestal som sa nevernym svojmu nebes-
kému videniu . . . Ked takto predndsal na svoju obranu, Festus
mu povedal mocnym hlasom: ,,Salies, Pavol! Privelkd ucenost fa
privadza do S$ialenstva." Pavol vSak odpovedal: ,,NeSaliem, vzne-
Seny Festus, ale hldsam pravdivé a rozumné slova."

Tato epizéda m4 zrejme istd podobnost so stretnutim so
svetelnou bytosfou pocas umierania. M4 predovsetkym
svoju individualitu, i ked jej chyba fyzickd forma a vycha-
dza od nej hlas, ktory kladie otdzku a dava inStrukcie. Ked
sa Pavol snazi hovorif o tom inym, vysmievaju sa mu
a oznacuju ho za bldzna. Tato vizia vSak v kazdom pripade
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zmenila smer jeho bytia: stal sa odvtedy hlavnym Siritefom
kresfanstva ako spOsobu Zivota naplneného laskou k dru-
hym.

Su tu samozrejme aj isté odliSnosti. Pavol nezazil svoju
viziu pocas umierania. Zaujimavé je, Ze Pavla svetlo osle-
pilo, takze dalSie tri dni nevidel. Toto je v rozpore s tvrde-
niami, Ze svetlo v zdzitku na prahu smrti neoslepuje a ne-
bréni ani v pozorovani okolia, hoci je neopisatelne Ziarivé.

V diskusii o povahe posmrtného Zivota Pavol odpoveda
na otdzky tykajuce sa tela mftvych Tudi.

Prvy list Korinfanom, 15:35-52: Niekto viak povie: Ako mozu
vstaf z mftvych? V akom tele sa objavia? Nerozumny! Co ty sejes,
neozije, ak prv nezomrie! A ked’ sejes, nesejes telesny ttvar, ktory
im4 vzrast, ale holé zrno ... A Boh mu déva telesny obrys, ako
sam urcil, a to kazdému semenu jeho vlastny telesny udtvar . . .
Miame telesné utvary nebeské a telesné utvary pozemské, iny je
jas telesnych ttvarov nebeskych a iny pozemskych . . . Tak je to
aj so vzkriesenim: seje sa v poruseni, vzkriesi sa neporusitené,
seje sa v potupe, vzkriesi sa oslavené, seje sa v slabosti, vzKriesi
sa mocné, seje sa telo zivoliSne, vzkriesi sa telo duchovné. Hra,
poviem vam tajomstvo: Nie vSetci umrieme, ale vSetci budeme
premeneni. A to razom, v jednom okamihu, na hlas poslednej
triby. Ked triiba zaznie, mftvi vstani neporuseni a my budeme
premeneni.

Je zaujimavé, ze Pavlov stru¢ny obraz ,,duchovného te-
la" je vo velmi dobrej zhode s rozpravanim ludi, ktori sa
ocitli mimo tela. Vo vSetkych tychto pripadoch sa zdo6raz-
fiuje nehmotnost duchovného tela, ¢i absencia jeho fyzic-
kych Casti a s fiou suvisiacich obmedzeni. Pavol hovori, Ze
zatial Co fyzické telo bolo slabé a Skaredé, duchovné telo
bude silné a krdsne. Pripomina mi to rozprdavanie o zazitku
na prahu smrti, v ktorom sa doty¢nému videlo duchovné
telo celé a uplné, hoci fyzické telo bolo dokalicené. Podob-,
ne v dalsom pripade duchovné telo pésobilo dojmom, ako-
by nemalo nijaky vek, teda vobec nebolo obmedzené ca-
som.

89



PLATON

Jeden z najvacsich myslitelov vSetkych Cias, filozof Platén,
zil v Aténach v rokoch 428-348 pred Kristom. Zanechal
nam mnoZzstvo myslienok vo forme dvadsiatich dvoch filo-
zofickych hier alebo dialégov, v ktorych vic¢Sinou vystupuje
jeho uditel' Sokrates, a tiez niekolko listov.

Platén bol velkym zidstancom Fudského rozumu, logiky
a dokazu pri ziskavani pravdy a mudrosti, ale len do istého
bodu, pretoze bol tiez velkym vizionarom, ktory predpo-
kladal, Ze ku kone¢nej pravde mozno dospiet iba v mystic-
kom zazitku alebo osvieteni. Uzndval, ze existujii roviny
a dimenzie reality odlisSnej od zmyslového, fyzického sveta
a veril, Ze naSu fyzickd oblast m6Zeme pochopit, len ked
ju ddme do vzfahu s ,vy$§imi" rovinami skutoénosti.
V sulade s tym sa zaujimal hlavne o netelesni, vedomu
zlozku Cloveka - dusu, a fyzické telo chapal len ako jej
docCasny pribytok. Neprekvapuje preto, Ze sa zaujimal
o osud duse po fyzickej smrti a Ze niekolko jeho dialégov
- najma Phaedo, Gorgias a Republika - sa CiastoCne zaobe-
ra prave touto témou.

Platénove spisy si plné obrazov smrti, ktoré sa presne
podobajui na opisy z predoslej kapitoly. Platén napriklad
definuje smrf ako oddelenie netelesnej Casti Zivého Eloveka
- duse, od fyzickej Casti - tela. Podla neho je tato netelesna
zloZka vystavena ovela menSim obmedzeniam ako fyzicka.
Platon zvladf poukazuje na to, Ze Cas nie je prvkom oblasti,
ktoré su mimo fyzického, zmyslového sveta, reality. Ostat-
né rise su vecné a podla Platénovho zardzajiceho vyroku,
to, ¢o nazyvame Cas, nie je ni¢ iné, ako ,,pohybujuici sa,
neskutoény odraz ve¢nosti.”

Na roéznych miestach Platén hovori, ako sa dusa po od-
deleni od tela moZe stretnuf a rozpravat s dusami inych,
a ako ju moZzu sprevddzat ochranni duchovia na ceste
z fyzického sveta do dalSej oblasti. Spomina, ako moézu
niektori ocakévat, Ze sa v dase smrti stretnu s lodou, ktord
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ich preplavi cez vodu na ,,druhy breh" ich posmrtnej exis-
tencie. Dramatické nasadenie a sila argumentov v jeho die-
le Phaedo mé jediny ciel: presved¢it o tom, Ze telo je vi-
zenim duse a Ze teda smrt sa podoba tniku &i prepusteniu
z tohto vidzenia. V prvej kapitole Platén vyjadruje (pro-
strednictvom Sokrata) staroveky nézor na smrf ako spdnok
a zabudanie. Robi to len preto, aby ho odmietol a v podsta-
te obratil o 180°. Podla Platéna dusa prichadza do tela
z vySSej, bozskejSej sféry bytia. Pre neho je spankom
a zabudanim prave narodenie, pretoze dusa, ktora sa rodi
do tela, prechddza zo stavu velkého vedomia do ovela
mensSicho a zabuida medzitym pravdy, ktoré spoznala
v predchddzajicom stave bez tela. Z toho potom vyplyva,
7e smrt je prebudenie a rozpamdtdvanie sa. Platéon pozna-
mendva, ze duSa, ktord sa pri smrti oddelila od tela, roz-
mysfa a uvazuj'e dokonca jasnejSie nez predtym, a ovela
pohotovejSie pozndva veci v ich pravej podstate. Coskoro
po smrti sa dusa ocitne pred ,,suidom", kde bozsk4 bytost
pred nou ukazuje vSetky veci - dobré i zlé - ktoré spravila
vO svojom Zivote na zemi a du$a musi na ne pozerat.

V desiatej knihe jeho dialégu o State Politeia sa mdZeme
doc¢itat sndd najprekvapujicejsie podobnosti. Platén tu
rozprava mytus o gréckom vojakovi menom Er. Tento o-
disiel do boja, v ktorom bolo vela Grékov zabitych. Ked
jeho krajania pri§li pozbieraf mftvych, Er bol medzi nimi.
Polozili ho spolu s ostatnymi na hromadu dreva, kde mali
byt spaleni. Po istom ¢&ase viak vojakovo telo oZilo. Viet-
kym potom rozpraval o svojej ceste na druhy svet. Hovoril,
ako jeho duSa vystupila z tela a spojila sa so skupinou
dalsich. Vsetky $li na miesto, kde boli akési otvory alebo
priechody, ktoré pravdepodobne viedli zo zeme do po-
smrtnych oblasti. Tu boli ostatné duse zastavené. Sudili ich
bozské bytosti, ktoré videli jedinym pohladom - ako na
obraze - vSetky veci, ktoré dusa vykonala pocas svojho
pozemského zivota. Jeho vSak nesudili. Dozvedel sa, Ze
musi odist, aby informoval Tudi vo fyzickom Zivote, aky je
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tento druhy svet. Potom, ¢o videl vela inych veci, poslali
ho spit, ale hovoril, Ze si nespomina, ako sa vratil do svoj-
ho fyzického tela. Jednoducho sa prebudil a zistil, Ze je na
pohrebnej hranici.

Doélezité je pamitat si, Ze sim Platén nds upozoriiuje,
ze jeho opisy sveta, do ktorého duSa odchidza po smrti
tela, su ,,prinajlepSom pravdepodobnosti”. Hoci nepochy-
buje o preziti telesnej smrti, tvrdi, ze ak sa snazime vysvet-
lit Zivot po smrti, kym sme este vo svojom fyzickom Zivote,
mame dve velké nevyhody. Po prvé, naSe duse su uviznené
vo fyzickych telach, a preto sii obmedzené vo svojom vni-
mani a ueni fyzickymi zmyslami. Zrak, sluch, hmat, chuf
a Cuch - vSetky tieto zmysly nds mozu svojraznym spdso-
bom mylit. Velky objekt vidime ako maly, ked je od nds
d’aleko, nerozumieme niekedy, ¢o ndm niekto hovori atd.
MozZe sa tak dospief k nesprdvnym ndzorom a dojmom
o podstate veci. Nase duSe nemdZzu vidief samotnu realitu,
pokial’ nie si oslobodené od skreslovania a nepresnosti fy-
zickych zmyslov.

Po druhé, Platén hovori, Ze nie je kompetentny, aby
priamo definoval poslednu realitu. Slova skor zakryvaju,
ako odhaluju vnutornu podstatu veci. LCudské slovd mo6zu
len naznacovaf - analégiou, mytom alebo inymi nepriamy-
mi spdsobmi - pravdivy charakter toho, ¢o tkvie za fyzic-
kym svetom.

TIBETSKA KNIHA MRTVYCH

Toto pozoruhodné dielo bolo zostavené na zéklade ucenia
mudrcov v priebehu mnohych staro¢i v predhistorickom
Tibete a zachovavalo sa od svojho vzniku v tistnom podani.
Az v 6smom storo¢i nasho letopocltu bolo spisané, ale
i potom sa ukryvalo pred zrakmi cudzincov.

Forma tejto neobycajnej knihy bola prispdsobend mno-
horakym ucelom, ktorym slhizila. Mudrci, ktori ju pisali.
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povaZovali umieranie v podstate za istu zruénost - nieco,
¢o sa d4 spravit bud vedome, ako uré¢ity druh umenia, ale-
bo nevedome, neSikovne - podla toho, ¢i doty¢ny clovek
ma potrebné znalosti, aby to zvladdol. Tato kniha sa Citala
ako sucast pohrebnych ceremoénii alebo priamo umieraju-
cemu Cloveku v poslednych chvilach jeho Zivota. Jej zdme-
rom bolo plnit dve funkcie. Po prvé, mala pomdct uchova-
vat pozitivne myslienky pre tych, ktori tu ostali, aby ne-
zdrziavali zomierajiceho svojou ldskou a sticitom a aby tak
mohol vojst do novych oblasti existencie v sprdvnom stave
vedomia, zbaveny vSetkych telesnych zdujmov a potrieb.

Kniha obsahuje podrobné charakteristiky réznych stup-
nov, cez ktoré prechadza dusa po fyzickej smrti. Zhoda
medzi prvymi Stddiami smrti, ktoré sa tu opisuju a rozpra-
vanim ludi, ktori sa dostali do kontaktu so smrfou, je jed-
noducho fantasticka.

Podra tejto knihy sa oddeli vedomie alebo dusa zomiera-
juceho Cloveka od tela. Zakratko jeho duSa vchadza do
,bezvedomia" a ocita sa v akejsi prazdnote. Nie fyzickej,
ale takej, ktord ma v skuto¢nosti svoje hranice a v ktorej
jeho vedomie dalej existuje. MoZe pocut neprijemné, rusi-
vé zvuky alebo hluk, definovany ako dunenie, hucanie
a tieZz piskanie alebo zavijanie vetra a obycCajne vidi seba
a svoje prostredie oZiarené v sivom hmlistom opare.

Je prekvapeny, Ze existuje mimo svojho fyzického tela.
Vidi a pocuje pribuznych a priatelov, ako zialia nad jeho
telom a pripravuju ho na pohreb. Ked sa im vSak snaZzi
nie¢o povedaf, neregistruju ho, ani nepo¢uju. Neuvedomu-
je si eSte, ze je mitvy. Zmocnuje sa ho zmatok. Ked si
kone¢ne objasni svoj stav, nevie kam m4d ist a ¢o ma robit.
Zmocni sa ho velky zial a je deprimovany vlastnym poloZe-
nim. Chvilu eSte ostdva blizko miest, ktoré doverne poznal
vo svojom fyzickom Zivote.

Uvedomi si, ze ma eSte nejaké telo, nazyvané ,svietia-
ce", ktoré zrejme nepozostdva z nijakej materidlnej sub-
stancie. MoZe teraz prechadzat cez skaly, steny a dokonca
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cez hory bez toho, aby citil nejaky odpor. Pohyb je takmer
okamzity. Kdekolvek chce byt, v okamihu je tam. Jeho
myslenie a vnimame je menej obmedzené. Mysel sa stdva
bystrejSou a zmysly sa javia otvorenejSie, dokonalejSie
a citlivejSie pre bozské veci. Ak bol vo fyzickom Zivote
slepy, hluchy alebo chromy, je prekvapeny, ked zisti, Ze
vo svojom ,,svietiacom" tele ma vSetky zmysly i schopnosti
fyzického organizmu obnovené a zosilnené. MoZe natrafit
na iné bytosti s rovnakym typom tela a tieZ stretnuf niedo,
¢o sa nazyva jasné alebo Cisté svetlo. Tibefania radia umie-
rajicemu, aby sa pri tomto svetle snaZil prejavovat vodi
inym len lasku a stcit.

Kniha zéroven opisuje pocity nesmierneho pokoja a odo-
vzdanosti, ktoré umierajuci Clovek preziva a tiez akési
zrkadlo, ktoré odraza cely jeho Zivot, vSetky skutky, dobré
i zI¢ tak, aby ich zretene videl on i bytost, ktora ho sudi.
V tejto situdcii nie je mozna chybnd interpretdcia ani Ziad-
ne klamstvo.

1 ked Tibetskd kniha mrtvych obsahuje mnoho dalSich
Stadii smrti, ktoré uz nezazili f'udia, s ktorymi som sa roz-
praval, je celkom zrejmd prekvapujuca podobnost medzi
obsahom starého spisu a udalostami, o ktorych mi rozpra-
vali Americania dvadsiateho storocia.

EMANUEL SWEDENBORG

Emanuel Swedenborg sa narodil v Stokholme a Zil v rokoch
1688 a7z 1772. Pocas zivota bol pre svoju vyznamnul pracu
v r0znych oblastiach prirodnych vied pomerne uznavany.
Jeho préce sa spociatku orientovali na anatdmiu, fyzioldgiu
a psycholodgiu a ziskal si nimi urditd vaznost. Neskor viak
prekonal ndbozenskd krizu a zacal rozpravat o zdZitkoch,
v ktorych sa udajne stretdval s duchovnymi bytostami
z druhého sveta.
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Jeho neskorSie prace sa priam hemzia Zivymi opismi, ako
vyzera Zivot po smrti. Zasa tu prekvapuje silnd koreldcia
medzi tym, Co piSe o svojich duchovnych zdzitkoch a co
hovoria" o svojom stretnuti so smrfou dne$ni Tudia. Swe-
denborg napriklad opisuje stav, v ktorom prestdvaju funk-
cie dychania a obehu krvi. Hovori:

,,Clovek vtedy eSte neumiera, ale je iba oddeleny od telesnej
zlozky, ktorti pouZzival na tomto svete . . . Ked’ zomiera, precha-
dza len z tohto sveta do druhého."

Tvrdi, Ze sam zazil pociato¢né Stadid smrti, ako aj stav
mimo tela:

»Dostal som sa do stavu necitlivosti, pokial’ ide o telesné zmys-
ly, teda takmer do procesu umierania. M0j vnutorny Zivot vSak
ostal neporuseny, takZze som vnimal a zapamatal si veci, ktoré sa
odohrali a ktoré sa deju u tych, ktori su resuscitovani . . . Vnimal
som najmi to, ako moja mysel, teda duch, vystupoval z tela."

Pocas zdzitku stretdva bytosti, ktoré identifikuje ako
»anjelov". V skuto¢nosti sa ho pytaju, ¢i je pripraveny zo-
mriet:

,»I1to anjeli najprv skumali, Ci je moje myslenie rovnaké ako
u ludi, ktori zomieraju a ktoré plati pre veCny Zivot. Chceli, aby
som si ho zachoval."

Komunikécia prebiehajica medzi Swedenborgom a duch-
mi nie je takd ako na zemi medzi ludmi. Ide tu iba
o priamy prenos myslienok. Vylucend je tak kazd4d moZnost
neporozumenia:

,Duchovia komunikuju navzajom univerzdlnym jazykom . . .
Kazdy Clovek po smrti sa okamzite dostdva do tohto univerzdlneho
jazyka . . . ktory vyhovuje jeho duchu . . .

Rec anjela alebo ducha pocuje Clovek zvukovo, ako re¢ Cloveka
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k ¢loveku; nepocuju ju vSak ostatni, ktori stoja blizko, ale len on.
saim . . . dovod je ten, Ze re¢ anjela vchadza najprv do vedomia
osoby "

Clovek, ktory prave zomrel, si neuvedomuje, Zze je
miftvy, pretoze eSte stile je v ,tele", ktoré sa v niekolkych
aspektoch podobd fyzickému telu:

,,Prvy obraz ¢loveka po smrti sa podoba jeho poloZeniu v tomto
svete, pretoZe je rovnako spojeny so svojim okolim . . . Zda sa
mu, Ze je eSte stale tu . . . Ked si I'udia uvedomia, Ze vlastnia eSte
jeden organizmus a maji nejaké telo a zmysly ako na zemi . .
Zelaju si spoznat, ¢o je nebo a ¢o peklo."

Tento duchovny stav je vS8ak menej obmedzeny. Vnima-
nie a myslenie si dokonalejSie, Cas i priestor uz nepatria
k takym prekdzkam, akymi boli vo fyzickom Zivote:

,, V8etky schopnosti ducha ... su dokonalejSie a rovnako jeho
vnimanie, myslenie, pamit a pocity."

Umierajuci ¢lovek moZe stretnif inych takto oddelenych
duchov Tudi, s ktorymi sa stykal pocas zivota. Su tam, aby
mu pomohli pri jeho odchode do dalSieho sveta:

,Ducha cCloveka, ktory neddvno zomrel . . . spoznavaju jeho
priatelia alebo ti, ktorych poznal on na tomto svete . . . potom ho
priatelia informuji o ve¢nom Zzivote . . ."

Mo6ze sa mu vo vizii objavif minuly Zivot. Spomenie si
na kazdu jeho podrobnost, pri¢om nem4d Sancu niec¢o zakry-
vat alebo klamat:

., Vnutornd pamat je takd . . . Ze su v nej zapisané vietky mali¢-
kosti . . . ktoré si ¢lovek myslel, povedal a spravil . . .od najmen-
Sieho detstva po najvysSiu starobu. Clovek si so sebou prina$a do
dalSieho zivota vSetky tieto zdlezitosti a postupne sa k nim vra-
cia .. . Vsetko, €o povedal a spravil ... sa ukazuje pred anjelmi
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vo svetle jasnom ako den ... a ... niC nie je také skryté na svete,
¢o by sa neukdzalo po smrti . . . vietko je vidief ako na obraze,
ked sa duch skiima v nebeskom svetle."

Swedenborg popisuje aj ,svetlo Pana", ktoré prenika
druhym svetom, ziaru neopisatelnej jasnosti, ktori on sam
zazrel. Je to svetlo pravdy a porozumenia.

V spisoch Swedenborga, v Biblii, v pracach Platona, ako
aj v Tibetskej knihe mrtvych nachadzame prekvapujice
podobnosti s tym, ¢o zazili dnes$ni 'udia pocas svojich stret-
nuti so smrfou. MdZe pochopitelne vzniknuf otdzka, &i tie-
to paralely su naozaj také Sokujuce. Niekto by mohol na-
mietnut, Ze autori tychto rozli¢nych pric sa mohli navzi-
jom ovplyviiovat. Takyto predpoklad sa v niekolkych pri-
padoch moéZe potvrdit, ale neplati v§eobecne. Platon pri-
pusfa, Ze v niektorych momentoch bol ovplyvneny ndbo-
Zenskym mysticizmom vychodu a mohla teda na neho vply-
vat té istd tradicia, ktord vytvorila nakoniec Tibetskii knihu
mrtvych. Myslienky gréckej filozofie zasa ovplyviiovali nie-
ktorych autorov Nového zdkona, a tak mozeme dospief
k zaveru, Ze Pavlov opis duchovného tela ma svoje korene
v Platénovi.

Na druhej strane vSak vo vacSine pripadov nie je ani
lahké dokazat moZnost takéhoto vplyvu. Kazdy autor pri-
nasSa niekolko zaujimavych podrobnosti, ktoré sa vyskytu-
ju i v mojich vyskumoch; nemohli v8ak byt prebraté od
starSich autorov. Swedenborg Cital Bibliu a poznal Platdna.
Casto viak hovori o skuto¢nosti, 7e niekto, kto prave zo-
mrel, si isty ¢as nemusi uvedomif, Ze je mftvy. Tato okol-
nost, ktord sa pravidelne opakuje v rozprdvani l'udi po svo-
jom zazitku na prahu smrti, sa neuvadza v Biblii ani
u Platona. Zdoraznuje ju vSak Tibetskd kniha m#tvych, kto-
ri Swedenborg nemohol &itaf, pretoze bola prelozend az
v roku 1927.

Je mozné, aby zazitky na prahu smrti, ktoré som nazhro-
mazdil, boli ovplyvnené pracami, ktoré spominam? Vsetci
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Tudia, ktori so mnou hovorili, sa stretli s Bibliou uz pred
svojim zazitkom a dvaja alebo traja vedeli nieCo o Platono-
vych myslienkach. Nikto z nich vSak netusil o existencii
takych ezoterickych prac, ako su knihy Swedenborga alebo
Tibetskd kniha mrtvych. Mnoho detailov, ktoré sa neobja-
vuju v Biblii ani u Platéna, sa vSak neustdle opakuju
v mojich pribehoch a presne sa zhoduju s udalostami
a javmi spominanymi v tychto neznamych zdrojoch.

Musime uznat, Ze existencia podobnosti a paralel medzi
dielami starovekych myslitefov a opismi modernych Ame-
ricanov, ktori sa dostali do blizkosti smrti, je prekvapuju-
cou skutotnostou, ktoru zatial nedokdZeme s kone&nou
platnostou vysvetlit. Mohli by sme si polozif otdzku: Ako
je to mozné, Ze mudrost starého Tibetu, teoldgia a vizie
sviatého Pavla, svojrazne predstavy a myty Platona, ako aj
duchovné odhalenia Swedenborga sa tak dobre zhoduju
medzi sebou, ako aj s rozpravanim sucasnych ludi, ktori
sa spomedzi Zivych dostali k smrti najblizSie?
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Otazky



Kniha vyvolala u ¢itatelov urcite vela pochybnosti a namie-
tok. V obdobi, ked som diskutoval o tejto téme v sukromi
i na verejnosti, dostal som mnoZzstvo otdzok. KedZe otazky
sa vacsinou dotykaju rovnakych problémov, zostavil som
nakoniec z nich zoznam. V tejto, ako aj nasledujucej kapi-
tole, na ne odpoviem.

Nevymyslate si to vSetko?

Nie. Velmi vdzne sa pripravujem na povolanie profesora
psychiatrie a filozofie mediciny. Pokus o podvod by mi
sotva v tejto snahe pomohol.

Na zéklade vlastnej skusenosti moézem povedat, ze kaz-
dy, kto sa len trochu pousiluje a vykona prieskum medzi
znamymi, priatelmi a pribuznymi o vyskyte tohto fenomé-
nu, ¢oskoro sa svojich pochybnosti zbavi.

Nenadsadzujete trochu? Aky beiny je taky zdZitok?

Musim najprv priznat, Zze z dovodu obmedzeného mnoz-
stva mojich pripadov nemdZem dat’ $tatisticky signifikantny
Ciselny odhad o vyskyte javu. Rad by som vSak povedal
toto: Vyskyt takychto zazitkov je ovela CastejSi, nez by
predpokladal ten, kto ich nestudoval. Mal som na tuto té-
mu mnoho verejnych predndsok k réznym skupindm TFudi
a s rozdielnym poctom posluchacov. Nikdy sa mi nestalo,
zeby po predndske nebol ku mne niekto priSiel a nepovedal
mi svoj vlastny pribeh, niekedy dokonca i pred publikom.
Bolo by mozné povedat (a pravom), Ze ludia, ktori takyto
zé4zitok mali, skor pridu na moju predndsku. V mnohych
pripadoch vSak doty¢né osoby nepriSli na prednasku kvoli
jej téme. Neddvno som napriklad hovoril k zhromazdeniu
tridsiatich posluchia¢ov. Dvaja z nich sa s tymto zdzitkom
stretli, ale boli tam len ako ¢lenovia skupiny. O téme pred-
nasky vopred nevedeli.
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Ak su zdZitky na prahu smrti také obvyklé, preco sa
o nich nevie vSeobecne viac?

Myslim, Ze je tu niekol’ko dévodov. Predovsetkym som
presvedceny, ze nasa doba je naladend proti diskusii 0 moz-
nosti prezitia telesnej smrti. Zijeme v &asoch, ked veda
a technika spravili velké pokroky vo svojom chapani a do-
byjani prirody. Hovorif o Zivote po smrti zdd sa dosf
atavistické pre tych, ktori citia, zZe tdto predstava patri skor
medzi povery minulosti, ako do ,vedeckej" pritomnosti.
Preto sa smejeme z ludi, ktori skusili nieCo, o lezi za
hranicami vedy, ako ju dnes chidpeme. Je potom prirodze-
né, ze osoby s transcedentnymi zazitkami nechcd o nich
otvorene hovorit. Som presvedceny, Ze obrovské mnoZstvo
rovnakého materidlu sa skryva aj u inych, ktori mali také
zazitky, ale kedZe nechcu, aby okolie na nich pozeralo ako
na ,,blaznov" alebo fantastov s neprimeranou predstavivos-
tou, nezdoverili sa nikomu, okrem jedného alebo dvoch
priatelov ¢i pribuznych.

Skutoénost, Ze verejnost sa nezaoberd zazitkami na pra-
hu smrti, ma svoj poévod aj v psychologickom jave pozor-
nosti. Vela z toho, ¢o pocujeme a vidime kazdy den, si ani
neuvedomujeme. Ked nds vSak nieCo vzrusi, ak zaZijeme
nieCo neobvyklé, pamitame si to ovela lepSie. Ked sa na-
priklad nau¢ime vyznam nejakého nového slova, v niekol-
kych nasledujiicich ditoch ho zrazu zaéneme nachddzat na
kazdej strane, v kazdom texte. Neznamena to, ze uvedené
slovo sa zrazu presadilo a vSade sa objavuje. Skor je to tak,
Ze ono tam uz bolo i predtym, ale nev§imli sme si ho, lebo
sme ho nepoznali.

Neddvno som otvoril po prednaske diskusiu. Prvy sa
prihlésil jeden lekar, ktory sa ma pytal: ,,Som uz lekdrom
dlho. Ak su tieto zazitky také bezné, ako hovorite, preco
som sa o nich nedozvedel?" KedZe som tus$il, ze medzi
pritomnymi pravdepodobne bude niekto, kto sa s tym stre-
tol, obratil som sa okamzite na publikum s otdzkou: ,,Pocul
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uz niekto z vas o tom?" V tej chvili zodvihla ruku jeho

anzelka a porozpravala pribeh, ktory sa stal ich doverné-

u priatelovi.

Uvediem dalsi priklad. Jeden m6j znamy lekar sa docital

zazitkoch tohto druhu zo starych novin. Bol v nich ¢lanok
o mojej prednaske. Nasledujuceho dna mu jeden pacient,
bez akéhokol'vek vyzvania, porozprdaval o velmi podobnej
skusenosti. Lekar si potom overil, Zze dotyCny pacient neci-
tal moje prace, ani o nich nepocul. Vyrozpraval mu svoj
pribeh iba preto, lebo bol zméiteny a znepokojeny tym, ¢o
sa mu stalo a bol zvedavy na ndzor lekdra. Je moZné, Ze
v oboch pripadoch lekari poc¢uli o podobnych situdciach aj
predtym, ale povazovali ich skor za nejaké zvlastne rozma-
ry nez za rozsireny jav. Preto im nevenovali patri¢ni po-
zornost.

Pozndm eSte jednu okolnost, ktord by mohla vysvetlit,
preco vela lekarov nevie o tychto javoch, hoci by sa dalo
o¢akdvat, Ze prave oni by sa mali s nimi stretdvat naj Castej-

ie. Pocas studia sa medikom neustale vtika do hlavy, aby
i dali pozor, ¢o hovori pacient o svojich pocitoch. Lekar
e zamerne vedeny k tomu, aby pozorne sledoval objektiv-
ne priznaky chorobného procesu a aby subjektivne dojmy
pacienta bral s istou rezervou (cum grano salis). Je to logic-
ké, pretoze vidy sa mdzeme rychlejSie vysporiadatf s tym,
¢o je objektivne. Dosledkom takého postoja je vlastne
skryvanie zazitkov na prahu smrti. Len velmi malo lekarov
sa spytuje pacienta na jeho pocity po tom, ¢o sa im ho
podarilo resuscitovat z klinickej smrti. Myslim, Ze prave
pre tento moment sa lekari (ktori by teoreticky mali naj-
skor objavit zdzitky na prahu smrti) v skuto¢nosti nestreta-
vaju s nimi CastejSie ako ini ludia.

Zistili ste v suvislosti s tymto javom nejaké rozdiely medzi
muimi a Zenami?

Myslim, ze z hladiska obsahu a typu zazitkov neexistuje
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medzi muzmi a Zenami nijaky rozdiel. Muzi i Zeny opisovali
tie isté spolocenské aspekty zazitku na prahu smrti, o kto-
rych sme hovorili. Neexistuje ani jeden prvok, ktory by
oCividne prevazoval alebo chybal v jednej skupine.

Medzi muzmi a Zenami su vSak iné rozdiely. Vo vSeobec-
nosti si muZi menej ochotni hovorif o svojich skusenos-
tiach ako zeny. Ovela viac muzov mi spomenulo svoje za-
7itky len letmo a nechcelosa im pisat, ani telefonicky odpo-
vedat na moje dalie otdzky. Ovela viac muZov ako Zien
poznamenalo: ,,SnaZil som sa na to zabudnut, potlacit to,"
pricom sa neraz spominali obavy z vysmechu. Neochota
rozpravat bola u muZov spojend aj s velmi intenzivnymi
pocitmi, suvisiacimi s minulym zaZzitkom, ktorym sa branili.

Nemozem zatial vysvetlit pri¢inu tohto javu, ale zrejme
nie som sam, kto si to v§imol. Dr. Russel Moores, znamy
parapsycholég, mi povedal, Ze on aj ostatni si v8§imli tu
istd zdkonitost. Chodi totiZ za nim asi o jednu tretinu viac
muzov ako Zien, ktori mu rozpravajui o svojich parapsycho-
logickych zazitkoch.

Dal§im zaujimavym faktom je to, e mierne vy&{ podet
tychto zaZitkov sa d4 ocakdvat pocas tehotenstva. Ani tdto
skuto¢nost neviem teraz vysvetlit. Pri¢ina mdzZe byf v sa-
motnom tehotenstve, ktoré je urcitym rizikovym fyziolo-
gickym stavom a vytvara priestor pre komplikdcie. Ak to
spojime so skuto¢nostou, Ze len Zeny st tehotné a ze muzi
nehovoria tak Casto o svojich skuisenostiach, mohlo by to
vysvetlit vy&Siu frekvenciu zdZitkov na prahu smrti pocas
tehotenstva.

Ako viete, Ze vdm tito ludia jednoducho neklamu?

Clovek, ktory nepotul a nevidel inych hovorif o svojich
zézitkoch, si PFahko moZe vytvorit hypotézu, Ze vietky tieto
pribehy su klamstva. Ja sim sa nachddzam vo velmi zvlast-
nej situdcii. Videl som dospelych, citovo vyrovnanych Fudi
- muzov i Zeny - ktori sa zlomili a plakali, ked mi rozpra-
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vali o udalostiach, ktoré sa stali niekedy pred tridsiatimi
rokmi. V ich hlase som pocul uprimnost, teplo a pocity,
ktoré sa nedaju vyjadrit. Predstava, Ze vSetky tieto z4Zitky
su len vymysly, je pre mia na zaklade mojej skusenosti (ta
bohuzial chyba ostatnym) jednoducho absurdna.

Okrem vdhy mojho osobného nazoru vsak existuju silné
argumenty, vyvracajice hypotézu o klamstve. Velmi fazko
sa da napriklad vysvetlit podobnost takého mnoZstva pri-
behov. Je mozné, aby som v priebehu 6smich rokov streta-
val T'udi, ¢o mi stale opisuju tu istd loz? Teoreticky takato
moznost existuje. MoZeme si predstavif, Ze jedna starSia
pani zo Severnej Karoliny, poslucha¢ mediciny z New Jer-
sey, zverolekar z Georgie a mnoho dalsich sa stretlo pred
niekol’kymi rokmi a dohodli sa, Ze uSiji na mna budu. Mys-
lim vSak, Ze tdto pravdepodobnost je vemi mald!

Ak neklami tmyselne, nemozu sa dopustat’ inych chyb?
Nie je mozné, Ze po viacerych rokoch si svoje pribehy do-
plnili a prikrdslili?

Tato otazka poukazuje na znamy psychologicky jav,
v ktorom C¢lovek za¢ina s pomerne jednoduchym opisom
zéazitku alebo udalosti. Postupom ¢asu ho zmeni na velmi
zlozity pribeh. Pri kazdom rozpravani priddva maly detail,
sam mu nakoniec uveri, takze v zdvere je pribeh taky zme-
neny, Ze sa skoro nepodobd na svoj original.

Myslim, Ze v pripadoch, ktoré som Studoval, sa tento
mechanizmus nejako vyrazne neuplatnil. Rozpravania
ucastnikov, s ktorymi som hovoril velmi skoro po ich zazit-
ku - niekedy dokonca eSte za ich pobytu v nemocnici - st
rovnakého typu ako u Tudi, ktori mali podobné zaZitky
pred desiatkami rokov. V niektorych pripadoch si doty¢né
osoby hned’ zapisali svoj postreh a pocas interview mi Citali
zo starych pozndmok. I tieto opisy sa zhoduju so zazitkami
Pudi, ktori si ho nenapisali a hovorili o hiom po rokoch len
spaméti. Dolezitd je aj skutoénost, Ze ¢asto som bol prvou
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alebo druhou osobou, ktorej sa ucastnik (neraz s velkou
neochotou) zveril. Aj to v pripadoch, ked sa zazitok stal
pred viacerymi rokmi. Hoci tito Fudia nemali vela prileZi-
tosti svoje pribehy prikraslit, ich rozpravania sa neliSia od
tych, ktori o vlastnych postrehoch nemicali a v priebehu
rokov sa k nim vracali. Je celkom mozné, Ze mnohokrat sa
dospelo k opaénému procesu. Pod pojmom ,,potlacenie”
chapu psychiatri mentdlny proces, ked sa Clovek vedo-
mym usilim snaZi ovlddat urcité neziadiice spomienky, po-
city a myslienky, alebo ich vylucit z vedomia. Casto pocas
interview sa osoby svojimi pozndmkami prezradili a nazna-
Cili, Ze naozaj u nich mohlo dojst k potlaceniu. Jedna Zena,
ktora mi rozpravala vemi komplikovany zazitok na prahu
smrti, povedala: , Citim, Ze to nie je vSetko. Neviem si
spomenut. SnaZila som sa to potladif, pretoZe som sa béla,
Ze mi to Tudia aj tak neuveria." Muz, ktorému sa zastavilo
srdce pocas operdcie zranenia z Vietnamu, hovoril, ako
fazko sa citovo vyrovndva so svojimi zdZzitkami mimo tela:
,,Dusim sa este teraz, ked chcem o tom rozpravat . . . Ci-
tim, zZe som zazil viac, ale nespominam si uz na to. Snazil
som sa vietko zabudnuf." Skratka existuju dost presvedci-
vé dokazy o tom, ze v pripade zazitkov na prahu smrti
nehrda mechanizmus dotvarania pribehov nijaku podstatnu
ulohu.

Vyzndvali tito ludia pred svojim zdZitkom nejaké ndbo-
Zenstvo? Ak dno, nie su ich dojmy vytvorené na zdklade ich
viery a vychovy?

Nie je to vylucené, ale len do urcitej miery. Ako som uz
spominal, opis svetelnej bytosti je stale rovnaky a odliSné
je len jej meno, ktoré si Clovek zrejme vytvara pod vply-
vom svojho ndboZenského prostredia. V celom svojom vy-
skume som sa vSak nestretol s opisom neba alebo pekla,
na aky sme zvyknuti v nasej spolo¢nosti. Mnoho T'udi na-
opak zdoraznilo, aké odlisné boli ich zazitky od toho, ¢o
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oCakavali na zaklade nadbozenskej vychovy. Jedna Zena,
ktora ,,zomrela", hovori: ,Vidy som pocuvala, Ze ked
zomriete, uvidite nebo i peklo, ale ja som nevidela ani
jedno. Dalsia Zena, ktord mala z4Zitky mimo tela po faz-
kom zraneni, povedala: ,,Zvlastne bolo to, Ze vzdy ma na
nabozenstve uclili, ze vo chvili, ked zomriete, ocitnete sa
pred krasnou branou z perdl. Ale ja som sa len vznasala
nad svojim fyzickym telom. To bolo vSetko! Velmi som sa
¢udovala."

Dost je aj pripadov, o ktorych hovoria Iudia bez nébo-
zenského vyznania ¢i vzdelania a ich interpretdcie sa v pod-
state nediferencuju od rozpravania ortodoxne veriacich.
V niekolkych pripadoch l'udia, ktori boli v minulosti nabo-
Zzensky vychovavani, ale neskor naboZenské doktriny od-
mietli, sa po zazitku na prahu smrti znovu vratili k svojej
viere. Ini zasa hovoria, Ze hoci uz predtym citali cirkevné
spisy, ako je Biblia, urCitym veciam aZz do svojho zazitku
nikdy naozaj nerozumeli.

Je moZiné na zdklade vasich vyskumov tychto zdZitkov
zaujat’ nejaké stanovisko k moZnosti reinkarndcie?

Ani jeden pripad v ramci mdjho vyskumu nijako nena-
znadil, Zeby dochddzalo k reinkarndcii. Treba v§ak pamétaf
i na to, Ze ani jeden pripad ju nevylicil. Ak skuto¢ne do-
chadza k reinkarnécii, ukazuje sa, Ze medzi oddelenim od
starého tela a vstupom do novej hmoty, existuje prechodny
stav v inej oblasti. Rozhodne v8ak nemozno skimat rein-
karnaciu na zaklade zazitkov ludi, ktori sa len na kratky
Cas ocitli v nebezpeclenstve smrti.

Pri vyskume reinkarnédcie sa mozu pouzivat aj iné meto-
dy. Niektori napriklad vyskusali techniku ,,Casovej regre-
sie". Clovek sa pri nej uvedie do hypnotického spanku
a vsugeruje sa mu, aby sa mentédlne vracal spif, stdle do
mladSieho obdobia svojho zivota. Ked sa dostane k posled-
nému zazitku, na ktory si moéze spomenuf, dostane prikaz,
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aby vstupoval eSte dalej do minulosti! Mnohi Tudia za¢nu
vtedy rozpravat zlozité pribehy z minulych Zivotov v dav-
nych dobach a na vzdialenych miestach. V niektorych pri-
padoch je moZné tieto pribehy overif s pozoruhodnou pres-
nostou. Stdva sa to i vtedy, ked je dokdzané, Ze doty¢ny
¢lovek sa nijako nemohol dozvediet o udalostiach, osobach
a miestach, ktoré tak presne opisuje. Najslavnejsi je pripad
Bridey Murphyho, ale je mnoho dalSich, dokonca posobi-
vejSich a dokonale zdokumentovanych, ktoré vSak nie su
tak publicisticky zndme. Citatelov, ktori by sa chceli tejto
problematike venovat d’alej, odkazujem na knihu lana Ste-
vensona, M. D., Dvadsat pripadov svedCiacich o reinkar-
ndcii (Twenty Cases Suggestive of Reincarnation). Stoji
eSte za zmienku, Ze Tibetskd kniha mrtvych, ktora presne
hovori o prvych $tddidch pri stretnuti so smrtou, vysvetlu-
je, ze reinkarndcia nastava v neskorSom obdobi, po
udalostiach, o ktorych rozpravali I'udia pocCas interview so
mnou.

Hovorili ste uz s niekym, kto mal tento zdZitok v suvislosti
s pokusom o samovraZdu? Ak dno, bol takyto zdZitok odlis-
ny?

Poznam niekolko pripadov, v ktorych pri¢inou zdanlivej
smrti bol pokus o samovrazdu. Vsetky tieto skiisenosti su
oznacované za neprijemné.

Ako jedna Zena povedala: ,,Ked odchadzate stade ako
utrapend dusa, budete utrapenou dusou aj tam." Tito ludia
tvrdia, Ze konflikty, ktoré chceli samovrazdou vyriesit, o-
stali pri nich i ked boli ,,mftvi", a navySe pribudli k nim
dalsie komplikacie. V stave bez tela nemohli problémami
pohnutf a museli pozorovat ne§tastné ndsledky, ktoré svo-
jim ¢inom vyvolali.

Muz, ktory bol zifaly zo smrti svojej manZelky, sa poku-
sil zastrelit. Po resuscitécii si spominal:

,,Nesiel som tam, kde bola ona. Dostal som sa na strasné
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miesto ... Okamzite som videl, aki chybu som spra-
vil ... Napadlo mi: ,Preco si tak urobil."

Ini, ktori zakusili tento neprijemny stav , predpeklia”,
poznamenali, Ze mali pocit, akoby tam ostali na dlhy ¢as.
Bol to trest, Ze ,,porusili pravidld" a chceli pred¢asne unik-
nif od povinnosti svojho Zivota.

Tieto pozndmky st v sulade s vypovedami l'udi, ktori
»zomreli" na iné priciny. Pocas z4zitku im bolo ozndmené,
7e samovrazda je velmi nesfastny &in. Jeden muz, ktory sa
priblizil k smrti po nehode, mi povedal:

,»(Kym som bol tam) jasne som si uvedomil, Ze dve veci
su pre mifia absoldtne zakdzané, a to zabit seba alebo iného
¢loveka . . . Keby som mal spiachat samovrazdu, bolo by
to, akoby som hodil Bohu do tvdre spif jeho dar . . . Zabit
druhého znaci, ze Clovek zasahuje do pldnov, ktoré mal
s nim Boh."

Mnoho podobnych vyrokov som zaznamenal v priebehu
svojho vyskumu. VSetky su v stulade s najstarSim teologic-
kym a moralnym argumentom proti samovrazde, ktory sa
vyskytuje v réznych formach v spisoch takych muyslitelov,
ako su Tomas Akvinsky, Locke a Kant. Podla ndzoru Kan-
ta, samovrazda posobi proti imyslom Boha a jej aktér sa
dostdva na druhu stranu ako rebel proti svojmu stvoritelo-
vi. Toma$§ Akvinsky zdoraznuje, Ze zivot je dar Boha
a vysadné pravo vziat ho spit ma Boh, a nie ¢lovek.

Zmyslom mojej diskusie nie je pripravif moréalny sid nad
samovrazdou. Opakujem len to, ¢o mi povedali 'udia po
zazitkoch na prahu smrti. O tychto poznatkoch pripravu-
jem tieZ druhtd knihu.

Pouzili ste vo svojom vyskume podobné pripady z inych
kultirnych oblasti?

Nie. O tejto §tudii nemdzem povedat, Ze je ,,vedeckd"

prave preto, Ze nepredstavuje vyberovu vzorku l'udi na na-
Sej planéte. Velmi by ma zaujimali poznatky na prahu
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smrti u Eskimakov, Indidnov Kwakiutl, Navaho, Watusi
atd. Zemepisné a iné obmedzenia mi neumoZnili vykonat
takéto porovnavacie Studie.

Existujii  nejaké historické priklady tohto javu?

Pokial viem, neexistuju. KedZe som bol plne zaujaty su-
Casnymi pripadmi, nemal som jednoducho &as zaoberaf sa
touto otazkou. Nebol by som teda vobec prekvapeny, keby
som sa dozvedel, Ze rovnaké pripady sa vyskytovali
i v minulosti. Na druhej strane som vsSak presvedceny
o tom, Ze zazitky na prahu smrti boli ovela CastejSim javom
v poslednych desatrodiach, nez tak bolo v ddvnej minulosti.
Pri¢inou je vyvin modernej resuscitatnej techniky, ktora
predtym dostupna nebola. Mnoho ludi, ktorych sa dnes
podarilo priviest spat k Zivotu, by v minulosti neboli preZili.
Ako priklady tu moZeme uviest injekcie adrenalinu, pri-
stroje napomahajice Cinnosti srdca pomocou elektrického
Soku, umelé srdce, plica atd.

Skumali ste chorobopisy svojich respondentov?

Pokial to bolo mozné, dno. Ziaznamy, ktoré som si mo-
hol prestudovat, potvrdili vypovede dotyénych osdb. V nie-
ktorych pripadoch to vSak uz nebolo mozné, pretoze uply-
nulo vela ¢asu. Niekedy bol po smrti aj lekdr, ktory pacien-
ta resuscitoval, a zaznamy sa stratili.

Spravy oso6b, ktoré nevedeli svoje vypovede pisomne
podopriet, sa neliili od sprav Tudi, ktori mali svoje z4dzna-
my k dispozicii. V mnohych pripadoch, kde neboli choro-
bopisy dostupné, overil som si pravdivost vypovede u pria-
telov, lekdrov alebo pribuznych. Tak som sa uistil, Ze zZivo-
tunebezpelnd situdcia naozaj nastala.

Pocul som, Ze po piatich miniitach je resuscitdcia neefek-
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tivna. Vy vsak tvrdite, Ze neraz boli ludia ,,mrtvi" aZ dva-
dsat’ minit. Ako je to mozné?

Viacsina Cisel a udajov, ktoré Clovek pocuje v lekarskej
praxi, su hodnoty priemerné, stredné a netreba ich povazo-
vat za absolitne. Udaj o piatich minudtach, ktory sa Casto
cituje, je priemerny. Stal sa len vSeobecnym pravidlom
v klinickej praxi. Podla neho sa uz nepokracuje v resusci-
taCnych pokusoch, pretoZe po tomto Case dochddza k po-
Skodeniu mozgu v désledku nedostatku kyslika. KedZe ide
len o priemerny tidaj, mozno ocakdvat v jednotlivych pri-
padoch odchylky na jednu i druhu stranu. Naozaj som ob-
javil pripady, v ktorych sa zacalo s resuscitdciou po dva-
dsiatich minttach, a to bez ndsledného poskodenia mozgu.

Boli niektori 7 tychto ludi naozaj mrtvi?

Nie je lahké odpovedat na ttto otdzku. Jednym z problé-
mov je samotna sémantika slova ,,mftvy". Definicia tohto
slova nie je vobec ujasnend ani medzi profesiondlmi v ob-
lasti mediciny. Kritérid smrti s iné u laikov ako u lekarov,
ale rozdiely existuju i medzi lekarmi a nemocnicami. Odpo-
ved’ na poloZenu otizku bude teda zavisiet od vyznamu
slova ,,mftvy". Prospeje ndm, ak sa teraz pozrieme na tri
definicie smrti a stru¢ne ich rozoberieme.

1. ,,Smrt" je nepritomnost Klinicky zistitelnych prejavov Zivota.

Niektori st ochotni tvrdit, Ze Elovek je ,,mftvy", ked mu
prestane bif srdce, dlhsi ¢as nedycha, krvny tlak klesid na
nemeratel'ni hodnotu, rozsiruju sa zrenice, zacne sa zniZo-
vat telesnd teplota atd. Této definicia bola pouZivand celé
storocCia lekdrmi i laikmi. VacSina [udi bola v podstate vy-
hlasend za mitvych na tomto zdklade. Uvedené klinické
kritérium bolo splnené aj v mnohych pripadoch, ktoré som
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Studoval. Tak svedectvo lekarov, ako i zdznamy v chorobo-
pisoch jednoznaéne potvrdzuju, 7e ,smrt" podla prvého
,pravidla" naozaj nastala.

2. ,,Smrt" je nepritomnost elektromagnetickej aktivity mozgu.

Rozvoj techniky nam poskytol citlivejSie pristroje, kto-
rymi mozno detekovat biologické procesy nepristupné Tud-
skému zraku. Elektroencefalograf (EEG) je pristroj, ktory
zosiliuje a zaznamenava velmi malé elektrické potencidly
mozgu. Za dokaz skutoénej smrti sa tak zaCala povaZovat
nepritomnost elektrickej ¢innosti mozgovej hmoty, javiaca
sa ,,plochymi krivkami" EEG.

Vo vsetkych pripadoch resuscitacie, ktoré som sledoval,
nastala mimoriadna a nebezpeCnd situdcia a nebol Cas
k nasadeniu EEG. Lekéri mali vZdy dosf prdce so samot-
nym pacientom, ak ho chceli priviest k vedomiu. Takto by
mohli vzniknuf ndmietky, Ze moZno nikto z naSich pacien-
tov nebol naozaj mrtvy.

Skusme vsak na chvilu predpokladaf, Ze vo vadSine pri-
padov resuscitidcie sa zaznamenali ,,ploché krivky" EEG.
Zmenilo by to nejako nasu situaciu? Myslim, Ze nie. Mam
na to tri dovody. Pokusy o resuscitaciu su vzdy nidzové
a mimoriadne stavy, ktoré trvaju vacsinou pol hodiny. Ap-
likovat pacientovi EEG nie je vobec jednoduchy akt. Aj
skdseni technici maju dost prace, ak chcu z neho ziskat
spravne vysledky, a to i za optimdlnych podmienok. V mi-
moriadnej situdcii sa znac¢ne zvySuje pravdepodobnost
chyb. T keby sa teda podarilo ziskat ploché krivky EEG
u Cloveka so zazitkom na prahu smrti, bolo by eSte stile
dost dovodov k spochybneniu sprdvnosti merania.

Po druhé, aj ked je tento zdzraCny elektricky pristroj
sprdvne nasadeny, neumoZiiuje ndm bezpecéne rozhodnut,
¢i je resuscitacia moZzna alebo nie. Ploché krivky sa name-
rali i u oso6b, ktoré boli neskor resuscitované. Stalo sa tak
na zdklade predavkovania liekmi, ktoré tlmia &innost ner-
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vovej sustavy, ako aj v dosledku hypotermie (zniZenej te-
lesnej teploty).

Po tretie, niekto by mohol namietat, Ze zdZitok na
prahu smrti nastal eSte predtym, nez pristroj zacal
zaznamendvat ploché krivky, alebo aZ potom, a chybal by
ddkaz, Ze to bolo prave vtedy, ked EEG nevykazoval ziad-
nu mozgovu ¢innost. Nazddvam sa, Ze praktickd aplikdcia
EEG v ramci naSich vyskumov nie je za su¢asnych podmie-
nok vhodna.

3. ,.Smrt" je nezvratnd strata Zivotnych funkcii.

Niektori prijimaju eSte prisnejSiu definiciu, podla ktorej
sa nesmie Clovek vyhldsif za ,,mftveho”, i ked’ sa u neho
dlhy ¢as nedaju klinicky ur¢it zndmky Zivota a EEG zazna-
mendva ploché krivky. Smrt sa tu definuje inymi slovami
ako telesny stav, z ktorého uz &loveka nemozno oZzivit. Ak
by sme prijali tito definiciu, ani jeden z mojich pripadov
by ju nesplnil, pretoZe vsetci boli pochopitel'ne navrateni
spit do Zivota.

Vidime teda, Ze odpoved na polozZenu otdzku zavisi od
toho, ¢o rozumieme pod slovom , mritvy". Hoci ide len
o sucast sémantického rozboru, je to velmi déleZity mo-
ment, pretoze vSetky tri definicie rozsiruji nase chdpanie
celého pojmu. Do istej miery by som suhlasil s trefou, naj-

, tvrdSou definiciou. I v pripadoch, ked srdce prestalo na

dlhsi ¢as pracovaf, telesné tkaniva (zvlasf mozgové) mu-
seli byt nejakym spdsobom neustdle zdsobované kyslikom
a ostatnymi dolezitymi ldtkami. NemoZeme pripustit ndzor,
aby boli v tychto pripadoch porusené zdkony bioldgie alebo
'fyzioldgie. Aby mohla nastupif resuscitdcia, musi sa v teles-
nych bunkédch zachovat aspofi nejakd zvySkova biologickd
¢innost, hoci jej priznaky neboli pouzitelnymi metédami
zistitené.
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V sucasnosti asi nie je mozné urdif presne ten bod,
z ktorého uz niet ndvratu. Predpokladdm, ze medzi jednot-
livcami je rozdielny, a Ze nie je to daky fixny bod, ale skor
sa pohybuje v urCitom rozsahu. ViacSina ludi, s ktorymi
som hovoril, v skuto¢nosti by sa nebola vratila spat, keby
sa im to stalo pred niekolkymi desiatkami rokov. V buduc-
nosti mdze byt dostupnd uz takd technika, ktord bude za-
chratiovat kazdy pripad resuscitdcie.

Vytvorme si teda hypotézu, 7e smrf je oddelenie ducha
od tela a Ze v momente smrti duch prechddza do inych
oblasti bytia. Znamenalo by to, Ze existuje neznamy me-
chanizmus, ktorym sa vedomie ¢i duch z tela uvolnuje
v procese umierania. Neméame nijaky dovod predpokladat,
ze tento fenomén pracuje v sulade s bodom, ktory sme si
svojvolne urcili a o ktorom sa domnievame, Ze z neho uz
neexistuje ndvrat. NemoZzeme ani tvrdif, Ze pracuje doko-
nale v kazdom pripade, tak ako to nepredpokladdme
o ziadnom inom telesnom systéme. Spominany mechaniz-
mus za¢ina mozno pracovat niekedy eSte predtym, ako doj-
de k skutocnej fyziologickej krize a umozni tak ¢loveku
nazriet do inej reality. To by mohlo vysvetlif pripady,
v ktorych Tudia videli svoje Zivoty a ocitli sa mimo tela.
Teda boli v situdcidch, ked sa im smrf zdala neodvratn4,
ale nakoniec z nej vyviazli bez akéhokolvek zranenia.

Chcem tym povedat, Ze nezdlezi, kde bol, je a bude
tento neodvolatelny bod smrti stanoveny. Ludia, s ktorymi
som rozpraval, boli pri iom ovela bliZSie ako vic§ina ich
sucasnikov. Uz len z tohto dévodu si vzdy rdd vypocujem,
¢o ndm hovoria.

Z hradiska naSich uvah je celkom zbyto¢né Spekulovaf
nad presnou definiciou smrti. Ti, ktori maju proti skiise-
nostiam na prahu smrti ur¢ité vyhrady, skryvaju v mysliach
nieCo podstatnejSie. Pokial totiZz ostdva v Cloveku aspon
mald zvySkova biologickd aktivita, je to prdve ona, ktora
by vedela vysvetlit cely tento proces.

Pred chvilou som konstatoval, Ze vo vSetkych pripadoch
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musela byt zrejme zachovand urditd zvyskovd biologicka
funkcia, pretoZe inak by nemohlo oZivenie nastat. Tak sa
nam cela otdzka o redlnosti smrti redukuje na konkrétnejsi
problém, ¢&i zvySskovd biologick4 funkcia nemohla mat na
svedomi vyskyt vSetkych tychto zazitkov. Inymi slovami:
Nie su mozné dalSie vysvetlenia (t. j. iné, ako prezZitie te-
lesnej smrti)?

Tato otazka nas privadza k téme, ktord je obsahom na-
sledujicej kapitoly.
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5
Vysvetlenia



Samozrejme, Ze su mozné aj iné, alternativne ,,vysvetle-
nia" zazitkov na prahu smrti. Z Cisto filozofického hladiska
sa d4 vytvorit nekone¢né mnoZstvo hypotéz, ktoré by ana-
lyzovali hocijakt skisenost, pozorovanie alebo skuto¢nost.
Clovek dokéZe neustdle produkovat nové, teoreticky prija-
telné hypotézy cohokolvek, ¢o chce vysvetlif. Rovnako je
to i v pripade zazitkov na prahu smrti - ponukaju sa tu
vSetky mozné alternativy.

Z obrovského mnoZstva teoretickych nazorov je niekol-
ko, s ktorymi som sa Casto stretdval pri svojom verejnom
ucinkovani. Rozoberiem tie najaktudlnejSie a navyse je-
den, ktory mi sice nikto nepredlozil, ale jednoducho sa
mohlo tak i stat. Rozdelil som ich, dost svojvolne, do troch
zakladnych skupin: nadprirodzené, prirodzené (vedecké)
a psychologické.

NADPRIRODZENE VYSVETLENIA

Len velmi zriedkavo sa mi stalo, aby ktosi z publika predlo-
zil démonické vysvetlenie, ktoré hovori, Ze vSetky zazitky
su spdsobené zlymi silami. Ako odpoved na tento nazor
moZeme daf toto vysvetlenie. Myslim, Ze najlep$im spdso-
bom ako rozli$it, ¢i z4zitky riadil Boh alebo diabol, je po-
zorovat, ¢o postihnutd osoba hovori a kond po svojom z4-
zitku. Boh by sa zrejme snazil priviest tychto Tudi k laske
a odpusfaniu. Satan by sa ich asi usiloval prehovorif na
cestu nendvisti a deStrukcie. Moji respondenti sa vratili
s jasnym odhodlanim kracaf prvou cestou. Ak si predstavi-
me vSetky tie klamstvd a machindcie, ktorymi by musel
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hypoteticky démon posobif na nesfastné obete (a preco
vlastne?), potom Zzalostne stroskotal - pokial to mdzem
sdm posudif - vo svojej snahe pripravif si spolahlivych mi-
siondrov pre vlastny program!

PRIRODZENE (VEDECKE) VYSVETLENIA
1. Farmakologické vysvetlenie

Niektori sa domnievaju, Ze zazitky na prahu smrti su
sposobené liekmi, ktoré sa podavaju pacientom pocas kri-
zy. Zdanlivd prijatelnost tohto ndzoru md svoj podvod
v urCitych skutoCnostiach. VsSeobecne sa totiz vie, Ze nie-
ktoré lieky sposobuju iluzérne a halucina¢né mentalne sta-
vy i zazitky. V dneSnej dobe sa stal velkym problémom
navyk na lieky a hlavne na rézne drogy, ako siu LSD, ma-
rihuana a iné, ktoré vyvoldvaju halucinac¢né epizddy. Patria
sem aj lieky, ktoré sa v lekdrskej praxi bezne pouZzivaju
a maju rozne ucinky na vedomie Cloveka. Mo6zu napriklad
vzbudif negativne vzruchy, pripominajuce zazitky mimo te-
la alebo na prahu smrti. Tak napriklad , ketamin" (alebo
cyklohexanon) je intravendzne poddvané anestetikum,
ktorého vedlajSie ucCinky znacne pripominaju spominané
ukazy. Klasifikuje sa tiez ako ,disocia¢né" anestetikum,
pretoZe pocas jeho ucinkovania pacient nereaguje nielen
na bolest, ale ani na svoje okolie ako celok. Citi sa ,,odli-
¢eny" od svojho prostredia, vratane casti vlastného tela
- no6h, rak atd. ESte aj urcity Cas po vylieCeni sa v nom
moZu objavovat psychologické poruchy, halucinicie a vel-
mi zivé sny. (Niektoré osoby pouzili prave slovo ,,odltuce-
nie", aby charakterizovali svoje pocity, kym boli mimo te-
la.)

Stretol som sa s niekol’kymi pripadmi, v ktorych ludia
pod vplyvom anestetika zazili halucina¢né vizie smrti. Uva-
dzam tu jeden priklad:

120



,,Stalo sa mi to, ked’ som este chodila do §koly. Musela som st
k zubdrovi so zubom. Dali mi tam dychaf nejaky plyn. Bola som
nervdzna od strachu, ¢i sa z toho preberiem. Ked plyn zacal p6so-
bit, zdalo sa mi, Ze sa to¢im v $pirdle. Nekrutila som sa ja, ale
celé zubarske kreslo. Akoby sa tocilo, stupalo hore a hore.

Vsetko bolo jasné a biele. Prisli mi naproti anjeli a chceli ma
vziat do neba. Hovorim ,,anjeli", pretoZe to bolo matné, ale roz-
hodne ich tam lietalo viac ako jeden. Neviem vsak povedat kolko.

Vtedy zaal zubdr so sestrou o niekom hovorif. Ale kym skon-
¢ili vetu, nedokézala som si spomenuf na jej zadiatok. Vedela som,
Ze sa rozpravaju, ale slova sa ozyvali vSade navokol. Ich ozvena
sa stracala kdesi v dialke, ako v hordch. Spominam si, Ze som ich
pocula zhora, pretoZe som bola na ceste do neba.

To je vSetko, ¢o si pamdtdm. Nemala som vobec strach pri
pomysleni, Ze zomieram. V tom Case som sa béla, ze pojdem do
pekla. Od tohto zdzitku nemam pochybnosti, Ze vstiipim do neba.
Bola som velmi prekvapend, e myslienka na smrf ma netrapi.
V stave narkdézy ma vlastne netrapilo ni¢. Plyn zbavuje vSetkych
starosti; bolo to krasne. Ale to sa mi nepacilo. Cel4 zéleZitost bola
divna a nesko6r som uz nad tym vdbec nerozmyslala."

Vsimnime si niekolko podobnosti medzi zazitkami. Tato
Zena opisuje Ziarivé biele svetlo, stretnutie s inymi, ktor{
ju prisli vziat na druhd stranu, a nezdujem o stav umierania.
Dalsie dva aspekty potvrdzuju, Ze i§lo o z4Zitok mimo tela:
jej dojem, Ze pocluje hlasy lekdra a sestry z polohy nad nimi
a tieZ aj pocit vznaSania sa.

Ostatné podrobnosti pribehu su vSak netypické pre zazit-
ky na prahu smrti. Jasné svetlo sa tu nepersonifikuje
a chybaju aj neopisatelné pocity pokoja a $fastia. Nacrt
sveta po smrti je prili§ realisticky a ako sama hovori,
v sulade s jej nabozenskou vychovou. Bytosti, ktoré streta-
va, identifikuje ako anjelov a tvrdi, Ze stupala do neba,
ktoré bolo hore, nad nou. Popiera, Ze videla svoje telo,
alebo existovala v nejakej inej forme hmoty. Jasne citila,
ze pohyb vykondvalo zubdrske kreslo a nie ona sama. Stéle
opakovala nejasnost celého zdzitku, ktory zrejme nemal
nijaky vplyv na jej vieru v posmrtny Zivot. (Sama teraz
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potvrdzuje, Ze ma pochybnosti o preziti telesnej smrti.)

Pri porovnavani zazitkov vyvolanych liekmi a redlnych
skusenosti na prahu smrti treba vysvetlit niekolko fak-
tov. Po prvé, ti ludia, ktori mi opisovali zazitky spdsobené
lieckmi, nie su o ni¢ menej romanticki, vynaliezavi, inteli-
gentni alebo vyrovnani ako osoby, ktoré konsStatuju redlne
zazitky. Po druhé, liekmi podnietené zazitky si mimoriad-
ne hmlisté a neurcité. Po tretie, tieto pribehy sa vel'mi liSia
medzi sebou navzdjom, ako aj od realnych stretnuti so
smrfou. Pri vybere konkrétneho pripadu ,,anestetického”
typu zazitku som umyselne vybral taky, ktory sa najviac
podoba na skupinu realnych zazitkov. D4 sa preto pred-
pokladaf, Ze medzi oboma typmi sd velmi podstatné roz-
diely.

Existuje navySe vela dalSich okolnosti, ktoré popieraju
farmakologické vysvetlenie skisenosti na prahu smrti. Naj-
vyznamnejSou je prosty fakt, ze v mnohych pripadoch sa
ziaden liek pacientovi pred zazitkom ani po nom nepodal.
Mnohi Tudia sami zd6raznovali, ze dlhsi Cas pred zaZzit-
kom nebrali Ziadne lieky. LieCiva, ktoré boli pacientom
v obdobi ukazu na prahu smrti poddvané, su u kazdého
jednotlivca diferencované a ich vyber siaha od aspirinu cez
antibiotikd, adrenalin, aZ po lokdlne a plynné anestetika.
Vacsina tychto liekov sa nespdja s centrdlnym nervovym
systémom alebo psychickymi ucinkami.

Bez nejakého komentdra chcem tu eSte uviest pripad
zeny, ktora ,,zomrela" pri dvoch réznych prilezitostiach.
Ked sa jej to stalo prvykrdt, nespomenula si na nijaky za-
zitok. Sama to zdb6vodnila ako ddsledok pouzitia anesteti-
ka. Druhy raz, ked nebola pod vplyvom nijakych liekov,
mala vel'mi hlboky zazitok.

Moderna farmakolégia vychadza z predpokladu, ktory
prijala i vacsSina laikov v nasSej spolo¢nosti, ze zazitky, ktoré
su spojené s uzivanim psychotropnych latok, su aj tymito
latkami sposobované. Takéto psychické epizdédy sa potom
povazuju za ,nerealne”, ,halucina¢né”, iluzérne alebo
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,,Cisto psychické". Musime si v8ak uvedomit, Ze rovnaky
nézor nezdielaju vietci a Ze existuje aj iny pohlad na vzfah
medzi drogami a zazitkami, ktoré ich sprevadzaju. Mam
tzv. ,,halucinogénnych" latok. Clovek po nich odjakZiva
siahal pri hladani inych stavov vedomia a novych rovin
reality. (Zaujimavym a fascinujucim spdsobom hovori
o tomto aspekte pouZzivania drogy Andrew Weil, M. D.,
vo svojej knihe The Natural Mind.)

Pouzivanie drog bolo teda spojené nielen s medicinou
a lieCenim chorob, ale tiez s ndboZenstvom a snahou
o osvietenie. Napriklad v dobre znamych ritualoch kultu
peyote, ktory sa pestuje medzi americkymi Indidnmi na
zapade Spojenych Statov, sa pouziva kaktus peyote (obsa-
huje latku meskalin), aby sa nim dosiahli ndboZenské vizie
a osvietenie. (Prekladatel si v tejto suvislosti dovoluje upo-
zornit na knihy amerického antropoléga Carlosa Castane-
du.) Podobné kulty st rozSirené po celom svete a ich pri-
sluSnici veria, Ze droga, ktord pouzivaju, im mo6Ze poskyt-
nuf prostriedok na prechod do inych dimenzii skuto&nosti.
Ak budeme povazovat toto stanovisko za spravne, modzeme
predpokladat, Ze aplikdcia drog je len jednou z mnohych
ciest smerujucich k osvieteniu a objaveniu netradi¢nych
sfér existencie. Skusenost umierania by potom mohla byt
dalsim vychodiskom, ktoré by objasnilo podobnost zaZit-
kov vyvolanych drogami a zazitkov na prahu smrti.

2. Fyziologické vysvetlenie

Fyziolégia je odvetvie bioldgie, ktoré sa zaobera funkcia-
mi buniek, organov a celého tela Zivych bytosti, ako aj
vzdjomnymi vztahmi medzi tymito funkciami. Fyziologické
vysvetlenie predpoklada, Ze pri akutnom nedostatku kysli-
ka sa umierajuci mozog snaZi ziskat jeho posledné zvysky,
a to je prave sprevadzané urCitymi vnemami.

Hlavnym nedostatkom tejto hypotézy je jednoducha
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skuto&nost: ako vidief z uvedeného prehladu o zazitkoch,
mnohé sa stali predtym, neZ mohol nastat nejaky fyzio-
logicky stres. V niekolkych pripadoch nevznikli ani
ziadne telesné zranenia. NavySe kazdy prvok, ktory sa vy-
skytuje v prihoddch s fazkym zranenim, moZno pozorovat
i v takych stavoch, kde sa =zranenie vdbec nevy-
skytlo.

3. Neurologické vysvetlenia

Neuroldgia je odbor mediciny, ktory sa zaobera prici-
nou, diagnézou a liecbou choréb nervového systému (t. j.
mozgu, miechy a nervov). Pri urcitych neurologickych sta-
voch sa objavuju u c¢loveka podobné vnemy ako u Tludi
v bezprostrednej blizkosti smrti. Mohlo by sa zdat, Ze z4zit-
ky na prahu smrti su vlastne spdsobené zlyhanim nervové-
ho systému umierajiceho ¢loveka. Pozrime sa na neurolo-
gické obdoby dvoch typickych $§tadii umierania: okamzity
,prehlad" udalosti Zivota zomierajiceho a pobyt mimo te-
la.

Na neurologickom oddeleni som sa stretol s pacientom,
ktory mi rozpréval o zvlastnych zdchvatoch s mihajucimi
obrazmi z jeho Zivota:

,Ked sa mi to stalo prvykrat, pozeral som priave na svojho
priatela na druhej strane izby. Prava polovica jeho tvare sa nejako
divne skreslila. Zrazu sa mi vo vedomi objavili scény a veci, ktoré
sa odohrali v minulosti. Vyzerali ako zivé - dokonale farebné
a trojrozmerné. PriSlo mi z toho zle. Bol som taky Sokovany, Ze
som sa snazil im nejako vyhnut. Odvtedy som mal vela zdchvatov
a naudil som sa, ako ich nechat proste prejst. Najskor by som to
mohol prirovnat k filmom, ktoré davaju v televizii na Novy rok.
Na obrazovke sa mihaji scény udalosti z minulého roka a nez si
stihnete uvedomit jednu, uZ prichddza dal$ia. Rovnako uvazujem
i pri tychto zdchvatoch. Zbadam nieCo a pomyslim si: ,() Boze,
ja si to pamatdm.' Chcem si to uchovat v mozgu, ale vtom je tu
dalsi obraz.
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Tie obrazy su veci, ktoré sa naozaj stali. Ni¢ nie je zmenené.
Ked je po v8etkom, velmi faZko si spominam, aké udalosti som
pozoroval. Niekedy su to tie isté obrazy, inokedy nie. Ked sa obja-
via, hovorim si: ,O, to som uz videl!' Ale ked vSetko skonci, je
takmer nemoZné si spomenut. Vietky udalosti su v8§ak bezvyznam-
né, velmi trividlne. Objavuju sa celkom nahodne.

Vtedy vidim aj to, ¢o sa deje okolo miia, ale moja bdelost sa
akosi oslabi. Nevnimam tak jasne. Akoby polovicu méjho vedo-
mia uputali obrazy a druhd polovica sleduje, ¢o robim. Ludia,
ktori ma videli pocas tychto zachvatov, hovoria, Ze to trvalo asi
minudtu, ale mne sa to zdalo celé veky."

Medzi zachvatmi, spdsobenymi bezpochyby organickou
poruchou mozgu a panoramatickou pamifou v okamihu
smrti, su zjavné podobnosti. Vizualne obrazy pacienta boli
neuveritel’ne zivé a trojrozmerné a objavovali sa bez jeho
vlastného umyslu. Rozpraval tiez, Ze obrazy prichadzali
s velkou rychostfou a zddraznil deformované vnimanie Ca-
su, ktoré tieto zachvaty sprevadzalo.

Na druhej strane su vSak medzi nimi aj odliSnosti. Na
rozdiel od zazitku na prahu smrti, jeho obrazy sa neobjavo-
vali v logickom poradi a nevidel ich ani naraz v spolocnej

i vizii.

Neobsahovali dblezité udalosti z jeho zivota a zdOoraznu-
je prave ich trividlnost. Nezd4 sa teda, Ze ich zmyslom bolo
sudenie alebo vychovné posobenie. Zatial ¢o mnoho mo-
jich respondentov zdorazinovalo, Ze po ,prehlade" si pa-
matali na udalosti zo svojho Zivota ovela jasnejSie a po-
drobnejSie nez predtym, tento pacient si uz po zachvate

jnevedel spomenut ani na jednotlivé obrazy.

Zazitky mimo tela maji svoju neurologickd analdgiu
v tzv. ,autoskopickych halucindcidch", ktoré su predme-
tom vynikajiceho ¢ldnku Dr. N. Lukianowicza v lekdar-
skom Casopise Archives of Neurology and Psychiatry.
V tychto zvlastnych vizidch vidi ¢lovek projekciu seba sa-
mého vo vlastnom zrakovom poli. Podivny ,,dvojnik" na-
podobniuje vyraz tvare a telesné pohyby svojho originalu,
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ktory je dokonale Sokovany a zméiteny, ked zrazu pozoruje
svoj vlastny obraz v urcitej vzdialenosti, obyCajne priamo
pred sebou.

Hoci je tento zdzitok dost atypicky, ale tieZ autenticky
skor spominanym vizidm mimo tela, rozdiely silne prevazu-
ju nad podobnostami. Autoskopicky fantém sa vzdy vnima
ako Cosi zivé - niekedy ho Clovek povazuje za redlnejSicho
tvora ako seba samého - zatial ¢o pri zazitkoch mimo tela
sa pozerd na svoje telo ako na nieCo bez Zivota, prazdny
obal. Clovek moZe po¢uf svojho dvojnika, ako k nemu
hovori, dava mu inStrukcie, vysmieva sa z neho atd’. Pocas
zazitku mimo tela vidi Clovek cely svoj organizmus (pokial
nie je zahaleny), autoskopického dvojnika sleduje najcas-
tejSie len od hrude alebo hrdla hore.

Autoskopickd kodpia Cloveka ma ovela viac spolo¢nych
znakov s tym, ¢o som nazval duchovné telo, nez s fyzickym
telom, ktoré pozoruje zomierajuci. Autoskopicky dvojnik
sa niekedy vnima vo farbdch, ale CastejSie sa opisuje ako
matny, prichladny a bezfarebny. Clovek médZe svoj obraz
vidiet, ako prechddza cez dvere alebo iné materidlne pre-
kdzky bez nejakych problémov.

Nasleduje opis typickej autoskopickej halucinacie, ktoru
mi porozpraval jeden muZ. Je mimoriadna tym, Ze sa vzta-
huje na dve osoby sucasne:

,Dva roky predtym, nez sme sa zobrali, viezol som raz v lete,
veCer o jedendstej, svoju budicu manzelku domov vo svojom
Sportovom aute. Zaparkoval som v matne osvetlenej ulici pred jej
domom. Obaja sme boli prekvapeni, ked’ sme pozreli hore a zba-
dali nase vlastné, obrovské obrazy od pasa smerom nahor. Videli
sme seba, ako sedime na velkych stromoch, ktoré previsovali nad
ulicou, asi tridsaf metrov priamo pred nami. Obrazy boli tmavé,
skoro ako siluety a vobec sme cez ne nevideli. V kazdom pripade
to vSak boli naSe presné reprodukcie. Obaja sme ich okamZite
a bez problémov spoznali. Pohybovali sa, ale nenapodobovali nase
pohyby, pretoze sme ich ticho pozorovali. Robili napriklad toto:
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moj obraz vzal do ruky knihu a ukazoval v nej Cosi obrazu svojej
manzelky. Ona sa nahla blizSie a pozerala do knihy.

Ako sme tam tak sedeli, chvilu som opisoval tieto scény svojej
Zene - hovoril som jej, Co tie obrazy robia - a to, ¢o som hovoril,
videla aj ona. Potom sme si ulohy vymenili. Rozprdavala mi, ¢o
ona sleduje. Bolo to presne to, ¢o som pozoroval i ja.

Sedeli sme tam dost dlho - aspofi pol hodiny - pozerali sme
a hovorili si navzdjom, ¢o vidime. Snad’ by to bolo trvalo celi noc.
Moja manzelka vSak musela ist domov. Nakoniec sme vysli ku
schodom, ktoré viedli k jej domu na kopci. Ked som sa vratil,
zasa som videl tie obrazy. Boli tam eSte aj potom, ked’ som odcha-
dzal prec.

Nemohlo ist v Ziadnom pripade o na$ obraz na prednom skle,
pretoze strechu sme mali zloZeni a pozerali sme sa stdle ponad
neho. Nikto z néds nikdy nepil - a nepijeme ani dnes - a stalo sa
to asi tri roky predtym, nez sme poculi nieco o LSD alebo podob-
nych drogdch. Netrdpila nds ani tinava, hoci bolo dost neskoro.
Boli sme dokonale bdeli, ¢uli, zabdvali sme sa. VzruSovalo nas,
¢o vidime."

Je pravda, ze autoskopické halucindcie sa istym spdso-
bom podobaju na zazitky mimo tela, spojené s procesom
umierania. Keby sme sa vSak zamerali len na vSetky spoloc-
né Crty a uplne zanedbali rozdiely, tieto vizie by ndm ne-
mohli vysvetlit zaZitky mimo tela. Je to jednoducho preto,
ze nemame odpoved ani pre samotné autoskopické haluci-
ndcie. Neuroldégovia a psychiatri sice vytvorili vela rozpo-
ruplnych tedrii, ale o vSetkych sa stdle diskutuje a ani jedna
nebola zatial vSeobecne prijatd. Ak by sme sa teda snazili
vysvetlif zdzitky mimo tela pomocou autoskopickych halu-
cindcii, nahradili by sme iba jednu zdhadu druhou.

Pri diskusii o neurologickej interpretacii zazitkov na pra-
ni smrti chcem spomentf eSte jednu doleZitii okolnost.

Zo vsetkych sledovanych pripadov len u jedného Cloveka
vznikla urcitd nervovd porucha v désledku tohto zazitku,
Neslo pritom o nejaké fazké ochorenie, ale len o &iastoéné
ochrnutie malej svalovej skupiny na jednej strane tela. Ho-
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ci som sa Casto pytal na trvalé poskodenia, vyplyvajice
z prekonanej krizy, toto bol prvy pripad, v ktorom som
dostal pozitivnu odpoved.

\
PSYCHOLOGICKE VYSVETLENIA

Psycholdgia este stdle nedosiahla tu exaktnost a presnost,
s akou vstupili do modernej doby ostatné vedy. Psychold-
govia sa stdle delia na navzdjom superiace Skoly s diferen-
covanymi nazormi, systémom vyskumu a zdkladnym cha-
panim existencie a podstaty vedomia. Psychologické inter-
pretacie zazitkov na prahu smrti su teda zna¢ne odlisné
a budu zavislé od prislusného psychologického smeru. Ne-
chcem hodnotit vietky psychologické tedrie. Opéf som vy-
bral tie, ktoré som pocul od svojho publika najcastejSie,
a jednu, ktord ma zaujala najviac.

Uz predtym som sa dotkol dvoch beznych psychologic-
kych tedrii, ktoré hovoria o vedomej 1zi a o podvedomom
prikraslovani. V tejto kapitole rozoberiem dalsie dve:

1. Vyskum stavov psychickej deprivacie

Ani v jednej z mojich prednasok nikto nevystupil s vy-
svetlenim zazitkov na prahu smrti z hfadiska vyskumu sta-
vov psychickej deprivacie. Prave na zaklade tohto vyskumu
sa vSak neddvno podarilo (v ramci rychleho rozvoja vedy
o spravani) skumat a umelo vyvolaf javy, ktoré sa najviac
podobaju $tadidm zazitku na prahu smrti.

Pri vyskume stavov psychickej deprivacie sa pozoruju
psychické a telesné procesy Cloveka, ktory je nejakym spd-
sobom izolovany, napr. znemoZnenim akéhokolvek social-
neho kontaktu s inymi 'undmi alebo dlhodobym vykonéva-
nim monoténneho tkonu.

Udaje o takychto situdcidch sa ziskali réznymi cestami-
Vela informécii obsahuju zdpisniky osamelych poldrnych

128



badatelov alebo stroskotancov na mori. Pofas minulych
desatro¢i sa vedci snazili skimaf podobné javy v laborator-
nych podmienkach. VSeobecne znamy bol experiment, pri
ktorom sa pokusna osoba ulozi do nadoby s vodou, ktorej
teplota sa rovna teplote tela. Tym sa minimalizuju pocity
véhy a teploty. Dalej sa jej zakryju o&i a zapchaju usi, &m
sa dojem izolacie zintenzivni. Ruky md ulozené v trubi-
ciach, takze je zbavend aj normalnych pocitov spojenych
s pohybom a polohou tela.

V tychto a podobnych stavoch izolacie zazili viaceri [u-
dia neobvyklé psychické ukazy, z ktorych mnohé pripomi-
naju tie, ¢o som uviedol v druhej kapitole. Jedna Zena,
ktora stravila sama dlhé obdobie v drsnych podmienkach
Severného poélu, hovori o panoramatickej vizii udalosti zo
svojho zivota. Stroskotani ndmornici, ktori sa plavili osa-
meli celé tyZdne, opisovali halucinicie, kde mali pocit, Ze
su zachrafiovani, niekedy nadprirodzenymi bytostami &i
duchmi. Hmlisto to pripomina svetelnu bytost alebo du-
chov zomrelych, ktorych stretdvali moji respondenti. Dal-
Sie prvky zdzitku umierania v zdzitkoch izolacie su: skresle-
né vnimanie Casu, pocit Ciasto¢ného oddelenia od tela, ne-
ochota vratit sa spat do civilizicie alebo zanechat izol4ciu,
a pocity ,,splynutia” s vesmirom. NavySe mnohi, ktori boli
odluceni pri stroskotani alebo podobnych katastrofich, ho-
voria, ze po niekolkych tyzdiioch pobytu v tomto stave sa
vratili do civilizovaného sveta s Uplne zmenenymi zivotny-
mi hodnotami. Casto tvrdia, Ze sa citia vnatorne istejsi.
Podobny pocit reintegracie osobnosti mali aj mnohi, ktori
sa vratili z blizkosti smrti.

Situdcia, v ktorej ¢lovek umiera, sa v urcitych aspektoch
velmi podoba na stav blokady. Pacienti v nebezpecenstve
smrti su neraz izolovani v jednotkach intenzivnej starostli-
vosti, kde je Casto stlmené svetlo i zvuk, zdkaz pohybu
a nechodia tam ani navStevy. Mohli by sme si dokonca
polozit ot4dzku, &i by nedokézali fyziologické zmeny, spoje-
né s bliziacou sa smrfou, vyvolat nakoniec stav takej depri-
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vacie, v ktorej by sa prerusil privod takmer vSetkych pod-
netov prichadzajucich do mozgu. Pripomenime si, Ze vela
mojich pacientov opisovalo pocity izoldcie, samoty a ne-
moznosti kontaktu s 'udmi, ktoré sa ich zmocnili, kym boli
v stave mimo svojho fyzického tela.

Dali by sa skuto¢ne ndjst hrani¢né pripady, v ktorych by
sme tazko rozhodli, ¢i iSlo o zdZitok na prahu smrti alebo
o doésledok stavu psychickej deprivacie. Jeden muz mi na-
priklad rozprédval o tom, ¢o sa mu stalo, ked lezal v nemoc-
nici s tazkym ochorenim:

,,Bol som velmi chory. V nemocnici, kde som lezal, stdle som
pozoroval, ako sa ku mne priblizujii obrazy. Akoby som ich videl
na televiznej obrazovke. Boli to obrazy I'udi. Najprv som videl
Cloveka z urditej vzdialenosti. Zadal sa ku mne blizif, potom pre-
Siel okolo a objavil sa dalsi. Dokonale som si uvedomoval, Ze
lezim v nemocnicnej izbe a som chory. Cudoval som sa, ¢o sa deje.
Niektorych l'udi som poznal osobne - boli to moji priatelia alebo
pribuzni - ostatni boli cudzi. Zrazu som si uvedomil, ze vSetci
znami uz zomreli."

Skuto¢ne sa vyndra otdzka, ako klasifikovat tento zaZi-
tok, kedZe sa v urditych bodoch podobd na skdsenost na
prahu smrti i na zazitok spdsobeny izoldciou. Na zazitok
umierania sa podoba stretdvanim duchov zomrelych, chy-
baju mu vSak ostatné aspekty stretnutia so smrfou. Zauji-
mavy pripad sa zaznamenal pri pokuse s izoldciou, ked istd
osoba po pobyte v oddelenom priestore opisovala halucind-
cie, v ktorych videla okolo seba prechadzat postavy sldv-
nych osobnosti.

Tazko je teda rozhodnut, &i citovany zéazitok bol vyvola-
ny tazkou chorobou a iSlo teda o zdzitok na prahu smrti,
alebo ho sposobila len izoldcia vynitend mimoriadne vaz-
nym zdravotnym stavom pacienta. Su to zrejme pripady,
na ktoré sa nedaju jednoznacne uplatnif nejaké absoldtne
kritérid a nie je mozné urcit, do ktorej z tychto dvoch ka-
tegérii ich mdme zaradit'.
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Napriek podobnostiam, vysledky vyskumu stavov depri-
vacie neposkytuju uspokojivé vysvetlenie zazitkov na pra-
hu smrti. PredovSetkym, rozmanité psychické stavy a javy,
ktoré sa vyskytuju v procese izoldcie, nevie vysvetlif Ziadna
tedria. Odvolavanim sa na vyskumy situdcii izolacie by sme
teda, podobne ako v pripade zazZitkov mimo tela, zasa len
nahradili jednu nevyrieSenu otazku druhou. Na podstatu
vizii v stave izoldcie existuju dva principialne odliSné nazo-
ry: jedni povazuju tieto zazitky, bez akychkolvek pochyb-
nosti, za nerealne a halucina¢né; na druhej strane je ale
skuto¢nostou, Ze v celych dejindch Fudstva mystici a Samani
vyhladavali samotu v pustatinach, aby tam nasli osvietenie
a spasu. Predstava, ze duchovné znovuzrodenie sa moZe
dosiahnut izol4ciou, je integradlnou sticastou viery v mno-
hych kulturach a nachddza svoj odraz i vo velkych nabo-
zenskych dielach vratane Biblie.

Hoci je tato myslienka vzdialend dnesnému spdsobu mys-
lenia, ma svojich zéastancov, a to dokonca i v nasej spoloc-
nosti. Jeden z prvych a najvyznamnej$ich vyskumnikov sta-
vu deprivacie John Lilly, M. D., neddvno napisal knihu
Stred cyklonu (The Center of the Cyclone). V tejto knihe
zaujima vel'mi jasné stanovisko k svojim vlastnym zdzitkom
v stave izolacie. Povazuje ich za konkrétne skusenosti
osvietenia a poznania a vObec nie za ,,nerealne"” alebo ,,ilu-
z6rne". Treba tieZ spomenuf, Ze rozprdva aj o vlastnom
zazitku na prahu smrti, ktory sa velmi podoba na zazitky
spominané v tejto knihe. John Lilly ich zaraduje do tej
istej kategorie ako zazitky v izolacii. Ukazuje sa, Ze izolacia
spolu s halucinogénnymi drogami a blizkym kontaktom so
smrtou, mozu byt jednym zo spdsobov ako vstupit do novej
oblasti vedomia.

2. Sny, halucinacie a vidiny

Podla mienky niektorych, zazitok na prahu smrti pred-
stavuje len splnenie Zelania vo forme sna, fantazie alebo
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halucinacie, ktord sa uvedie do ¢innosti pod vplyvom roz-
nych faktorov - liekov, nedostatku kyslika, izolaciou atd.
Zazitky na prahu smrti su pre tychto I'udi len vidiny.

Proti tomuto stanovisku chcem uviest niekol’ko argumen-
tov. Zvdzme najprv vysoku podobnost v obsahu i postup-
nosti, ktord nachadzame v ré6znych hodnoteniach. Ta je
zrejma i napriek skutoCnosti, Ze opisované zazitky nie su
v sulade s vnutornym oc¢akavanim Ci predstavami postihnu-
tych T'udi. Obrazy jednotlivych Stadii zazitku navySe napad-
ne pripominaju obrazy starych ezoterickych spisov, ktoré
su pre naSich T'udi uplne cudzie.

Druhou skuto¢nostou je to, Ze Tudia, s ktorymi som ho-
voril, nie su obefami psychéz. Zapdsobili na miia ako mi-
moriadne citovo vyrovnani, normélni, pre spolotnost uZi-
to¢ni Tudia. Su zamestnani a zastdvaju dolezité funkcie,
ktoré si zodpovedne plnia. Ziju prikladnym rodinnym Zivo-
tom, staraju sa o deti a maju priatefov. Takmer kazdy
z nich zakusil vo svojom Zivote iba jednu nezvyc€ajnu uda-
lost. A &o je najpodstatnej$ie - vSetci tito Fudia dokéazu
jasne rozlisovat medzi snami a skutoénostou.

A prave oni mi hovoria, Ze to, ¢o zazili v blizkosti smrti,
neboli zZiadne sny, ale udalosti, ktoré sa im naozaj stali.
V priebehu svojho rozpriavania ma neustdle ubezpecovali,
ze ich skusenosti si celkom urcite a bez akejkolvek po-
chybnosti realne.

Poslednou skuto¢nostou je nezdvislé potvrdenie niekto-
rych ddajov ziskanych v stave mimo tela. Moje zdviazky mi
zabrafiuju publikovat mend a isté identifikujice podrob-
nosti. Sdm som v8ak pocul i videl dost takychto argumentov
a neprestdvam nad nimi Zasnif. Som presvedéeny, Ze kaz-
dy, kto bude tieto zazitky aspon trochu systematicky sledo-
vat, ndjde viacero udivujucich dékazov. Verim, Ze prinaj-
mens$om zacne pochybovat, &i zdzitky na prahu smrti patria
medzi sny alebo do vel'mi odliSnej kategorie.

Vo svojej zavereénej poznamke chcem eSte povedat, Ze
,vysvetlenia" nie su len abstraktné intelektudlne systémy.
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V urditom zmysle su projekciami ega tej osobnosti, ktord
ich vytvorila. Clovek sa odjakziva citovo priam dojemne
spaja s tym vedeckym vysvetlenim, ktoré vytvoril alebo
prijal.

Pocas svojich prednaSok o udalostiach na prahu smrti
som sa stretdval so zdstancami mnohych typov interpretd-
cie. Ludia, ktori su orientovani na fyziologické, farmakolo-
gické alebo neurologické vysvetlenia, budu povazovat svoj
smer za prirodzeny zaklad vysvetlenia i vtedy, ak budu
konkrétne pripady ich vyklad ogividne negovat. Zastanco-
via Freuda vidia vo svetelnej bytosti projekciu Krista, za-
tial ¢o Zziaci Junga v nom spoznaju kolektivnhe nevedomie
atd. ad infinitum.

Nechcem pontkat Ziadne moderné vysvetlenie, ale snazil
som sa iba zddvodnif, pre¢o velmi neddverujem novym,
tak Casto navrhovanym teéridm. Moja koncepcia znie jed-
noducho: Nechajme aspofi otvorenui moznost, 7e zaZitky
na prahu smrti si netradi¢nym javom, pre ktory mdzeme
vytvarat origindlne spOsoby vysvetlenia a interpretdcie.
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Dojmy



Pri pisani tejto knihy som si bol plne vedomy, Ze moje umysly
a nazory sa mozu velmi 'ahko interpretovat nespravne. Ve-
decky orientovanému d&itatelovi chcem povedat, Ze moja
praca nie je vedeckym dielom. A svojim kolegom - filozo-
fom odkazujem, Ze netapem v ilizidch - nedokdzal som exis-
tenciu zivota po smrti. Dokladny rozbor tychto otdzok by
si vyziadal rozsiahlu diskusiu o mnohych technickych detai-
loch, a to by vysoko prekrocilo ramec knihy. Obmedzim
sa preto len na niekolko stru¢nych poznamok.

V takych Specidlnych disciplinach ako je logika, pravo
a veda, maju slova ,,zaver", ,,dokaz" a ,,zdovodnenie" pres-
nejSie stanoveny vyznam ako v hovorovom jazyku. V bez-
nom Zivote sa tieto slova pouzivaju prakticky volne. V ho-
ciktorom popularnom casopise 'ahko najdeme takmer ne-
uveritelny pribeh, ktory md sluzif ako ,,dokaz" velmi ne-
presvedc¢ivého tvrdenia.

Ak je v logike dany subor premis, potom to, ¢o moze
a nemodZe byf na ich zdklade povedané, nie je otdzkou ne-
jakého vlastného nazoru. Je to naopak ve'mi presne a pris-
ne urcené istymi pravidlami, predpismi a zdkonmi. Ak tu
niekto tvrdi, Ze dospel k nejakému zdveru, implicitne tym
dokazuje aj to, Ze hocikto iny, kto zatne Cerpat z rovnakej
premisy, musi dojst k tomu istému ndzoru - zdveru, pokial
sa nedopusti chyby v logike.

Tieto pozndmky naznacuju, pre¢o odmietam robit neja-
ké ,,zavery" z mojej Studie a preco hovorim, Ze sa nesnazim
vykonstruovat dokaz starovekej doktriny o preZziti telesnej
smrti. Napriek tomu si myslim, Ze spravy o zazitkoch na
prahu smrti si velmi vyznamné. Mojou snahou je ndjst
strednu cestu ich interpretacie, ktora by ich nezavrhovala
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ako zéazitky bez vedeckého alebo logického dokazu, ale
rovnako ani nevyhlasovala za senza¢né potvrdenie Zivota
po smrti.

Nasa sucasnd neschopnost vytvorit dokaz nemusi byt ob-
medzenim, ktoré je v samotnej podstate zazitku na prahu
smrti. MoZno ide len o obmedzenie nasho sicasného sposo-
bu vedeckého a logického myslenia. Nazory a stanoviska
vedcov a logikov sa v budiicnosti modZzu znacne lisif od dnes-
nych. (Nezabudajme, Ze logika a vedecka metodoldgia nie
su statické a nemenné systémy, ale dynamické a vyvijajice
sa procesy.)

Na konci tejto Studie sa tak ocitdm bez zdverov a doka-
zov. Ponuikam Cosi ovela menej urcité - pocity, otazky,
analégie a nevyjasnené zdhady. V skutoCnosti by bolo
vhodnejsie nepytat sa ma, k akym zdverom som dospel na
zaklade svojej Studie, ale skor na to, ako ma téma ovplyv-
nila. Odpovedat moézem len slovami: Je velmi pOsobivé
vidiet a poc¢uf &loveka hovorif o svojom zaZzitku na prahu
smrti, i ked nie je Fahké zachytit to vietko v pisanom slove.
Z4zitky pri stretnuti so smrfou boli pre nich velmi redlnymi
udalostami a mojim kontaktom sa stali pravdivé i pre miia.

Uvedomujem si, Ze tdto uvaha je psychologicka, a nie
logickd. Logika je nie¢im vSeobecne zdvaznym, kym psy-
chologické domnienky nemdzu mat vSeobecnud platnost.
Tie isté okolnosti mdzu dvoch ludi zmenit a ovplyvnit cel-
kom rozdielne. Zavisi to od dispozicii a charakteru c¢love-
ka. Nechcem budit dojem, Ze mdj postoj k tejto studii je
zavazny pre kazdého. V tomto pripade by niekto mohol
polozit otdzku: Ak je interpretdcia z4zitkov v kone¢nom
dosledku subjektivnou zdlezitostou, nado ich potom mdme
Studovat? Na to mdzem odpovedat, Zze smrf a jej podstata
neprestdva byl predmetom univerzalneho zdujmu ¢loveka.
Verim, ze vSetko, ¢o vrhne nejaké svetlo na jadro smrti,
ndm moze iba prospiet.

V mnohych povolaniach a akademickych oblastiach sa
ukazuje nutnost lepSicho pochopenia tejto témy. Potrebuje
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ho lekar, ktory sa stretdva so slzami a nadejami umieraji-
ceho pacienta a takisto knaz, ktory pomdha 'udom pripra-
vit sa na smrt. Potrebuju ho psycholdgovia a psychiatri, aby
mohli vypracovat uéinné a spolahlivé metddy pre terapiu
citového naru$enia. K tomu musia vediet, ¢o je to vedomie
a ¢i moZze existovat mimo tela. Ak nie, potom by sa taZisko
psychologickej lietby prenieslo s kone&nou platnostou na
lieky, elektrické Soky, operdciu mozgu a pod. Ak by sa
v8ak ukdzalo, 7e vedomie moZe existovat bez tela a Ze je
to stav jemu vlastny, potom by terapia duSevnych portch
musela vyzeraf v konenom dosledku inak. A to uZ nie st
ba akademické a profesionalne otdzky . . .

Tyka sa to hlboko kazdého z nds, pretoze nase poznanie
smrti mdZe podstatne zmenif spdsob, akym Zijeme vlastné
zivoty. Ak su zazitky, o ktorych som rozpraval, realne,
potom budd mat dalekosiahly vplyv na vsetko, ¢o robime
so svojim Zivotom. A tak sa moze stat pravdou vizia, Ze
nedokdZeme plne pochopit toto bytie, kym sa aspofi na
okamih nepozrieme za jeho hranice.



RAYMOND A. MOODY

UVAHY O
ZIVOT PO
ZIVOTE




UVAHY O ZIVOTE
PO ZIVOTE

Po publikovani knihy Zivot po Zivote Dr. Moody pokratoval vo
svojom vyskume zazitkov na prahu smrti. Rozpraval sa s dal§$imi
stovkami muzov a Zien, ktori sa ocitli v blizkosti smrti, alebo boli
vyhldseni za Kklinicky miftvych. V tejto knihe zaznamenava po
prvykrat niektoré nové prvky, s ktorymi sa nestretol v pripadoch
uvedenych v prvej knihe. KedZze svedectva o Zivote po smrti pribu-
daju, Dr. Moody nas privadza o krok blizSie k objasneniu najvac-
Sej zdhady ludstva.



Abraham mu povedal: Maju MojziSa a prorokov, nech ich

poslichaji. On vSak odvetil: Nie, otec Abrahdm, ale keby

niekto z miftvych iSiel k nim, kajali by sa. Odpovedal mu:

Ked Mojzisa a prorokov neposlichaji, nedajui sa presved-
¢it, ani keby niekto z mftvych vstal.

Evanjelium podla Lukdsa 16:29—31

Nie je to zvlastne,
Ze z myriad tych,
¢o presli branou tmy
sa nikto nevracia,
aby nam vravel o ceste,
ktoru ak chceme objavit,
fiou kra¢at musime aj my.

Omar Khayydm , Rubdiydt
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UvoD

Tdto kniha, ktord je pokracovanim predchddzajiicej knihy
Zivot po Zivote, prindsa rozsirenie a doplnenie jej niekto-
rych zdkladnych myslienok a zisteni.

Od vydania Zivot po Zivote som mal mozgnost’ hovorit
s mnohymi dalsimi lud'mi, ktori mali zdZitky na prahu
smrti. Nové pripady sa mnoZia tak rychlo, Ze naozaj uz nie
som schopny sledovat ich presny pocet. Tak v predchddza-
Jucej studii, ako i teraz sa u niektorych jedincov konstatova-
la klinickd smrt’, zatial’ ¢o ini vyviazli 7 kritickej situdcie bez
vdzneho zranenia alebo skutocnej nehody. V celom tom
rozsiahlom materidli, ktory sa nazhromaZdil, sa stdle opa-
kovalo 15 spolocnych prvkov, uvedenych v prvej knihe.
Stretol som sa vSak s niektorymi novymi a neobycajnymi
zdzitkami, ktoré zrejme pocet zdkladnych prvkov rozsiria.

Celé roky som nemohol pochopit’, preco sprdvy o zdZit-
koch (ak su také beziné, ako som zistil ja) nezbieraju aj ini
ludia. Citil som, Ze moja osameld studia moZe vyvolat do-
Jjem, Ze som si to vSetko vymyslel. Napadlo mi dokonca, Ze
to mozZno vobec nie je rozsireny jav - len nejakou podivhou
stthrou ndhod som narazil na tych pdr pripadov, ktoré sa
niekedy vyskytli alebo este vyskytnu. Bola to pre mria stras-
nd predstava. Pri pisani Zivot po Zivote som stdle o¢akdval
akési potvrdenie v podobe opakovatel’nosti - t. j., Ze nejaky
iny, rovnako orientovany a snazivy bddatel’, sdm objavi vel’-
ké mnozstvo podobnych udalosti.

Od vsetkych obdv ma z podstatnej casti oslobodil posled-
ny vyvoj. Zistil som, Ze niekol’ko d'alsich lekdrov, v prvom
rade Dr. FElisabeth Kubler-Ross, podnikd rovnaky vyskum
a speje k totoZnym vysledkom. Ked’ tdto lekdrka dostala
vytlacok mojej knihy ku korektiire, ozndmila vydavatelovi,
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Ze rovnocenni publikdciu mohla napisat’i na zdklade svojej
viastnej prdce. Konstatovala, Ze md tieZ stovky takychto pri-
padov a Ze chce venovat’ tejto téme celd knihu. Mnohi lekdri
a kriazi mi povedali, Ze uz dlho registruju izolované prihody
tohto druhu a sami citia, Ze by mohlo ist’ o celkom rozsireny
jav.

Ked’ som v minulosti predndsal o tychto veciach, jednot-
livei, ktori ich sami zaZili, sa potom u mria zastavili a roz-
prdvali sme sa o vSetkom medzi styrmi o¢ami. V poslednych
mesiacoch som si vSimol novd otvorenost’ a ochotu [ludl
o tom diskutovart. Niektori hovorili o svojich zdZitkoch ve-
rejne a bez obdv uzZ pocas mojich predndsok. Mnoho dal-
Stch posluchdcov tak naslo prileZitost’ bezprostredne sledo-
vat’ rozprdvanie o zdZitkoch z prvej ruky a hned’ aj vnimat’
trochu 7 tepla a uprimnosti, s ktorymi som sa stretdval dopo-
sial’iba sdm.

Na zdklade tohto vyvoja méZem teraz s presvedcenim
povedat’, Ze tento jav - nech uz symbolizuje cokolvek - je
Javom rozsSirenym. V skutocnosti je taky prirodzeny, Ze c¢o-
skoro sa nebudeme pytat, &i existuje, ale skér: ,,Co si mdme
o riom mysliet’?" Jednym z ciel'ov prvej knihy bolo tento jav
iba predstavit’ a naznacit, Ze podobné pripady mozZu objavit’
aj druhi, ktorisa o to budi zaujimat. Sucasnost’ ndm pre-
svedcivo ukazuje, Ze zdZitky na prahu smrti putajii pozor-
nost’ Sirokej verejnosti.
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1
Nove prvky



Pri stidiu vel’kého mnoZstva sprav o zazitkoch na prahu
smrti, ktoré som nazhromazdil po dokonéeni knihy Zivot
po Zivote, som sa stretol s niekol’kymi novymi prvkami,
ktoré sa v prvej knihe nevyskytli. Kazdy z tychto prvkov
mi v tejto kapitole opisalo viacero fudi. Nie su ani zd'aleka
také bezné ako pOvodnych pitnast. Okrem zloZiek ,,nad-
prirodzenej ochrany'' sa vetky tieto neobvyklé elementy
vyskytli pri mimoriadne dlhych zazitkoch.

VIZIA POZNANIA

Niekolko Tudi mi povedalo, zZe pocas svojho stretnutia so
smrtou letmo zhliadli celd oddelenu oblast existencie,
v ktorej vSetko poznanie - ¢i uzZ o minulosti, pritomnosti
alebo buducnosti - akoby koexistovalo v nejakom bezcaso-
jvom stave. Tato situacia sa opisovala tiez ako moment
osvietenia, v ktorom mal ¢lovek pocit Uiplného poznania.
Pri snahe objasnit tento aspekt zazitku sa vSetci zhodli na
tom, Ze je v kone¢nom dosledku neopisatelny. Vsetci su-
hlasili, Ze pocit uplného poznania nepretrval ich ndvrat,
a tak si nepriniesli spit so sebou nijakd veveduicnost. Vizia
ich v8ak neodradila od ucenia v pritomnom Zivote, ale skor
do neho povzbudila.

Tento zazitok sa prirovnaval k zdblesku univerzalneho
pochopenia, k nejakému ustavu vysokého stupna vzdelava-
nia, k ,,8kole" a ,,kniznici". Kazdy pritom zdorazioval, Ze
slovd, ktorymi sa snaZi opisaf tento zaZitok, sui len matné
odrazy skuto¢nosti, ktort checu vyjadrit. Osobne sa nazda-
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vam, ze za vSetkymi opismi sa v jadre skryva rovnaky stav
vedomia.

Jedna Zena, ktora ,,zomrela", podala pocas rozsiahleho
interview tuto spravu:

»Spomenuli ste, Ze ste mali viziu poznania, ak to moéZzem
tak nazvat. MOzZete mi, o nej porozpravat?"

,Stalo sa to asi po tom, ked’ mi pred ofami prebehol méj Zivot.
Zrazu sa mi zdalo, Ze vSetko poznanie - o zaCalo od samého
pociatku a bude pokracovat bez konca - Ze v jednej sekunde som
pochopila tajomstvd vSetkych vekov, cely vyznam vesmiru,
hviezd, mesiaca - vSetkého. Ale ked som sa rozhodla pre navrat,
toto poznanie sa stratilo a nepamétam si z neho ni¢. Predpokla-
dam, ze ked som urobila to rozhodnutie (navrat), bolo mi
ozndmené, Ze poznanie mi neostane. Volali ma naspat moje de-
ti.. .

Predo mnou sa otvorilo vSemocné poznanie. Citim, Ze mi ozna-
milo, ze budem este dost dlho chord a eSte sa niekolkokrat ocit-
nem blizko smrti. A naozaj som prezila krizové stavy. Povedali
mi. ze to bude preto, aby som z mysle vymazala poznanie ... Ze
mi boli prezradené univerzdlne tajomstvd a budem potrebovat isty
Cas, kym na vsetko zabudnem. Paméatam si vSak, Ze som raz vede-
la, Ze sa to naozaj stalo. Ale nebol to dar, ktory si mdézem pone-
chat, ak sa vratim. Rozhodla som sa pre svoje deti . . . Spomienka
ostala jasnd, iba t4 prchava chvila poznania sa stratila, ten pocit
zmizol, ked som sa vratila do svojho tela.

Znie to hlupo! Nuz, skuto¢ne hlupo, ked to poviete nahlas . . .
alebo znie to tak iba mne, pretoze nikdy som nebolo schopna
sadnuf si a porozprdvat sa o tom s niekym inym.

Neviem, ako to vysvetlif, ale vedela som . . . Biblia hovori:
Vsetky veci vam budu odhalené. Na okamih neexistovala otazka,
ktora by nebola mala odpoved. Ako dlho som to vedela, neviem
urdif. Chybal pozemsky c¢as."

»Akou formou vam bolo poznanie podané? V sloviach
alebo obrazoch?"

,Bolo to vo vietkych formdch komunikdcie - obrazy, zvuky,
myslienky. Hocico a vSetko. Zdalo sa, Ze neexistuje ni¢, ¢o by
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nebolo zndme. Ststredovalo sa tam celé poznanie, nielen jedna
oblast."

»Nechdpem jednu vec. Vela ¢asu vo svojom Zzivote som
stravil pri hfadani poznania, pri u¢eni. Ked sa odohra nieco
'také, nestdva sa vSetko ucenie nezmyselnym?"

,Omyl! Stdle hladate poznanie, i ked sa vratite spaf. Ja ho tiez
neprestdvam hladaf . . . nie je to hlupost, ak sa tu snaZite ndjst
odpoved. Citila som, Ze je to sicast nasho poslania . . . nielen pre
jedného cloveka, ma to vyuzit celé ludstvo. Vzdy sa usilujeme
pomdct druhym tym, &o vieme a pozname."

V tomto rozprédvani by som chcel upozornif na jeden
moment. Zena mala jasny pocit, e zmyslom jej dlhého
zotavovania bolo, okrem iného, aby zabudla na poznanie,
ktoré jej ostalo odhalené. Predpokladd to ¢innosf neznd-
meho mechanizmu, ktorého funkciou je zablokovat dosiah-
nuty stupeil poznania tak, aby sa nedalo preniest do fyzic-
kého stavu bytia.

Posobivd je podobnost medzi tymto ponatim a predsta-
vou, ktort metaforicky a poeticky vyjadril Platéon vo svo-
jom rozpravani o Erovi, bojovnikovi, ktory sa vrétil do
Zivota na pohrebnej hranici. Er uvidel vela veci z po-
smrtného Zivota, ale povedali mu, Ze sa musi vratit do fy-
zickej reality, aby ozndmil druhym, ¢o je to smrf. Tesne
pred svojim ndvratom videl duSe, ktoré sa pripravovali
k zrodeniu do Zivota:

., Vsetky putovali do Udolia zabudnutia cez stra$nt a dusivd
horticavu. Neboli tam ziadne stromy, ani iné rastliny. Vecer sa
utaborili pri Rieke zabudnutia, ktorej vody nikdy nenest Ziadne
plavidlo. Tam ich poziadali, aby sa napili ur¢it¢tho mnoZzstva vody
a ti. ktori sa neovladli, napili sa nad mieru a kazdy pritom zabudol
na vSetko. A potom, ked zaspali a priSla polnoc, nastalo hrmenie
a zemetrasenie a oni boli ndhle unasani vzduchom; jeden tym
smerom, druhy inym, k miestu ich zrodenia, ako padajtice hviez-

157



dy. Sam Er sa nesmel napit, ale hovori, Ze nevie ako a kadial sa
vratil do tela. Ked otvoril o¢i, videl, ako lezi na dsvite na pohreb-
nej hranici.*'

V obidvoch pripadoch do popredia vystupuje téma o ne-
vyhnutnosti zabudnutia poznania, ktoré ¢lovek mal v stave

bezcasovosti. Pri inom interview mi jeden mlady muz pove-
dal:

,Nuz, bol som v $kole ... a bola to skuto¢na skola, neslo o ni¢
imagindrne. Keby som si nebol absolutne isty, povedal by som:
,No, mozno, Ze som tam bol.' Teraz sa nemylim. Nebol tam nikto,
a predsa sa tam pohybovali 'udia. Pretoze, ked ste sa pozreli oko-
lo, neregistrovali ste ni¢ . . . ale ked ste davali pozor, citili ste
a vnimali okolo seba pritomnost inych bytosti . . . Bolo to ako
na vyucovani, ktoré neprestava . . ."

,Velmi zaujimavé. Jeden Clovek mi povedal, ze vstupil
do niecoho, ¢o by nazval ako ,,kniZnice" alebo ,,ustavy vys-
Sieho vzdelavania". Je to nieCo podobné, co mate na mysli
vy?"

,Presne! Ked pocujem, ¢o hovoril, viem s istotou, ze prezil to.
C¢oja. A predsa . . . slovd, ktoré pouzivam, su iné, pretoze nie su
naozaj slovd . . . neviem to opisat. Ned4 sa to s ni¢im porovnat.
Je to miesto, ktoré je vlastne poznanim ... Su to skusenosti
a vedomosti, ktoré mate okamzite k dispozicii. Ano! Prijimate do
seba vedomosti . . . Zrazu poznate odpovede . . . Akoby ste sa
sustredili v tej Skole na jedno miesto a automaticky sa vaim z neho
vynorilo poznanie. Akoby ste absolvovali desiatky kurzov rychle-
ho Citania.

A viem doslova, ¢o ten ¢lovek hovoril . . . Stale h’addm pozna-
nie. MoZete sa k nemu dopracovat i sami. Ale ja sa modlim
a prosim o mudrost, o mudrost viac ako o vsetko ..."

Zena v strednych rokoch to opisala takto:

,Bola v tom jedna chvila - nuz, neexistuje sposob, ako to vyja-

158



drit - ale, akoby som naraz vedela vietko ... V istom okamihu
to vyzeralo, akoby nebola potrebna ziadna komunikacia. Zdalo sa
mi, Ze Cokolvek by som chcela vediet, vedela by som to."

SVETELNE MESTA

V prvej knihe som konsStatoval, Ze som nestretol ani jeden
pripad, v ktorom by bolo opisované , nebo", aspon nie
v rdmci nasSich konvencnych predstdv. Tentoraz som vsak
hovoril s mnohymi 'udmi, ktori s pozoruhodnou podobnos-
fou rozprdvali, Ze zahliadli aj iné oblasti bytia, ktoré by sa
dali identifikovat ako , nebeské". Je zaujimavé, Ze v nie-
kolkych pripadoch sa opakoval rovnaky vyraz: ,svetelné
mesto". V dalSich aspektoch ndm tak pripominaju obrazy
zo scén, ktoré nachadzame v Biblii.

Jeden muz stredného veku, ktorému prestalo pracovaf
srdce, mi povedal:

»Zlyhalo mi srdce a klinicky som bol mitvy . . . Pamitam si
vietko velmi Zivo . . . Ndhle som znecitlivel. Zvuky mi zacali zniet
akosi z dialky . . . Cely ten Cas som si dokonale uvedomoval, ¢o

sa deje. Pocul som, ako prestal pracovat srdcovy monitor. Videl
som sestru, ako vosla do izby a dvihla telefén. Pribehli lekari,
sestry a oSetrovatelia.

Ked sa vsetko zadalo stracat, po¢ul som zvuk, ktory nedokdzem
opisaf. Znelo to ako nejaky treci bubon, akési Sumenie - ako ked’
sa voda vali cez uzlabinu. Vystupil som hore. Bol som asi meter
nad svojim telom a pozeral sa nan. Videl som aj Fudi, ako na mne
pracuju. Nemal som nijaky strach. Asi po sekunde alebo dvoch
som sa otocil a zacal sa dvihat. Bola tam tma - moZete to nazvat
diera alebo tunel - a tam som zbadal priezra¢né svetlo. Bolo stéle
jasnejSie. Zdalo sa mi, Ze idem cez neho.

Zrazu som sa ocitol kdesi inde. Navokol sa rozlievalo zlaté svet-
lo. Nikde som vSak nevidel jeho zdroj. Bolo proste vSade, pricha-
dzalo z kazdej strany. Znela tam hudba. Mal som pocit, Ze sa
nachadzam niekde v prirode s potokmi, trdvou, stromami a vrch-
mi. Ale ked som sa rozhliadol - ak to chcete tak nazvat - neboli
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tam nijaké stromy a veci, ako ich bezne pozname. NajvacSou zi-
hadou bolo, Ze tam existovali f'udia. Nie v§ak vo forme alebo tele,
ako ho pozname, zili proste tam.

A ten dokonaly pokoj, istota a ldska . . . Akoby som sa stal ich
sudastou . . . Tento zdzitok mohol trvaf celtl noc alebo len sekun-
du .. . neviem."

Takto to opisala jedna zena:

,Zacala som citit akési chvenie. Obkolesilo ma - triaslo sa mi
celé telo. Odkial prislo, neviem. Vtedy som sa vSak oddelila. Po-
tom som videla svoje telo . . . Chvilu som tam ostala a pozorovala
lekdrov a sestry, ako na niom pracuju. Horela som od zvedavosti,
¢o sa bude diaf . . . Pozorujem ich . . . Jedna sestra siahla ponad
postel’ po kyslikovii masku a ruka jej presla cez moje hrdlo . . .

A potom som sa vzniesla a §la cez ten tmavy tunel . . . Vstupila
som do Cierneho otvoru a vysla von - do Zziarivého svetla . . .
O chvilu som sa stretla so svojimi starymi rodi¢mi, s mojim otcom
a bratom, ktori uz zomreli . . . VSade dookola sa trblietalo naj-
krajsie svetlo. Krasny kut! Boli tam farby - jasné farby - nie také
ako na zemi, ale jednoducho neopisatel'né. A zili tam aj l'udia,

$fastni udia . . . V8ade navokol stdli, niektori boli zhromaZzdeni
v skupinach. Mnohi z nich sa ucili . . .

Kdesi v dialke . . . som videla akési mesto. Rozkladali sa tam
budovy, samostatné stavby. Boli jasné, svietivé . . . Vo fontdnach
sa trblietala voda a znela krasna hudba. Vsetko sa jagalo a iskrilo
Carovnym svetlom . . . Keby som tam vosla, myslim, Ze sa uz
nevratim . . . Povedali mi, ze ak tam pOjdem, nemdbzem sa viac
vratif . . . musim sa rozhodnut sama."

Jeden star$i muz hovoril:

,,Sedel som na stoli¢ke. Chcel som vstaf, ale ¢osi ma udrelo
priamo do hrude . . . Oprel som sa o stenu. Opét si saddm a zase
uder! Akoby ma ktosi trafil kova¢skym kladivom do pfs. Bol som
vV nemocnici ... a tam mi ozndmili, Ze sa mi zastavilo srdce.
Okamzite bol pri mne lekar."

,Pamaétdte si nieCo z tohto obdobia?"
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,,Nuz, je to miesto . . . Naozaj krdsne, ale nedd sa opisat. Sku-
toéne tam existuje. NedokdaZete si ho jednoducho predstavit. Ked
sa dostanete na druhu stranu, te€ie tam rieka. Presne ako v Bib-
lii ... ,Je tam rieka ..' M4 hladky povrch, je ako sklo ...
A cez tu vodu kracate. Ja som Siel ..."

»Aky ste mali vtedy pocit?"

,,Siel som. Jednoducho som kracal. Bolo to ale krasne. Je to
nadherné. Nijako sa to nedd opisat. Mdme nepochybne krasu aj
tu dole - so vSetkymi kvetmi a ostatnym . . . Neda sa to vSak
porovnat. Tam je neuveritelny pokoj a mier. Mite jednoducho
pocit, Ze odpocivate. Neexistovala ziadna tma."

RISA ZMATENYCH DUCHOV

Niekolko Iudi mi hovorilo, Ze v urcitej chvili zahliadli iné
bytosti, ktoré akoby boli uvdznené vo velmi ne§fastnom
stave existencie. Ti, ktori tieto zméatené bytosti opisuju, sa
zhodli v uréitych bodoch. Po prvé, zdalo sa im, Ze prizraky
neboli v skuto¢nosti schopné vzdaf sa svojho pripdtania
k fyzickému svetu. Jeden muz rozpraval, ze bytosti, ktoré
videl, ,,zjavne neboli pripravené prejst na druhy svet, pre-
toze ich boh zil eSte tu." Znamena to, Ze stdle boli priputa-
né k nejakému konkrétnemu predmetu, osobe alebo zvy-
ku. VSetci dalej poznamenali, Ze bytosti vyzerali ,,otupené”
a ich vedomie bolo na rozdiel od ostatnych akési obmedze-
né. A nakoniec hovorili, Ze tito ,otupeni duchovia" boli
tam zrejme len dovtedy, kym nevyrieSili problém alebo
fazkost, ktora ich v komplikovanom stave zdrziavala.

Vietky tieto spolo¢né aspekty modézeme pozorovat v na-
sledujucom uryvku z interview so Zenou, ktord bola asi
patndst minut povazovand za mftvu.

»Spominali ste, ze ste videli I'udi - duchov, ktori posobili
velmi zmétene. Mohli by ste mi o nich povedat?"
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»Zmiéteni 'udia? Neviem presne, kde som ich videla . . . Ale
ked som sa tam prechddzala, naSla som tam akusi matnu oblast
- na rozdiel od ziarivého svetla. Postavy sa viac podobali na l'udi,
ale ziadne neboli celkom Tudské, ako sme my.

To, ¢o by sa dalo povaZzovat za hlavu, mali zohnuté dole; vyze-
rali smutne a deprimované; nohy vlacili za sebou, akoby ich niekto
pospédjal refazou. Neviem, pre¢o to hovorim, ked si nepamitdm,
zeby som ich nohy videla. Nepoznala som tie bytosti, ale vyzerali
unavené, otupené a stiesnené. Zdalo sa, ze sa takto vlacia a kritia
celé veky a nevedia kam maju ist, koho nasledovat, alebo ¢o hla-
dat.

Ked som prechadzala okolo, ani nezdvihli hlavy, aby sa pozreli,
&o sa deje. Akoby uvazovali: ,UZ je koniec. Co mam robit? Naco
je to vSetko?' Stéle to isté beznddejné, zuifalé spravanie - bez
perspektiv a schopnosti pochopif seba alebo &okol'vek iné.

Zdalo sa, Ze sa nepretrzite pohybuju a nesadnu si. Nemali vSak
nijaky konkrétny smer. Pustili sa rovno dopredu, potom zabocili
dorlava, presli niekol’ko krokov a zabocili zasa doprava. A absoltt-
ne ni¢ nerobili. Cosi stéle hradali, ale o, to neviem."

,Myslite, ze si uvedomuju fyzicky svet?"

,»Nie, neuvedomuju si ni¢ - ani fyzicky svet, ani duchovny. Ako-
by boli uvidzneni kdesi uprostred. Mozno, Ze maju nejaky kontakt
s fyzickym svetom. Cosi ich priputava dole, pretoZe stile akoby
boli ohnuti a hladeli tam . . . mozno, ze pozerali na nieco, ¢o
neurobili, alebo mali spravit. Nevedeli sa rozhodnuf, pretoZe vset-
ci posobili tym najzalostnej$im dojmom; nebolo v nich nijakej
farby zivota."

»Vyzerali teda zméitene?"

,»Velmi zmitene. Akoby zabudli vSetko o sebe - kto st, ¢o st
- akoby stratili svoju identitu."”

,Tvrdite, Ze boli kdesi medzi fyzickym svetom a tym,
kde ste sa zdrziavali vy?"

,» Vsetko sa zacCalo opustenim fyzickej nemocnice. Citila som, Ze
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stupam nahor. Bolo to tam, nez som naozaj vosla do tunela - ako
som o nom hovorila - a predtym, nez som vstupila do duchovného
sveta, kde je tolko ziarivého svetla - ale nie slnecného. To svetlo
obklopovalo vSetko a bolo jasnejSie ako slnko, ale neboleli z neho
oCi a vObec neoslepovalo. Na jednom mieste som spozorovala
monoténny a Sedivy priestor. Mam priatela, ktory je farboslepy.
Tvrdi, Ze cely svet pozna len v odtiefioch a téonoch sivej farby. Pre
mna su vsak farby vel'mi délezité - a toto bolo Cosi ako Cierno-biely
film s nddychom vyblednutej Sedivosti.

Neuvedomovali si ma. Vobec nedali najavo, Ze som tam. Bolo
to velmi deprimujuce.

Zdalo sa, akoby sa chceli rozhodnuf; pozerali sa naspit a neve-
deli, ¢i maju ist dalej, alebo sa vratit k teldm. Stdle sa divali dole
a nikdy smerom nahor. Nechceli kracaf dalej, aby odhalili svoju
buduicnost. Kdesi som ¢&itala o duchoch; aj oni boli priehladni.
Mala som dojem, ze su ich tam celé zastupy.”

Niektori I'udia, ked tento jav opisovali, si v§imli, Ze tieto
bytosti sa zrejme snaZzili neuspe$ne komunikovat s osoba-
mi, ktoré boli eSte fyzicky zivé. Jeden muZ mi rozpraval
vela takychto pripadov eSte z Cias, ked bol pomerne dlhy
Cas ,,mftvy". Raz videl kracat po ulici muza, ktory si vObec
neuvedomoval, Ze sa nad nim vznasa jeden z takychto otu-
penych duchov. Citil pritom, Ze duch bol za Zivota matkou
toho muZa a nebol schopny vzdat sa svojej pozemskej ulo-
hy. Neustdle sa mu preto snazil radif, ¢o m4 robit.

O dalSom pripade sa hovori v nasledujucom uryvku
z interview s jednou Zenou.

,Videli ste niekoho z nich, ako sa snazi komunikovat
s inymi (fyzickymi) Tudmi?"

,No, bolo vidiet, ako sa usiluji nadviazat kontakt, ale nikto si
neuvedomoval, ze su tam. Ludia ich jednoducho ignorovali . . .
Usilovali sa komunikovat, ale neexistoval spdsob, ako sa k I'udom

dostat. Oni ich vdobec nevnimali."

,Dedukovali ste nie¢o z toho, ¢o chceli povedat?"
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»Zdalo sa mi, ze jeden z tych duchov je Zena, ktorad sa chce
dostat k defom a jednej starSej Zene v dome. Nevedela som, &i je
to matka tych deti alebo dcéra tej starSej Zeny, ale snazila sa k nim
preniknut. Zmyslom jej snahy bol pokus o zbliZenie. Ony sa vak
dalej hrali a nevenovali jej Ziadnu pozornost. T4 starSia Zena si
robila v kuchyni svoju pracu a vobec si neuvedomovala pritomnost
ducha."

,,Chcela im oznémit nie¢o konkrétne?"

,Nuz, viac-menej im chcela radif. Znie to teraz mozno trochu
nadnesené, ale snaZila sa ich vyvarovaf omylov a chyb: ,Nerobte
to ako ja, potom sa vam ni¢ nestane! Pomahajte druhym, aby ste
nedopadli takto!'

Nechcem moralizovat, ani robif kdzefi, ale myslim, Ze je to

Zelanie, ktoré ndm cheela ozndmif . . . Zdalo sa, Ze v tom dome
chyba laska, ak to moZem tak povedaf . . . Akoby si priala od¢inif
nieco, Co spravila . . . Je to zazitok, na ktory nikdy nezabudnem."

PRIPADY NADPRIRODZENEJ
ZACHRANY

Casto mi ludia rozpravali o svojich zazitkoch na prahu
smrti, pri ktorych boli zachrdneni pred fyzickou smrfou
zasahom nejakého duchovného fenoménu ¢i bytosti. Vo
vSetkych tychto pripadoch sa doty¢né osoby ocitli (vedome
alebo nevedome) v kritickej Zivotnej situdcii, z ktorej uz
neboli schopni unikndt vlastnymi silami. Niektori sa do-
konca uz vzdali a chystali zomrief. V tej chvili sa vSak
zjavilo svetlo alebo zaznel hlas, ktory ich pred touto, zdan-
livo neodvratnou smrfou zachrdnil. Ludia, o to preZili,
tvrdia, Ze ich zivot sa potom zmenil a citili, Ze boli spaseni
umyselne. U vSetkych sa zdroven prehibila naboZenska vie-
ra.

O zazitku tohto typu, ktory sa stal Siroko-d’aleko znamy,
rozprava vo svojej knihe Catherine Marshall. Opisuje v nej
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prihodu z detstva, kde bol zachraneny Peter Marshall od
padu do priepasti v hmle hlasom, ktory nan odzadu zavolal.
Tento zazitok ho hlboko ovplyvnil a neskoér sa rozhodol
staf kitazom. Uvddzam dast interview, v ktorom sa opisuje
takyto typ ,,zdchrany".

Jeden muz sa zucastnil na zdchrannych précach pri prie-
myselnej havdarii a dostal sa do uzavretej nadrze, do ktorej
sa pod vysokym tlakom vhanala para a zerava kyselina.
Spomina si:

,,Bola tam stra$nd horucava. Zreval som: ,Berte ma stade! Som
v pasci!' Utekal som ¢o najdalej do rohu a schoval si tam tvar.
Vsetko bolo také horuce, e ma zacalo pdlif cez odev. A vtedy
som si uvedomil, Ze sa tu za par minut asi rozvarim. Myslim, Ze
vo chvili vlastnej slabosti som sa vzdal. Povedal som si proste:
,Je to tu. Som muzom smrti." Horticava bola taka velkd, ze som
nemohol otvorit oéi. Cely ¢as som ich mal privreté. Ale zdalo sa
mi, Ze sa priestor osvietil nezndmou Ziarou. Vtedy sa ozval ten
verS z Pisma, ktory som tolkokrat v zivote pocCul a nikdy pre miia
ni¢ zvlastne neznamenal: ,Som stidle s vami." Po¢ul som ho zo
smeru, ktory, ako sa neskér ukazalo, bol jedinou cestou zachrany.

Nebol som schopny otvorif o¢i, ale to svetlo som videl a $iel za
nim. Opakujem, Ze o¢i som mal cely ten Cas zatvorené. Lekar mi
ich dokonca nemusel vobec oSetrovat. Nedostala sa do nich Ziadna
kyselina

,Zmenilo to nejako vas zivot?"

,Ked som sa vratil do zamestnania, Fudia, ktori tam pracovali,
hovorili, aky som bol pokojny, ked sa to skoncilo. Nie som nijaky
hrdina a nemam nadbytok odvahy. Zdrojom mo6jho pokoja a roz-
hodnosti bola td neviditeInd ruka, ktora ma vyviedla z nebezpe-
c¢enstva. Nebolo to vo mne. Ten hlas, ktory ma zachranil, mi vlial
aj odvahu.

Viem, ze to bola ruka Jezisa Krista, ¢o zasiahla pre moju za-
chranu. Myslim, Ze tu nejde o nejaky osobny nazor, ja jednodu-
cho verim, Ze to bola vola bozia, ktora ma vyviedla z miesta kata-
strofy. V tom Case som nezil v optimalnom kontakte s Bohom,
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ako by som mal. Udalost ma k nemu hodne pribliZila. Mdm eSte
problémy, ale teraz som presvedieny, 7¢ Boh moZe zakrocif
a zachranit ¢loveka v momente hrani¢nej krizy. On dokaze vsetko.
Naucil som sa na neho spoliehat."

, Ked ste poculi ten hlas, bol to obycajny, fyzicky hlas?"

,Nie. Znel vyraznejSie. Viac bol zosilneny. Nepochyboval som,
7ze ho pocujem. Nepochyboval som ani o tom, z akého smeru
prichadza. Keby priSiel zl'ava alebo sprava a bol by som Siel tam,
okamzZite by ma zabilo. Prave preto som ostal zivy, lebo som ho
pocul z jedného smeru a ten som reSpektoval . .. Z vlastnej inicia-
tivy by som nikdy nebol vykrocil do tej horticavy. Vedel som vsak,
kam idem.

V tom hlase bolo citif rozkaz - nebola to nijakd otdzka, &i
nechcem ist tym smerom. Prvé, ¢o sa mi v mysli vynorilo, bolo:
,Som tu dole celkom sdm! Teraz zomriem." A ked som pocul ten
hlas, nemal som uZ ani najmensiu pochybnost. Vedel som, Ze bez
pomoci sa stade nedostanem."

»Ako dlho to trvalo?"

,,Celd ve¢nost! Inymi slovami: ked leziete takych patndst met-
rov cez kyselinu, kazdy pohyb robite, ¢o najrychlejSie. Povedal
by som, Ze sa to vSetko odohralo za dve-tri mintty, odkedy som
zistil, Ze som v pasci. Pre mila to bola celd ve&nost!"

,»To svetlo sa vam zdalo ako normdlne, fyzické?"

,Ni¢ podobné som predtym nevidel. Nie¢o také by ste mohli
pozorovat pri pohlade na slnko. V uzavretej nddrzi bola tma.
Zrazu som videl velké jasné svetlo a pocul ten hlas. Neregistroval
som nijaku postavu alebo nie¢o podobné. Celu cestu som Siel za
tym svetlom."”

»Neboleli vds z toho svetla o¢i? Nebolo neprijemné don
pozerat?"
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,Nie. Ani trochu."
,Malo nejaku konkrétnu farbu?"

,Nie. Nevidel som ni¢ iné, len jasné biele svetlo. Bolo ako slnko
- akoby ste hladeli do slnka."

Dalsi muZ uviedol:

»Stalo sa to pocas druhej svetovej vojny . . . slizil som ako
pesiak v Eurépe. Zazil som nieCo, na ¢o nikdy nezabudnem . . .
Videl som, ako nepriatel'ské lietadlo leti strmhlav priamo k budo-
ve, v ktorej sme sa zdrziavali. Spustilo palbu . . . Prach z guliek
sa viril a pribliZzoval rovno k ndm. Velmi som sa zl'akol. Zdalo sa
mi, Ze nds vSetkych zabije.

Nevidel som ni¢, ale pocitil som pri sebe nieCo, ¢o na mma
zapOsobilo mimoriadne upokojujiico. Léskavy, nezny hlas pove-
dal: ,Som tu s tebou, Reid. Tvoj ¢as eSte nepriSiel." Ndhle som sa
citil tak prijemne a uvolnene . . . Od toho dia sa smrti nebojim
ani trochu.”

Nakoniec je tu rozpravanie Zeny, ktora prekonala vel'mi
silnt infekciu. Pripad je pozoruhodny tym, Ze pacientka
dostala instrukcie, ako m4 sama vykonat resuscitdciu:

,, Vsetci lekari sa uz vzdali. Povedali, Ze umieram . . . Dostala
som sa do kritického bodu, v ktorom som citila, ako Zivot z mdjho
tela unikd . . . Vnimala som eSte, ¢o hovoria, ale nevidela som
ni¢. Chcela som ostat vychovavat deti a hrat ulohu v ich Zivote . . .

Vtedy som pocula prehovorit ku mne bozi hlas. Bol to ten
naj milujicej §i, najneznejsi hlas . . . Viem, Ze som vtedy nestratila
rozum, ako by si mohli niektori myslief . . . Po¢ula som aj ostat-
nych v miestnosti, v pozadi ... ale vnimala som iba Jeho hlas.
Povedal mi, ze ak chcem Zif, budem musiet dychat ... a tak som
to skusila. Ked som sa nadychla, zacala som sa vracat spit. Potom
mi prikdzal, aby som sa nadychla eSte raz. Vtedy sa do mojho tela
vratil Zivot . . .

Lekari sa ¢udovali. VSetci sa uz vzdali a samozrejme, Ze nepo-
¢uli ten hlas. Nemohli pochopit, ¢o sa stalo."
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Na z4ver tejto kapitoly chcem ¢&itatelovi pripomenut, Ze
v nej urCite nenasiel bezné Stadid zazitku na prahu smrti.
Vyskytli sa vSak v dostato¢nom mnozstve pripadov a kazdy
z nich bol, v rdmci svojho zazitku, spojeny s prvkami, ktoré
som uvadzal predtym. Napriklad, v prvom interview, tyka-
jucom sa vizie poznania, opisovala tato Zena aj pobyt mimo
tela, prechod cez tunel, prehlad Zivota a mnoho dalSich
spolo¢nych prvkov. Podobne sa vyskytuje prechod cez tu-
nel a stav mimo tela i v dvoch pripadoch, citovanych v Casti
o ,svetelnych mestach". V dalsich situdciach mi vSetky tie-
to prvky - podobne ako tie, ktoré som uvadzal skor - opi-
sovali obyCajni l'udia, ktori zazitky nehlPadali, nezaujimali
sa o ne a v podstate o nich nevedeli. Ale potom nemali ani
najmensie pochybnosti o redlnosti toho, ¢o videli.
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Pri diskusii o knihe Zivot po Zivote jeden recenzent uvie-
dol:

,Cast, ktora popisuje modely posmrtného Zivota, urcite vyvola
ostri kontroverziu medzi r6znymi nabozenskymi skupinami. Vic-
Sina 0s6b vo svojich rozhovoroch vobec nespominala kriticktl fazu
rozhodovania medzi odmenou a trestom - ¢o by bolo v sulade
s tradicnymi predstavami o sude sv. Petrom pred povolenim vstu-
pu do posmrtného Zivota."

KedZe na tuto okolnost poukdzalo vela Tudi, pokdsme
sa najst v tychto zdZitkoch nieto, ¢o by bolo aktudlne pri-
rovnat k sudu v sulade s teologickymi predstavami. Pri
svojich rozhovoroch som sa neustale stretaval s opisom pa-
noramatickej, farebnej a trojrozmernej vizie o udalostiach
dosiahnutého Zivota skimanej osoby. Niektori Fudia zdo6-
raziiovali, Ze pocas vizie videli iba hlavné udalosti. Ini vSak
tvrdili, Ze pocas tejto panoramy pozorovali kazdu malic-
kost, ktoru niekedy urobili; kazdd myslienku, ktord im
napadla. VSetky veci - dobré i zI¢ - tam boli zobrazené
naraz, suCasne. Paméatame si tiez, Ze k osudovej panorame
dochadzalo pomerne Casto za pritomnosti ,,svetelnej bytos-
ti", ktort mnohi krestania identifikovali ako Krista. T4to
bytost im poloZila otdzku, ktord mala v podstate tento vy-
znam: ,,Co si urobil so svojim zivotom?"

Ked som na ludi nalichal, aby vysvetlili zmysel otdzky,
¢o najpresnejsie, viacSina z nich dospela nakoniec k formu-
lacii, ktoru najvystiznejSie vyjadril jeden muz. Povedal, Ze
otazka znela - ¢i robil to vSetko v Zivote preto, lebo miloval
druhych, teda ¢i bola pre neho motivaciou laska. MoZeme
konstatovat, 7e v tej chvili nastal akysi sud, pretoze
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ked v tomto vy$Som stave vedomia videli svoje sebecké
skutky, pocifovali velku Ititost, a naopak, ked sa pozerali
na udalosti, v ktorych preukdzali lasku a velkorysost, citili
uspokojenie.

Je zaujimavé poznamenat, Ze v skimanych pripadoch to
nebol sud zo strany svetelnej bytosti, ktora zrejme milova-
la a akceptovala T'udi s bezvyhradnou oddanostou, ale skor
z hfbky duse samotného sudeného. V tomto smere je pre
nas dolezitd Cast z evanjelia podla Matusa 7:1-2, kde sa
hovori:

,,Nesudte, aby ste neboli siideni. Lebo akym siidom vy sudite,
takym aj véas budud sidif. Akou mierou vy meriate, takou i vim

rn

nameraju.

V dnesnych anglickych verzidch Nového zakona (ktoré
sa vyddvaju tiez pod ndzvom Dobrd sprdva pre moderného
¢loveka) sa zauzival tento preklad:

,,Nestudte inych, aby vas nestudil Boh - pretoze Boh vas bude
sudit rovnako, ako vy sudite druhych a bude sa riadif podla tych
istych pravidiel, akymi sa riadite vy."

Nie som odbornik v $tadiu Biblie a nemdzem uréovat,
ktory z oboch prekladov je presnejsi. Je vSak zaujimavé,
ze iba z pohladu zéazitkov na prahu smrti sa pdvodny pre-
klad zda aktudlnejsi - sud sa konal v ich vnutri. V tomto
stave si sami uvedomili, ¢o mali a ¢o nemali robif a podla
toho sa aj odsudili.

Ked som nad tym uvazoval, napadlo mi, Ze najbeznejSou
témou zazitkov na prahu smrti je pocit akéhosi odhalenia.
Z istého hladiska je moZzné nds, ludi, charakterizovat ako
bytosti, ktoré vela svojho Casu stravia skryti za najrozli¢-
nejSimi maskami. HFaddme svoju vnuitornu istotu v penia-
zoch a moci, snazime sa vyvolat v sebe pocit, Ze sme lepsi
nez ti druhi a sme pySni na svoju spolocensku triedu, stu-
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peil vzdelania, farbu pokozky, peniaze, moc, krdsu tela, na
svoju ulohu muza alebo Zeny atd. Skraslujeme si teld odie-
vanim, schovdvame svoje najvnutornejSie myslienky a urci-
té Ciny pred zrakmi inych.

Vo chvilach smrti vSak vSetky tieto masky nevyhnutne
padaju. Clovek zrazu pozoruje kazdu svoju myslienku,
kazdy svoj Cin zobrazeny v trojrozmernej farebnej panora-
me. Ak stretne iné bytosti, hovori, Ze poznajui kazdy jeho
ndpad, pldn, zdmer a vice verSa. Zistuje, Ze v tomto stave
sa nekomunikuje pomocou slov, ale vnimaji sa priamo
samotné myslienky. To sa stupnuje az do tej miery, Ze, ako
to definoval jeden muz, ,. . . citite sa vo velkych rozpa-
koch, ak su okolo vas ludia, ktori nerozmyslaju tak ako

"

vy.

Krasa fyzického tela alebo farba pokoZzky uz nemoze byf
zdrojom hrdosti. Ludia tu v skuto¢nosti fyzické tela uz stra-
tili. Kréasa, ktord sa teraz objavuje, nemd ni¢ spolocné
s fyzickym organizmom - jedinym jej zdrojom je dusa.
Mizne aj stotoZnenie sa s urCitym pohlavim; vac¢sina ludi
citi, Zze v tomto stave nemd ziadne Specifické Crty muza
alebo zeny. Je preto celkom prirodzené, Ze v poslednych
chvilach existencie vystupuju do popredia dve kvality, kto-
ré su také charakteristické pre ducha - laska a poznanie.

Dalgia pozoruhodnd <&rta Zivotného prehPadu tkvie
v tom, Ze okrem svojich ¢inov videli niektori Tudia pred

.....

opisal jeden muz, ked povedal:

,,Najprv som sa ocitol von z tela a videl lezaf svoj fyzicky orga-
nizmus. Potom som si uvedomil svetlo - ni¢, len svetlo - bolo
vade okolo mfa. Potom sa vSade dookola zacali mihat obrazy
z mojho Zivota. Dalo by sa to charakterizovat ako zdmer - aby
som si to mohol pozrief. Za mnohé veci som sa naozaj velmi
hanbil. To svetlo mi ukazovalo, ¢o bolo zlé, kde som spravil chy-
bu. A s velkou realitou . . .

Zdalo sa, 7e tento pohlad naspit, ¢i spomienky, alebo ¢o to
bolo, malo hlavne zhodnotif cely rozsah mojho Zivota. Ako nejaky
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sid . . . Potom zrazu svetlo stemnelo a zaCala konverzacia; nie
vsak slovami, ale v myslienkach. Ked som nie¢o videl, alebo pre-
7ival nejakd ddvnu minulost, bolo to akoby som ju pozoroval cez
oc¢i (mohli by ste povedat) v§emocného poznania, ktoré ma viedlo
a pomdhalo mi zorientovat sa.

Na tuto Cast si vel'mi dobre pamitam. Neukézalo mi iba vysle-
dok, ale aj dosah vplyvu na druhych ludi. VSetko som prezival,
boli s tym spojené pocity a vdzba s poznanim . . . zistil som, Ze
sa nestracaju ani nasSe myslienky . . . bola tam kazd4 idea . . .
naSe mySlienky nezanikaju ..."

Této situdcia sa moZze pokladat za vel'mi neprijemnu, ked
mnohi ludia sa vracaju s pocitom, Ze musia zmenit svoj
zivot.

Pozrime sa na nasledujtice uryvky z rozhovoru s dvoma
muzmi:

(1) ,,Nikomu som nepovedal o svojom zazitku, ale ked’ som sa
vratil, zmocnilo sa ma neodolate'né, nalichavé, palCivé Zelanie
robit nieco pre druhych T'udi . . . Hanbil som sa za v§etko, ¢o som
spravil, alebo nevykonal vo svojom Zzivote. Citil som, Ze to potre-
bujem robit a nemdzem cakat."

(2) ,,Ked som sa z toho vratil, rozhodol som sa, ze bude lepsie,
ak sa zmenim. VSetko som ol'utoval. Nebol som spokojny so zivo-
tom, ktory som dovtedy viedol. Chcem zacat lepsi Zivot."

Hoci sa ma vela T'udi pyta, ¢i som nehovoril s niekym,
kto by opisoval peklo, pravdou ostava, Ze v tom obrovskom
materiali, ktory som nazhromazdil, ani jeden Clovek nevy-
kresluje obraz, podobajtci sa archetypnému peklu. Chcel by
som v8ak poznamenat, e nikdy som nerozpraval s ¢love-
kom, ktory pred svojim zazitkom patril medzi nejakych
skuto¢nych zlocincov. Vsetci boli normalni, prijemni I'udia.
Ich priestupky boli mensie - rovnakych sa dopustame vset-
ci. Tazko by preto mohol niekto ocakévat, Ze budu poslani
do ohnivej jamy. Na druhej strane, ni¢ z toho, ¢o som
uviedol, moZnost pekla nevyluduje.
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Niektorych Tudi zjavne trdpi skutotnost, Ze svetelna by-
tost miluje bezvyhradne vietkych Tudi a odpusta im, na-
priek ich nedostatkom, ktoré sa tak ndzorne pred nimi od-
kryvaju. Ja moZem povedaf len tolko, Ze milujem svoje
deti napriek ich chybdm a uréite ich budem milovaf aj
v budicnosti, bez ohl'adu na to, ¢o by mohli spravit.

Ini sl zasa nespokojni, Ze tieto zadzitky sa nejavia v sula-
de s predstavou posledného sudu na konci sveta. Ja tu vSak
nijaki disharmoéniu nevidim. Kazdy, kto by sa vratil zo
svojej ,,smrti" a hovoril by, Ze preSiel poslednym sidom
- klame. KedZe koniec sveta eSte nenastal, kazdd sprava
o fiom v rdmci z4dZitku na prahu smrti, by vyvratila platnost
samotnej udalosti. Posledny sud nie je vdbec vyliceny
a ludia, ktori preZili svoju smrt, to v Ziadnom pripade nevy-
vracaju. Naopak, mnohi, s ktorymi som hovoril, vyjadrili
presvedcenie o tom, Ze pride. Treba vSak dodaf, Ze tuto
skuto¢nost prijimaju na zdklade pisomnej autority a ne-
odvodzuju ju z ni¢oho, ¢o sa dozvedeli, alebo pozorovali
pocas svojho zazitku blizko smrti.

Pojmy neba a pekla, sidu a posledného sudu, konca
sveta a boZej milosti su vSetko eschatologické definicie, na
ktorych sa rozvijaju diskusic medzi teoldogmi. VSetky su
velmi zavazné a také komplikované vo svojej dolezitosti, Ze
je velmi tazké hovorit o nich priamo na$im oby¢ajnym ja-
zykom. Preto sa na ich vyjadrenie niekedy pouzivaju ob-
razné, nazorné terminy.

Ked prejdeme histériou maliarstva v Eurdpe, stretneme
sa v jednotlivych obdobiach s réznymi symbolmi predstavu-
jucimi sud, ako napriklad kniha zaznamov ¢i uctov, sudny
dvor alebo vdhy (vazenie dusi). Platon v myte o Erovi ho-
vori o ,,znackach", ktoré majui na sebe dusSe pred sidom.
V Tibetskej knihe m#tvych je tento pojem zobrazeny ako
,Zzrkadlo karmy".

Utastnici zazitkov stile zddraznovali, Ze slovd, ktorymi
sa snaZia opisat svoje dojmy, su len analdgie alebo metafo-
ry, ktoré nikdy nemo6zu dokonale vystihnut to, ¢o lezi da-
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leko za moZnostami Fudského jazyka. Nemusi néas preto
prekvapovat, Ze slovd, ktoré pouZivame v dne$nej dobe
techniky, si odvodené z roznych oblasti vedy. Stac¢i len
spomenut optiku, ked I'udia hovoria o obrazoch, diapoziti-
voch alebo o filme. Symbolika dne$nych opisov nam pri-
pomina rychly nastup techniky v oblasti fotografie a televi-
zie, alebo projektov s trojrozmernym hologramom ¢i
okamZitou odozvou.

Moja posledna pozndmka sa tyka otdzky, ¢o by sa mohlo
stal s takymi osobami, ktoré maji na svedomi zverstvd
faSizmu. Ak to, o com mi hovorili moji respondenti, preZzi-
va kazdy, predstavme si na chvilu, ¢o by sa s nimi odohralo
podas takéhoto zivotného prehladu. A to zvlast vtedy, ak
by videli nielen svoje sebecké skutky, ale aj ich nasledky
pre druhych. Ti, ¢o patrili k pdvodcom faSistickych zver-
stiev, boli zrejme tak dokonale zbaveni akejkolvek lasky,
7e dokézali sposobif smrf milidnov nevinnych obeti. Zapri-
Cinili nespocetné individualne tragédie odluCenia rodiCov
od deti, manzZela od manzelky, priatela od kamarata. Obe-
te boli nepredstavitelne ponizované a stravili celé roky
v slzach, bolesti a o hlade. Ak povodcovia zla zazili to isté,
¢o skusili I'udia na prahu smrti, potom vSetko to umieranie
videli Zivo a presvedcivo pred svojimi ofami. Ani v najdi-
vokejSej fantéazii si nedokdZem predstavif hroznejsie a ne-
znesitelnej Sie peklo.
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3
Samovrazda



Termin ,,samovrazda" sa pouziva v suvislosti so Sirokou
Skalou spOsobu spravania, zameraného - aspoii potencidlne
- na vlastné znicenie. Svoj povod ma v réznych motivoch
alebo psychickych stavoch a pacha sa za velmi rozmanitych
okolnosti. Uz vela storoc¢i zapasi T'udstvo s mnohymi aspekt-
mi samovraZzedného spravania. Spociatku sa skimalo hlav-
ne z hladiska teologického, ctického a filozofického. Ne-
skor sem pribudlo eSte hladisko socidlne a psychologické.
Napriek tomuto dlhému vyskumu ostalo vela otazok otvo-
renych.

Na zéaklade skutocnosti, Ze niektori Fudia, navrateni do
Zivota po velmi tesnom kontakte so smrfou, hovorili o du-
chovnych zézitkoch, méze vzniknat otdzka, ¢fm novym pri-
speli ich spravy k rieSeniu problematiky samovrazdy. Musi-
me predovsetkym zdOraznif, Ze tivahy o zazitku na prahu
smrti nevysvetluji s kone¢nou platnostou vietky zdhady
spojené so samovrazdou. V najlepSom pripade si mdézeme
polozif dve otdzky: 1. Vracaju sa I'udia zo zdZitku na prahu
smrti s nejakym inym a zvlaStnym postojom k samovrazde,
i ked’ sa o nu sami nepokusili? 2. LiSia sa zazitky na prahu
smrti samovrahov od zazitkov ostatnych?

Hoci ludia, ktori skusili stretnutie so smrtou, ¢asto citili,
7e sa uZ nechceli vratif, vsetci odmietaju samovrazdu ako
prostriedok ndvratu do tohto stavu. Odchdadzaju spiaf do
Zivota s pocitom, Ze prdve v priebehu zazitku na prahu
smrti pochopili, Ze musia v Zivote splnif nejaku tlohu. Pri-
chadzaju naspédf s vaznym a horlivym postojom a prijimaju
ho so vsetkymi podobami a prejavmi. Ani jeden z mojich
respondentov sa nijako neusiloval o zopakovanie svojho
z4zitku na prahu smrti.
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V cCase, ked som dokoncil rukopis prvej knihy, stretol
som len velmi malo pripadov zazitkov, ktoré nastali v d6-
sledku pokusu o samovrazdu. Myslim, Ze je to pochopitel-
né. Tieto osoby nie sui ochotné hovorif o svojich skusenos-
tiach, pretoZe mo6Ze u nich pretrvdavat pocit viny zo zufalého
¢inu. Odvtedy som vsSak objavil niekol’ko dalSich pripadov.
Vsetci tito I'udia sa zhodli v jednom bode: vnimali, Ze ich
pokus o samovrazdu ni¢ nevyrieSil. Ocitli sa presne v tych
istych problémoch, z ktorych pldnovali samovrazdou unik-
nut. TaZkost, ktorej sa chceli zbavif, nech uz bola akakol-
vek, ostdvala s nimi aj tam, na druhej strane, a to - nevy-
rieSenad.

Jedna osoba spominala, Ze bola akoby ,uvdznena" v si-
tudcii, ktora vyprovokovala jej pokus o samovrazdu. Mala
pocit, ze celé dejstvo sa neustdle a dookola opakuje:

,Ien problém, o ktorom som vam hovorila, nezda sa mi taky
dolezity, ked’ sa nan pozeram ako dospely Clovek. Ale vtedy,
v tom veku, videl sa mi vel'mi podstatny . . . Nuz a to vSetko sa
odohralo tam, i ked som bola ,,mftva". Vyzeralo to, Ze sa udalost
opakuje, znova od zaciatku. Preslo to esSte raz do konca a ja som
uvazovala: ,Chvalabohu, Ze to skoncilo." A potom prisla repriza
a ja som si pomyslela: ,O, nie, nie zasa to isté!""

Vsetci uviedli, Ze po prekonanom zazitku uz nikdy nebu-
du rozmyslat o samovrazde. Uvedomili si, Ze spravili chybu
a boli radi, Ze im tento pokus nevysiel. Ked som sa jedného
muzZa spytal, ¢i by sa vo svetle tohto zazitku rozhodol opat
k samovrazde, odpovedal:

,Nie. Nikdy by som to uz nespravil. Nabuduce zomriem priro-
dzene, pretoze vtedy som si uvedomil, akym kratkym casovym
obdobim je na§ Zzivot, kolko toho treba urobit, kym ste tu. A ked
zomriete, zadina ve¢nost."

Je celkom zaujimavé, Ze spominané ndzory a skusenosti
sa tak blizko zhoduju so stanoviskami vyjadrenymi vo vel-
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mi starych teologickych argumentoch proti samovrazde.
Mnohi teoldgovia a filozofi celé veky vystupovali proti sa-
movrazde, vychadzajic z predpokladu, Ze ndsS Zzivot je
v skuto¢nosti urlitou ulohou alebo ,darom" od Boha
a preto nemdme prdavo na svoj Zivot siahat. Platén v diele
Phaedo naraza na doktrinu, podla ktorej vSetci sme zara-
deni na zemi na urdité miesto a nesmieme z neho ujst.
Tvrdi, ze v podstate patrime Bohu a on sa o nas stard.
Nemé6zeme sa preto tymto spdsobom svojej ulohy zbavo-
vat. V stredoveku Tomd§ Akvinsky presadzoval ndzor, Ze
zivot je urcity dar od Boha a'Ze len Boh mé4 prdvo posudit,
kedy sa m4 skoncit. John Locke, anglicky filozof sedemnads-
teho storocia, ktorému vdac¢ime za niektoré myslienky vo
Vyhlaseni nezavislosti a v ustave, taktiez zdoéraznoval, ze
sme bozim majetkom, Boh nds tu posiela s uréitou ulohou
a nie preto, aby sme svoje posty svojvolne opustali.

Podobne, nemecky filozof Immanuel Kant, velmi svoj-
razny myslitel medzi ostatnymi, napisal:

,. . . .len ¢o za¢neme skumaf samovrazdu z hladiska ndbozen-
stva, okamzite ju vidime v pravom svetle. Boli sme umiestneni do
tohto sveta za urcitych podmienok a za ur¢itym ucelom. Samovrah
sa protivi vOli svojho stvoritela; prichddza na druhy svet ako ten,
kto svoje miesto opustil; musi sa k nemu pristupovat ako k rebe-
lovi vo¢i Bohu . . . Boh je nas vlastnik, my sme jeho majetkom,
jeho prozretelnost pracuje pre nase dobro."

Neuvadzam vsSetky argumenty preto, aby som podporil
ich sprdvnost a logiku, alebo odsudil samovrazdu z hladiska
etiky ¢i mordlky. Chcem len poukézaf, Ze velmi podobné
pocity, tykajice sa zmyslu Zivota a vzfahu k samovrazde,
su vyjadrené v teologickych postojoch, ako i v slovich
a mySlienkach Tudi, ktori prezili vlastnu smrt.

Uvedomujem si, ze zdazitky, ktoré som citoval v tejto
kapitole, modZzu vyvolat lavinu otdzok. Niektor{ tvrdili, Ze
v uréitych kultirach samovrazda nie je moralne odsudzova-
nd, ako je to vieobecne v nasej kultire. ModZze byt dokonca

-181



povazovana za ¢in hodhy ucty, ako je to v pripade japon-
skych samurajov. Mohli by sme sa spytat: ,,Opisoval by
ritualny samovrah z takejto spolo¢nosti po resuscitacii rov-
naky druh zazitku?"

Mnohi dalej uvadzali, Ze v skuto¢nosti sa vSetci nejakym
spdsobom dopusfame samovrazdy. Ide o nazor, Ze pravde-
podobne kazdy z nds vykondva nejaku ¢innost, o ktorej by
sme mali vediet, Ze v koneénom désledku poskodi nase
zdravie alebo sposobi smrt. Tri najvypuklej$ie negativa
v nasej spolo¢nosti su: fajéenie, prijimanie potravy s vyso-
kym obsahom cholesterolu a riadenie motorovych vozidiel
pod vplyvom alkoholu. Ludia sa nevzdavaju spominanych
slabosti, napriek poznaniu, Ze tdto ich ¢innost moze nako-
niec skonc¢if smrfou v dosledku choroby alebo vo forme
dopravnej nehody. Mohli by sme sa spytat, aky je rozdiel
medzi takymto spravanim a ,skuto¢nou samovrazdou"?
V ktorom bode tohto spektra samovrazedného spravania
by zacali u¢inkovat ,.tresty”, o ktorych sa hovori vo vysSie
spominanych uryvkoch?

Niektori Tudia sa dopustaju samovrazdy z altruistickych
doévodov, napriklad aby zachranili druhych. Co by prezivali
ti, ktori podstupuju takuto hrdinsku smrt? A &o sa deje
s osobami, ktoré si siahaju na zivot v mukach psychotickej
depresie alebo ich postihla nenahraditel'na strata?

Je zndma skuto¢nost, Ze mnohi potenciondlni samovra-
hovia sa nechcu naozaj zabif, ale planuju len takymto spo-
sobom upozornit na svoje problémy a potreby. Mnohi psy-
chiatri sa naopak nazdavajui, Ze jedinci, ktori maju sklony
k nehodam, su l'udia, sice vedome neprechovavajici umys-
ly zabif sa, ale tento ciel ostdva i nadalej v ich podvedomi.
7 tohto pohladu by potom boli ich zdanlivé nehody vlastne
podvedomé pokusy o samovrazdu.

Nikto nepozna koneéné odpovede na takéto zlozité otaz-
ky a tieto problémy ani ja nechcem zjednoduovat. Mozem
len konstatovat-, Ze zaZitky na prahu smrti, ktoré nastali pri
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pokuse o samovrazdu, sa liSili od ostatnych v tych aspek-
toch, ktoré som tu uviedol.

Ked sa spytali na tento problém jedného mojho priatela
- psychiatra, ktory tiez absolvoval zazitok na ,,druhom sve-
te" pocas klinickej smrti v doésledku infekcie, dal na to
zaujimavu odpoved. Vyjadril vieru, Ze Boh je vo svojej
podstate omnoho chdpavejsi a odpusta ovela viac, nez sme
schopni pochopit my, l'udia, a Ze Boh sa postard o vietky
tieto veci v harmoénii so svojou laskou a mudrostou. Co
potrebuju samovrahovia od nas, svojich najbliz§ich, nie je
sud, ale laska a porozumenie.
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Reakcie
duchovenstva



Vo svojom predslove ku knihe Zivot po Zivote Dr. Elisa-
beth Kiibler-Ross predpovedala, ze takyto typ Studie vyvo-
14 kritiku ¢lenov cirkvi. Do istej miery to bola pravda. Vela
krestanskych kiiazov rdznych vierovyznani mi vSak hovori-
lo o svojom nadSeni a zdujme o tento druh $tudia a pozyva-
lo ma prednd8at na tuto tému do svojich cirkevnych zhro-
mazdeni.

Mnohi knazi sa mi zdoverili, Ze maju farnikov, ktori im
rozpravali o vlastnych zazitkoch na prahu smrti. Zrejme
boli poteSeni pochopenim zo strany niekoho, kto svojim
povolanim prekracuje rdmec duchovenstva. Nemalo kina-
zov citi, ze tieto zazitky potvrdzuju to, ¢o sa hovori o po-
smrtnom Zivote v Biblii. Krestansky orientovany c¢asopis
Guidepost uverejiiuje podobné pribehy uz celé roky.

Jeden metodisticky kilaz mi porozpraval pribeh, ktory sa
odohral esSte skor, ako sme zacali na vyskume zazitkov na
prahu smrti spolupracovat. Uvddzam udryvok z nasho dial6-
gu, kde sme diskutovali o vyzname vlastnej prace.

KNAZ: , T4 pani bola smrtelne chord. Trpela na chorobu ob-
liciek. Ked som s niou hovoril o smrti eSte predtym, nez zomrela,
potvrdzoval som svoju vieru v zivot po smrti. Povedal som jej, Ze
ju posilnil isty vyskum lekdrov, ktori sa rozpravali s Tudmi po
uspesnych resuscitdciach. Pacientku to vzruSilo. Sama sa k téme
Vratila pocas niekolkych dalSich mojich navstev.

Pri pohrebnej re¢i som potom spomenul tieto rozhovory a sku-
to¢nost, ako to ovplyvnilo vieru nebohej. Ludia v laviciach po¢u-
vali s nesmiernym zaujmom. Tvrdil som im, Ze tdto Zena Zzije dalej
a veri tomu aj moj priatel, lekar. Mala velmi rada svojho manZzela.
Ked pred niekolkymi rokmi zomrel, zdalo sa, akoby zahynula aj
Cast z nej. A pri kdzni som povedal, Ze odisla za nim a si niekde
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spolu s Kristom. Nemyslel som to obrazne alebo symbolicky, cha-
pal som to doslova. To ich utesilo . . .

Po pohrebe sa stalo Cosi neobvyklé. Ludia sa pri mne zastavuju
obycajne po kdzni v nedelu a vyjadruju uznanie, ale nikdy nie po
pohrebe. Bola to neslychand udalost. Vtedy ku mne pri§lo asi
desat Tudi, aby vyslovili obdiv nad mojou re¢ou pri pohrebe . . .

Z#kladnd vec, o ktoru sa snazim pri kdzni, je viest T'udi k ldske.
Upozornujem ich, Ze v okamihu smrti prichadza Kristus a pyta sa:
,Ako si miloval?' Laska je to, ¢o zdoraziiuje Kristus. Neplatilo to
len kedysi davno pred dvetisic rokmi, ale i teraz, ked’ I'udia umie-
raju a prechadzaji duchovnym sidom v pozitivnom zmysle slova.
Niekol'kokrat som biblicky uryvok pouzil pre posilnenie ducha
a viedol Tudi k pochopeniu dolezitosti lasky a viery."

Dr. MOODY: ,,Uz skor ste rovnako ako ja spomenuli,
7e méate pochybnost, ¢i mohla by veda dokdzaf existenciu
Zivota po smrti."

KNAZ: ,NuZ, keby sme mohli dokdzaf Zivot po smrti, &o by
sa rovnalo v podstate dokazu existencie Boha, otriaslo by to celym
systémom naSej viery. NemoZeme potvrdif ani jeden z podstat-
nych ukazov v Zivote. Najvy$si Zivot sa musi prijimat s vierou.
Keby sme boli schopni vytvorit nejaku skratku a dokdzali by sme,
Ze Zivot existuje aj za hrobom, Tudia by nepotrebovali nijakd vie-
ru. Zivot je ale tajomstvo. Zivot po smrti je tieZ velkd zdhada.

A keby sme vedeli rozlistit k6d, potom by sme nemuseli nara-
baf s vierou - to by rozrusilo cely systém. V kone¢nom dosledku
sa preto musia tieto pravdy prijimat cez vieru. To, ¢o hovoria
niektori fudia po svojom ndavrate do Zivota, potvrdzuje moje pre-
svedcenie a posiliiuje ho. Upeviiuje moju vieru, pretoze som ve-
riaci. Keby som nim nebol, nepresvedcilo by ma to."

To bol ndzor jedného metodistického kiiaza, ale nedu-
fam, Ze takto bude so mnou suhlasit kazdy kitaz. Niekolko
z nich uz vystupilo s konkrétnymi ndmietkami. Jedna prisla
zo strany teologicky liberdlnych knazov, ktori vidia funkciu
cirkvi v jej etickom zamerani a zapajani sa do socidlnych
reforiem, zabezpelujucich spravodlivost pre vSetkych.
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Z takejto teologickej perspektivy dospeli k zdveru, ze zau-
jem o prezitie telesnej smrti je staromddny. Pocul som nie-
kolkych kiiazov'poznamenat, e maju pocit, akoby sa zdu-
jem o Zivot po smrti stracal, alebo aspoii by sa strdcat mal.

V zhode s tymto stanoviskom sa ma nedavno jeden starsi
episkopdlny kiiaz spytal: ,,Nemali by ste radSej myslief na
tento svet a nie na druhy? Nie je tu dost problémov, ktoré
treba vyrie$it?" Pokracoval dalej a vysvetloval, Ze v minu-
losti sa ¢asto rdzni vodcovia snaZili odputat pozornost Fudi,
ktori boli obetami socidlnej nespravodlivosti - od ich po-
zemskej biedy - prisfubom lepSieho Zivota v nebi. To iba
za predpokladu, Ze nevybocia z linie alebo nenarazia ¢lnom
na skalu, ¢o sa im moZe staf, ak porusia urcité pravidla.

Jeho odpor vodi Studiu zazitkov na prahu smrti bol inymi
slovami zalozeny na predstave, ze doktriny o posmrtnom
zivote kedysi predstavovali maskované pokusy o socidlny
utlak.

Do urcitej miery sthlasim s postojmi vyjadrenymi tymito
predstavitemi duchovenstva. Citim, Ze existuje vela sku-
toénej socialnej nespravodlivosti na tomto svete a ja sam
by som bol rdd, keby som mohol pomoct odstranit nezrov-
nalosti a napravit chyby. Chapem, Ze prikaz ,miluj svojho
blizneho, ako seba samého" je dOlezity a znamend, Ze by
sme mali spravit vietko, ¢o je v naSich sildch, aby sa zlepsili
osudy nasich bliznych a pomohlo sa tym, ktori si menej
$fastni ako my.

Predsa vsak je tu niekolko aspektov, v ktorych sa moja
perspektiva a moje skusenosti liSia od ndzorov knazov.
Prekvapuje ma ich konStatovanie, Ze zdujem o fenomén
osobného prezitia telesnej smrti je na ustupe, alebo Ze do-
konca zanikd. Moje vlastné pozorovania sa ostro rozcha-
dzaju s tymto nidzorom. Citim, Ze sa rovnakym otdzkam
venuje este stale vela udi. Zistujem tieZ, e nie som schop-
ny odhalit, predo by sa zdujem o socidlne problémy vyluco-
val so zdujmom o Zivot po smrti. Clovek sa méze staraf
o blaho druhych, i ked si je plne vedomy existencie Zivota
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po smrti a zaujima sa o nové zistenia, potvrdzujice tuto
moznost. Vela ludi, s ktorymi som hovoril, skuto¢ne vyjad-
rilo intenzivnu chut staraf sa o $fastie druhych. Vratili sa
do Zivota povzbudeni vo svojej snahe pomdahaf inym, po-
kial si tu na zemi. Suhlasim s takymi cielmi. Viera v po-
smrtny Zivot nds vobec nemusi odputavat od socidlnych
problémov, ale naopak, mdZe byt pre nds podnetom, aby
sme sa zasadili o ich vyrieSenie.

.NemodzZem dalej suhlasit ani so stanoviskom, Ze jedinym
alebo hlavnym zmyslom udrziavania doktrin o Zivote po
smrti, je odputavame fudi od problémov ich existencie.
Verla Iudi mi povedalo o svojom strachu zo smrti. Nevedia
sa zmierif s predstavou, Zeby ich vedomie pri smrti zaniklo.
Inym chybaji priatelia alebo pribuzni, ktorych stratili
a dufaju, ze tieto osoby niekde este ziju. Spominané zduj-
my su velmi vzdialené od otazok socidlnej nespravodlivosti
alebo triedneho utlaku.

Moj pristup k tymto zazitkom bol navySe formovany
vlastnymi lekarskymi cielmi. Cudia mi rozpravali - ako le-
karovi - o svojich zazitkoch, ktoré boli v ich Zivote vel'mi
vyznamné a vyskytovali sa pri kontakte s lekarskymi resus-
citatnymi metddami. Myslim, Ze tu ide aj o problém z hla-
diska mediciny. Co najhlbsie by som chcel pochopif ich
zazitky na prahu smrti, ked sa nachadzaju v opatere leka-
rov.

Nechcem tvrdif, Ze moja perspektiva je v nieCom lepsia
ako uvahy liberalnych knazov, ktoré som uZz spominal.
Moja je len odlisna. Ich pocit, Ze zdujem o Zivot po smrti
upadd, mdze byt spOsobeny vlastnym obmedzenym kon-
taktom s podobne zmyslajucimi knazmi alebo farnikmi,
ktori su orientovani na svoje socidlne zdujmy. Moj dojem,
7e tato otazka je stdle aktudlna, moze byt rovnako spdsobe-
na vlastnymi nedostatonymi skusenostami s fudmi, ktori
prejavuji o tuto oblast zdujem. NemdZem vsak nikdy
tvrdif, Ze som spoznal, akd je mienka vac8iny krestanov na
tuto problematiku.
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Druha skupina knazov, ktora vyslovila kritiku voci zazit-
kom na prahu smrti, hodnoti otazku z konzervativheho
teologického hladiska. Mam na mysli tych, ktori su pre-
svedCeni, Ze zazitky na prahu smrti riadia satanské a démo-
nické sily.

Nemam ziadne oficidlne vzdelanie v oblasti teoldgie.
Oboznamil som sa len s pracami niektorych velkych teold-
gov, akymi boli sv. Augustin, Tomas Akvinsky a Jan Kal-
vin. Spytoval som sa vSak svojich priatefov - knazov
a teoldgov — €o si myslia o takychto obvineniach. Zhrnutim
vSetkych ich nazorov sa dospelo k stanovisku, podla ktoré-
ho moZno tieto zdZzitky akceptovat ako redlne a prospesné,
ak sa medzi inym ukéZe ich vplyv na doty¢nych fudi formou
blizSiecho kontaktu s Bohom alebo vyraznejSim zaujmom
o Stidium ndboZenstva. Moje praktické vysledky tento
trend potvrdili.

Podra inych kiitazov musi byt kritériom vizii ich zhoda
s u¢enim Biblie. Suhlasili so mnou, Ze v tomto pripade bola
zakladna podmienka splnena.

Musim sa priznat, Ze som bol znepokojeny, ked ma ob-
vinili - hoci len nepriamo - zo spoluprice s diablom. Moja
nabozenska viera je pre mna velmi dolezita a nevedel som,
ako sa udinne branif proti obvineniam zo satanizmu. Ulah-
¢ilo sa mi trochu po rozhovore s metodistickym knazom
- prisnym konzervativcom a fundamentalistom. Uistil ma,
7ze i jeho obvinili ¢lenovia sekty - eSte ortodoxnejSej, Ze
patri k pomocnikom Satana. Musim sa preto uspokojif
konStatovanim, Ze v tomto obrovskom, rozmanitom svete
sa vzdy ndjde niekto, kto bude vaSu motiviciu napddaf
a spochybiiovat. Smiem iba dufaf, Ze ak sa pomylim, objavi
sa tieZ niekto, kto ma privedie spit na sprdvnu cestu.

V suvislosti s touto diskusiou treba spomenuf tretiu sku-
pinu knazov, ktora nebola ani taka kritickd, ako skor
ustrdchand. Odmietali komentovat zdZitky a nazdavali sa,
ze patria skor do oblasti mediciny. Tento jav by mal podla
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nich ostat v kompetencii lekdra. Casto odopierali hodnotif
zazitky s tvrdenim, Ze ide proste o halucindcie. Tento po-
stoj zaujimaju napriek skuto¢nosti, ze Tudia si ddvaju svoje
zézitky do suvislosti skdr s ndbozenskym Zivotom a vierou
ako s vlastnym zdravim.

Prejavuje sa tu eSte jedna stara dilema - konflikt medzi
odbornikmi z pozicie ich kompetencie. Kazda profesia ma
urCitych Clenov, ktori Ziarlivo strdzia svoje uzemie pred
vpadom zvonku. Tito fudia sa brdnia, ked’ nejaky informo-
vany laik alebo clovek z iného odboru rozobera Specidlne
otazky, suvisiace s ich vlastnou profesiondlnou doménou.
Vsetky profesie maju tiez ¢lenov, ktori st veI'mi neochotni,
ak maju prejavit zdujem o nejaké javy, ktoré sa nachddzaju
mimo ich pdsobnosti alebo Specializcie.

Urc¢ite je potrebné branif sa lahkovdZnemu zjednoduSo-
vaniu zlozitych problémov. Profesiondlny exkluzivismus
ma4 v8ak svoje nevyhody a tazkosti. Tento postoj napriklad
brzdi rozvoj intelektu. S vysokou pravdepodobnostou tieZz
vylu€uje moznost, aby nestranny pozorovatel pomohol od-
bornikovi pri pochopeni jeho predmetu skiimania.

Také stanovisko zrejme navySe predpokladd, Ze sucasné
rozdelenie prace medzi profesie a odbory Studia vyCerpava
celu realitu. Myslim si, Ze z hladiska nejakého nového javu
alebo problému musi byt naozaj neprijemnym osudom, ak
sa tento ukaz ocitne na rozhrani medzi pdsobnostami
dvoch ludskych odbornosti.

Stretol som knazov, ktori zrejme neradi hovorili o nie-
¢om, Co aspoil v ndznaku patrilo do kompetencie mediciny.
Bol som vemi prekvapeny ich obrannym postojom, ktory
zaujali pri diskusii o klinickych aspektoch tychto pripadov.
To vSak bolo v prikrom rozpore s ich hlbokym pochopenim
a zdujmom o zdravotny stav i prognézu pacienta. Nasiel
som teda kilazov, ktori nechcu hovorit o zdZitkoch na pra-
hu smrti, pretoZze sa im zd4, Ze ide o javy z odboru medici-
ny. Na druhej strane, viaceri lekdri mi prezradili, Ze odmie-
taju hovorif o tychto zéazitkoch so svojimi pacientmi, lebo
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si myslia, ze to patri do oblasti ich ndbozenského zivota.
Stru¢ne povedané, mam dojem, Ze niektori Fudia chapu
tento jav ako jeden z tikazov, ktoré lezia na rozhrani dvoch
svetov a su predurCené k tomu, aby boli nepopuldrne.

Viacsina knazov, ktorych som uZ poznal alebo stretol
v priebehu vyskumu, sa zaujimala o moju pracu a schvalo-
vala ju. Potesilo ma to. Tito Fudia si uvedomili, Ze sa nesna-
7zim dospief k nejakym zdverom a ani nevnucujem svoje
pocity inym. Naopak, plne si uvedomujem svoje obmedze-
né moznosti a vitam kritiku i radu aj z iného pohladu.
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5

Historicke
priklady



Ked sa ma pred niekolkymi rokmi spytali, ¢i pozndm neja-
ké historické priklady zdzitkov na prahu smrti, musel som
odpovedat zdporne. Odvtedy sa vSak ukdzalo, Ze existuje
mnozstvo takychto udalosti, ktoré si zaznamenané v naj-
starSich pisomnych pamiatkach. Myslim, Ze bude vhodné,
ak tu uvediem niektoré podrobnejSie citidty z r6znych zdro-
jov, kultur i obdobi. Citaty su len zlomkom materidlu, kto-
ry som zatial nazhromazdil. VSetko to, ¢o sa dostalo ku
mne, je pravdepodobne len $pi¢ka ladovca.

Pribeh ukamefovania apo$tola Stefana sa vyzdvihuje
ako jeden z moznych zéazitkov na prahu smrti. V Skutkoch
apostolskych 7:54-58 sa hovori, %e predtym ne? bol Stefan
ubity na smrt rozzurenym davom (a zrejme predtym, nez
doslo k zjavnému zraneniu), zazil urditd viziu:

,Tu ked ho poculi, pukali hnevom vo svojich srdciach a zubami
nantho Skripali. On v8ak plny Ducha Svitého, uprene pohliadol
k nebu, uzrel slavu BoZiu a na pravici Bozej staf JeZiSa, riekol:
,HIa, vidim nebo otvorené a Syna ¢loveka staf na pravici Bozej!"
Tu skrikli velkym hlasom, zapchali si usi a spolo¢ne sa vrhli na
neho. I vyvliekli ho za mesto, kde ho zadali kametiovat. Svedkovia
si odlozili plaste pri nohach mladika, ktory sa volal Savol."

Ctihodny Beda bol anglicky mnich, ktory zil v rokoch
673 az 735 néasho letopocltu. V roku 731 napisal Histdriu
anglickej cirkvi a ludu. Medzi inymi zédzrakmi opisuje ,,na-
vrat zo smrti", ktory sa napriek niektorym odliSnostiam
velmi podoba dne$Snym pribehom:

V tom case sa stal pozoruhodny zdzrak v Britdnii, ako kedysi
za starych dob. Aby totiz prebudil zivych z duchovnej smrti, vratil
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sa jeden ,,mftvy" muz spaf do telesného Zivota a rozpraval mnohé
prekvapujuce veci, ktoré videl, a niektoré z nich povazujem za
hodné stru¢nej zmienky. Bol hlavou rodiny na jednom mieste
v krajine Northumberland, zndmej ako Cunningham, a viedol od-
dany Zivot s celou svojou domécnostou. Raz ochorel a jeho stav
sa stdle zhorSoval, az prisla kriza a jedného veCera zomrel. Ale
na usvite sa znovu vratil k Zivotu a na velké zdesenie pritomnych
sa posadil. Vsetci usli, iba jeho Zena, ktord ho velmi milovala,
ostala pri nom, chvejic sa od strachu. Muz ju upokojoval slovami:
,»INeboj sa, pretoZe naozaj som unikol zo zovretia smrti a budem
zasa 7if medzi fudmi. Ale odteraz nesmiem Zf tak, ako som Zil
a musim prijaf celkom novy spdsob bytia." . . . Onedlho sa vzdal
vsetkych pozemskych povinnosti a vstupil do klastora v Melrose,
ktory je takmer cely obkoleseny zatokou rieky Tweed . . .

O svojom zézitku zvykol hovorif toto: ,,Mojim sprievodcom bol
pekny muz v ziarivych Satdch a ticho sme kracali asi severovychod-
nym smerom. Ked sme takto postupovali, prisli sme k velmi Siro-
kému a hlbokému ddoliu, ktoré bolo nekone¢ne dlhé . . . Cosko-
ro ma vyviedol z tmy von, do atmosféry jasného svetla. Pred nami
sa tyCila obrovska, nekonecne dlhd a vysoka stena, a to na vSetky
strany, kam som pozeral. KedZe som nevidel Ziadnu branu, okno
ani vchod, zacal som sa ¢udovat, pre¢o sme tu §li. Ked sme vsak
k nej pristupili, zrazu - neviem akym spdsobom - sme sa ocitli na
jej vrchole. Za nou sa rozprestierala Sirokd, krasna lika . . . Svet-
lo, ktoré zaplavovalo priestor, bolo silnejSie a jasnejSie ako lice
slnka na poludnie ..."

(Sprievodca mi povedal): ,,Musi§ sa teraz vritit do svojho tela
a 7it eSte raz medzi fTudmi. Ked budes vazif svoje iny starostlivej-
Sie a zachovas svoje slova a sposoby Cestné a jednoduché, potom,
po smrti, dostane$ novy domov medzi §fastnymi duchmi, ktoré
vidi§. Viedol som ta tu iba preto, aby si objavil, akd bude tvoja
budticnost."

Ked mi to povedal, nechcel som sa vdbec vratit do svojho tela.
Bol som prili§ uchvéteny prijemnostou a krdsou miesta i spolog-
nosti . . . Neodvazil som sa viak postavit proti voli mdjho sprie-
vodcu a medzitym, neviem ako, som sa zrazu naSiel opaf medzi
Zivymi.

Ten BoZzi muZ nerozpraval o nadpozemskych veciach otupenym
a bezstarostnym Fudom, ale hovoril iba s tymi, ktorych prenasle-
doval strach z trestu, alebo sa uteSovali nddejou na ve¢né radosti
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a boli ochotni vziaf si jeho slovd k srdcu a zdokonalovaf sa vo
svatosti.

Na tomto pribehu nds moZe zaujat zvla$f jednoznadény
spdsob, akym zazitok zmenil ndzory a Zivot doty¢ného clo-
veka. Zaujimava je aj pritomnost ducha, ktory ho spreva-
dza v prechodnom stave a tiez jeho nechut hovorif o tom
s niekym, kto ho nepocuva s ulastou a nezaujato.

Dva zaujimavé pribehy nezndmych irskych autorov z de-
viateho a desiateho storofia sa objavuju vo vynikajucej
zbierke keltskej literatiry Keltskd miscelanea (A Celtic
Miscellany), ktoru do anglictiny prelozil Kenneth H. Jack-
son.

Mali  chlapci, ktori  Sli do neba

. . . Donnan, syn Liatha, jeden zo Sendnovych Ziakov, Siel zbie-
rat morské riasy na pobreZie s dvoma malymi chlapcami. More
mu odnieslo ¢In a na ostrove nebol nijaky iny, ktorym by vedel
chlapcov zachrédnif. Obaja sa utopili. Na dal§i dei sa ich teld vy-
plavili na pldz ostrova. Prisli rodi¢ia chlapcov, stali tam na plazi
a ziadali, aby im synov vratili zivych. Sendn riekol Donndnovi:
,Povedz chlapcom, aby vstali a prehovorili so mnou." Donnin
povedal chlapcom: ,,MdZete vstat a hovorit s rodi¢mi, pretoZze vam
to prikazuje Sendn." Oni okamzite na Senanov prikaz vstali
a povedali svojim rodiCom: ,,Zle ste spravili, Ze ste nds zobrali
z tej krajiny, do ktorej sme vkrodili!" Ich matka zazialila: ,,Ako
mozete byt radSej v tej krajine, nez sa nevratit k ndm?" ,,Matka,"
odpovedali, ,,keby si nam dala moc nad celym svetom a zaroven
vietky jeho radosti a poteSenia, museli by sme ho povaZovat za
vizenie v porovnani so zivotom a svetom, do ktorého sme vstupili.
Nezdrzujte nas, pretoze je ¢as navratu do krajiny, odkial sme
prisli; a Boh spravi pre nds to, Ze nebudete za nami Zialit." Tak
im rodicia dali svoj suhlas. Chlapci §li spolu so Senanom do jeho
oratdria, kde prijali sviatosti a odisli do neba. Ich tela boli pocho-
vané pred oratériom, kde Zil Sendn. A to boli prvi mftvi, pocho-
vani na ostrove Scattery.
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Pribeh 0 duchoch

Zili dvaja $tudenti, ktori sa spolu utili a rastli od samého det-
stva. Takto sa rozpravali vo svojej malej chatrCi: ,Je to smutna
cesta, ked naSi drahi a priatelia idi od nas pre¢, lebo sa nikdy
nevratia, aby nam povedali o krajine, do ktorej vstupili. Spravme
taki dohodu, Ze kto zomrie prvy, prinesie spravu druhému." ,,Nech
je tak! Suhlasim." Dohodli sa, zZe ak niekto z nich zomrie prvy,
tak prinesie spravu druhému skor, ako prejde mesiac.

Za kratky cas jeden z nich zomrel. Ten druhy ho pochoval
a zaspieval mu rekviem. Cakal na neho aZ do konca mesiaca, ale
nikto nepriSiel. Zadal preto na neho nadévaf a prosil sv. Trojicu,
aby mu dovolila s nim hovorit. Ako sa tak hddzal tvirou k zemi,
narazil hlavou na okenny ram a klesol bez zivota. Jeho dusa videla
telo leziace pred nim, ale myslela si, Ze je eSte v tele. ,,To je zIé,"”
povedala si, ,,7e madm teraz mftve telo. To museli urobit bratia
v cirkvi." Pri tejto myslienke opustila dusa dom a prisla k jednému
knazovi, ktory prave zvonil. ,, To nie je spravne," hovorila mu, ,,7e
ste mi dali mftve telo." Kiiaz neodpovedal. Odobrala sa k ostat-
nym, ale nepoculi ju. Bola velmi nestastnd. Pobrala sa z kostola
k Zencom. ,,Tu som," hovorila. Nepo&uli. Zachvitila ju zdrivost.
I8la zase do kostola. Medzitym vkrocili do jeho domu vyberaf
desiatok. Videli tam jeho telo, a tak ho odniesli na cintorin.

Ked dusa vosla do kostola, zbadala svojho priatela pred sebou.
,Tak teda," povedala, ,,dlho si meskal, tvoj sfub bol planym sfu-
bom." ,Ni¢ mi nevycitaj," odvetil druhy, ,velakriat som prisiel
a stal blizko tvojho vankusa, prosil fa a ty si nepocul. Husté, tazké
telo nevnima lahku, éterickd, jemnu dusu." ,,Pofujem fa teraz,"
povedala jeho dusa. ,,Nie," riekol druhy. ,,Tu je len tvoja dusa.
Odisla z tvojho tela, z ktorého si chcel ujst. Prosil si, aby si sa so
mnou stretol, a tak sa aj stalo. Beda tomu, kto &ni zlo! Sfastny
je ten, kto kona spravne! Chod’ a pohladaj svoje telo, kym ho
nepolozia do hrobu." , Nikdy sa don nevratim, lebo je hrozné
a odporné!" ,Musis ist a bude§ Zf eSte rok. Modli sa Beati za
moju dufu kazdy defi, pretoZe Beati je najsilnej§i rebrik, refaz
a stuha, ktord moze vyviest duSu ¢loveka z pekla!"

Potom dusa povedala tomu druhému zbohom a ufujazdila do
svojho tela. Ked don vchddzala, zavrestala a vratila sa spat do
zivota; do neba sa pobrala na konci roka.
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V prihoddch sa vyskytuju prvky, ktoré sa nachdadzaju
v mnohych suc¢asnych zazitkoch. V oboch udalostiach sme
sa stretli s neochotou k navratu. V druhom pripade sa po-
tvrdilo, e duch opustil telo. Student vidi svoj organizmus
a spociatku nie je schopny rozpoznaf, Ze je jeho vlastny
(rovnaky ndzor zdielali aj niektori moji respondenti). VSsi-
ma si efekt ,jednostranného zrkadla"; t. j. hoci vidi a po-
¢uje ostatnych, je pre nich sam neviditeIny a nepoclutelny.
Pozdravuje ho tiez zomrely priatel.

Zaujimavy pripad z inej kultirnej oblasti uvadza sir Ed-
ward Burnett Tylor, anglicky antropoldég devitnasteho sto-
ro¢ia. V knihe Primitivna kultira (Primitive Culture) opi-
suje nasledujuci pribeh z Polynézie:

Tento pribeh rozpraval panu Shortlandovi jeden jeho sluha,
nazyvany Te Wharewera. V opustenej chatréi blizko brehu jazera
Rotorua zomrela jeho teta. KedZe to bola Zena dost vysokého
spolo¢enského postavenia, nechali ju v chatr¢i, pevne uzavreli ok-
nd i dvere a jej obydlie sa opustilo, pretoze smrf spravila z neho
tabu. Asi o dva dni neskdr, v€asrano, vesloval Te Wharewera
s niekolkymi d’alsimi v kanoe ned’aleko tohto miesta, ked’ zbadali
akusi postavu, ktord na nich maévala z brehu. Bola to jeho teta,
ktor4 sa vratila spaf do Zivota. Bola slab4, premrznut4 a vyhlado-
vana. Ked sa po v€asnom zasahu domorodcov dostato¢ne zotavila,
rozpovedala im svoj pribeh. Jej duch opustil telo, vzlietol k Sever-
nému mysu a priSiel k vchodu Reigna. Tam, drziac sa kmena
popinavej rastliny akeake, zostupila do priepasti a dostala sa na
pieso¢ny breh rieky. Ked si pozrela okolo seba, zbadala v dialke
obrovského vtika, vacsieho ako Clovek, ktory sa k nej blizil rych-
lymi krokmi. Hrozny tvor ju tak prestrasil, Ze jej prvou myslien-
kou bolo pokusit sa vySplhat naspdtf hore tou priepastou. Vtedy
zazrela akéhosi starca, ktory vesloval k nej v malom kanoe - roz-
behla sa mu naproti, a tak unikla vtakovi. Po bezpe¢nom prechode
na druhu stranu, spytala sa starého Charona. kde prebyvaju du-
chovia jej pribuznych a povedala meno svojej rodiny. Ked $la
potom po ceste, ktoru jej starec ukazal, bola prekvapend, ako sa
td cesta podobd na chodnik, ktory tak dobre poznala na zemi,
charakter krajiny, stromy, kriky a ostatné rastliny - to vSetko jej
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bolo déverne zname. Dostala sa do dediny a medzi zhromazdenym
zastupom nasla svojho otca a mnoho blizkych pribuznych. Pozdra-
vovali ju a vitali typickym kvilivym spevom, ktorym Maorovia
vzdy oslovuju toho. s kym sa stretdvaju po dlhom case. Otec sa
jej v8ak spytal na ostatnych Zijucich, najmi na jej vlastné diefa.
Potom povedal, Ze sa musi vratif spdf na zem, lebo tam neostal
nikto, kto by sa postaral o jeho vnuca. Podla otcovho prikazu sa
odmietla ¢o i len dotknuf jedla, ktoré jej ponutkali mftvi, ked sa
ju tam snazili zadrzaf. Otec ju dostal bezpetne do kanoe a prepla-
vil na druht stranu. Pri rozli¢ke jej podal zo svojho plasta dva
velké sladké zemiaky, ktoré mala doma zasadif ako Specidlnu
potravu pre jeho vnuca. Ale ked sa $plhala hore priepastou, zacali
ju prenasledovat a fahat dolu duchovia dvoch deti. Unikla im len
tak, Ze odhodila sladké hluzy a kym ich oni jedli, vystupila hore
skalou, drziac sa kmena akeake. Vtedy pri§la na zem a odtial
odletela na miesto, kde zanechala svoje telo. Ked sa vratila do
zivota, zistila, Ze je v tme a vSetko, Co zazila, sa jej zdalo ako sen,
kym si nev§imla, Ze je opustend a dvere su pevne zatvorené. Tak
spoznala, Ze naozaj zomrela a vratila sa spaf do Zivota. Ked svitlo
rano, do uzavretého domu prenikli cez Strbiny lice slnka. Blizko
seba na zemi zbadala kalaba$§ sCasti naplneny ¢ervenym okrom,
zmie$any s vodou. Ked vypila dychtivo obsah do poslednej kvap-
Ky, citila sa posilnend a podarilo sa jej otvorit dvere. Vyliezla von,
na breh, kde ju ¢oskoro objavili priatelia. Ti, ktori ju pocuvali,
pevne verili, Ze dobrodruzstvo bolo skuto¢né, ale Futovali, Ze ne-
priniesla so sebou aspon jeden sladky zemiak ako dbdkaz jej nav-
Stevy v krajine duchov.

Nepodarilo sa mi zohnat knihu Edwarda Shortlanda Tradicie
a povery Novozéland'anov, z ktorej Tylor Cerpal.

Napriek kultiirnym varidacidm vo vyjadrovani a symboli-
ke a navzdory odividnému skresleniu, ktoré pravdepodobne
vzniklo pri ustnom podani, m6éZeme v pribehu spoznat nie-
korlko spolo¢nych prvkov zdzitku na prahu smrti, o ktorych
sme tu hovorili. ,,Mftva" Zena opustila svoje telo, prekroci-
la rieku, stretla sa s nebohymi pribuznymi a bolo jej pove-
dané, Ze sa musi vratif, aby sa starala o svojho syna.
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Anglicky spisovatel Thomas De Quincey (1785-1859)
dobre poznal zdzitky na prahu smrti. V knihe Spoved’ an-
glického poZivatel'a dpia (Confessions of an English Opium
Eater) opisuje vlastné problémy s uzivanim 6pia. V jeho
dobe bol tento zvyk dost roz$ireny, pretoze droga bola
volne dostupnd a legdlne sa preddavala. Rozprava, ako sa
mu niekedy vracali v paméti scény z jeho Zivota a to mu
pripominalo pribeh jednej pribuznej, ktora bola podla
mienky odbornikov jeho matkou. V prvom vydani knihy
z roku 1821 piSe:

»Rozpravala mi raz jedna velmi blizka pribuznd, Ze raz v det-
stve spadla do rieky. Bola uZz na samom pokraji smrti, ked’ ju
v kritickej chvili zachranili. V jednom momente videla vtedy cely
svoj zivot, vSetky jeho najpodrobnejSie udalosti, ktoré sa zoradili
pred nou ako v zrkadle. Sucasne v tej chvili sa v nej vyvinula aj

o "

schopnost chdpat vietko naraz, i kazdd jednu cast.

V pokracovani tejto knihy pod ndzvom Suspiria De Pro-
fundis De Quincey rozvija dalej tito nehodu a opisuje tiez
skeptické poznamky, ktorych sa mu zrejme dostalo od nie-
kolkych C¢itatelov:

»T4 Zena eSte Zije, hoci je uz v neobyCajne vysokom veku.
Mozem Kkonstatovaf, Ze medzi jej chybami sa nikdy nevyskytla
lahkovéznost alebo porusenie pravdovravnosti. Skor sa dopustila
chyb z nesmierneho odriekania a tym, Ze bola moZno az prili§
prisna a neustupcivéd voli sebe i druhym. Starenina ndboZnost sa
zmenila na askézu.

DoviSila prave svoj deviaty rok, ked sa hrala na brehu potoka
a spadla do jednej z jeho hlboc¢in. Po urCitom cCase, ktorého trva-
nie nikto nepoznd, ju zachranil pred smrfou jeden farmdr. Videl
ju, ako sa vynorila na povrch. Predtym vsak stihla zostdpif hlboko
do priepasti smrti a nazrela do jej tajomstiev tak daleko, ako snad’
nedokdzalo ani jedno Tudské oko, ktoré by sa vedelo este vratif.
V uréitom §tadiu jej zostupu akoby ju, zasiahol tder, jej oCi osle-
pila fostorova Ziara a v mozgu sa okamZite rozohralo velkolepé
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divadlo. V jednom momente, v mihnuti oka, kazdy skutok, kazdy
obraz jej minulého Zzivota znovu ozil, vSetko sa zoradilo nie za
sebou, ale vedla seba, ako zlozky jednej koexistencie. Na celd
drahu jej Zivota, az do vzdialenych tietiov detstva padlo také svet-
lo, akym snad bola iba ziara, ktorad osvietila vyvoleného apostola
(Pavla) na jeho ceste do Damasku. Jeho to svetlo na urcity ¢as
oslepilo, do dievéenského mozgu vSak vlievalo nebesku mudrost,
takZe jej vedomie sa v kratkom okamihu stalo vSepritomnym pri
kazdej jednej ¢rte nekone¢ného prehladu.”

Niektori Kkritici sa vtom €ase pozerali na prihodu skeptic-
ky. Odvtedy bola potvrdena inymi zazitkami, ktoré boli
v podstate zhodné a opisovali ich za rovnakych okolnosti
ini Pudia, ktori o sebe nikdy nepoculi. Skuto¢nym dévodom
k udivu viak nie je simultdnnost zobrazenia minulych uda-
losti Zivota, ktoré v skutoénosti nasledovali po sebe a sfor-
movali sa do desivého, odhalujiceho radu obrazov. To bol
len druhorady jav, ten hlbsi spocival v samotnom vzKriese-
ni a v moznosti ozivenia toho, ¢o tak dlho spalo v prachu.
Zivot hodil svoj prikrov, temny ako samo zabudnutie, na
vSetky stopy zdzitkov, a tu zrazu, pri tichom povele, pri
signali ziariacej prskavky, vyslanom z mozgu, sa tdto opona
dviha a odhaluje sa celd hibka divadla.

Pokial ide o novSie obdobie, za zmienku stoji skuto¢-
nost, Ze &lenovia Kristovej cirkvi sviatych poslednych dni
(Mormoni) vedeli o zdzitkoch na prahu smrti a pribehy
o nich kolovali medzi nimi mnoho rokov. Zaujimavé je, ze
sldvny psychiater Carl Gustav Jung mal takisto tento zazi-
tok a opisuje ho v knihe Spomienky, sny a uvahy v Casti
nazvanej ,,Vizie".

Oscar Lewis, sucasny antropoldg, napisal fascinujicu
pracu Sdnchezove deti (The Children of Sénchez) o Stu-
didch zivota mexickej rodiny. Jeden z ¢lenov tohto rodu
mu rozpraval o zdzitku na prahu smrti.

V literature existuje viac podobnych opisov. Aby som
spomenul aspofi dva priklady, modZem uviest knihu Ernesta
Hemingwaya Zbohom zbraniam, v ktorej sa opisuje pocit
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stavu mimo tela pri bezprostrednom ohrozeni Zzivota. Lev
Tolstoj v knihe Smrt’ Ivana lljica nacrtol scénu smrti hlav-
ného hrdinu, pri ktorej sa spomina tmavy priestor, podob-
ny jaskyni, obrazy z minulého Zivota a nakoniec vstup do
Ziarivého svetla.

Vsetky uvedené priklady st len malym zlomkom dostup-
nych pripadov. Zazitky na prahu smrti nie su, ako vidime,
ani zdaleka novym javom, ale sprevadzaju nas celymi deji-
nami.
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Po publikovani knihy Zivot po Zivote som dostal vela oti-
zok od C(itatelov, lekdrov, univerzitnych kolegov a inych
zainteresovanych jednotlivcov. Citim, Ze o mnohé otazky
je vSeobecny zdujem, a preto sa pokusim na ne odpovedat
v tejto druhej knihe.

Neovplyvni Sirokd verejnd diskusia o detailoch tohto javu
hodnovernost’ a presnost’ budiiceho vyskumu v tejto oblasti?

Je to samozrejme zlozity problém. NielenZe tu vznika
nebezpecenstvo, Ze dalSie zazitky budud ovplyvnené Citanim
o zazitkoch inych os6b, ale niektori 'udia, bez zdbran, mo-
7u takéto prihody predstierat, aby uputali na seba pozor-
nost, alebo ziskali pochybné vyhody. I ked teda mozu moje
vyskumy, ako aj prace Dr. Kubler-Rossovej a inych bada-
telov skomplikovat oddelenie zrna od pliev, predsa si mys-
lim, Ze ak sa md tento jav vedecky Studovat, musi sa najprv
nejako vyzdvihnutf do popredia.

Druhou moZnostou je zachovdvat o tom profesiondlnu
mléanlivost. Skryva to v8ak v sebe aj vela nejasnosti
a namietok. Celé roky som pocuval otazku: , Ak sa tie veci
tak Casto preZivaju, preco sa o nich viac nepise?" Ukazuje
sa vSak prihodnd doba, kedy otdzka bude zniet: ,,MdZeme
sa ¢udovat, Ze su tieto zazitky také hromadné, ked sa o nich
tol’ko publikuje?”

Preco neuvddzate mend ludi, s ktorymi ste robili inter-
view? Nebola by potom vasa prdca doveryhodnejsia?

Mojou zdsadou bude i nadalej neuvddzat mend. Existuje
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pre to niekol’ko doévodov. Ludia prichddzali ku mne za
predpokladu, Ze ich mena nezverejnim. Chcem pokraCovat
Vo svojej praxi, aby som tak mohol nadalej zhromazdovaf
vypovede, ktoré by ludia asi neboli ochotni poskytnut, ke-
by vedeli, zZe ich mena prezradim. MoZno by sa stalo Citanie
naozaj napinavejSim, keby som ho doplnil fotografiou
a adresou doty¢nej osoby, ako sa to deje napriklad v novi-
nach. Z vedeckého hladiska by moja praca nebola o nic¢
vierohodnejsia.

Readlnejsou ju spravi v kone¢nom dosledku iba to, ak aj
ini objavia podobné fakty, ktoré som v rozlicnych pripa-
doch zistil ja. Vo svojej knihe nerobim Zziadne zavery.
Predpokladdam len, Ze ti, ktori sa budu usilovne a bez pred-
sudkov o tuto oblast zaujimat, ndjdu dostatok zazitkov na
prahu smrti, so vSetkymi ich r6znymi prvkami a Stadiami,
o akych som napisal.

Nie je celd predstava o Zivote po smrti predsa len zboZ-
nym Zelanim, ktoré je aj otcom myslienky?

Viaceri mozu argumentovat tym, Ze vietci, alebo aspor
vadsina z nds, chce 7if po smrti. Preto na kazdy dokaz
v tomto smere sa musime pozerat s podozrenim. Podob-
nych argumentov je velmi vela, ale chcem poukdazat na to,
7e ich u¢inok moze byt aj opaény. Skutocnost, Ze si vadsina
z nas nieCo Zela, neznamena este, Ze to jednoducho existu-
je.

William James to sformuloval velmi dobre, ked povedal,
7e vo vztahu k nabozenskym ndzorom, ktoré nepodliehaju
empirickému dékazu alebo vyvrateniu, sa nezdd rozumnej-
§ie neverif im zo strachu, Ze st nesprdvne, ako verif im
v nadeji, Ze su spravne.

Nie je zdujem o zdZitky na prahu smrti len prechodnou
,modou"?
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Pochybujem o tom. Zaujem o podstatu a vyznam smrti
sprevadzal celu histériu myslenia na Zapade. Takmer vSet-
ci velki filozofi sa zaoberali touto otdzkou a smrt je Casto
ustrednou témou ich mnohych spisov a filozofickych systé-
mov.

Po druhé, rychly vyvoj v technike resusciticie nam tak-
mer zarucuje, Ze sa v buducnosti s tymto javom budeme
stretdvat eSte CastejSie.

A nakoniec, mnoho lekarov urcite poc¢ulo otazku smrtel-
ne chorého pacienta: ,,Nikto mi nepovie, ¢o sa stane, ked
zomriem?" Nech uz chapeme zazitky na prahu smrti ako
potvrdenia nesmrtelnosti alebo len ako dosledok fyziolo-
gickych zmien pred smrfou, myslim, Ze¢ pokrokom je uz
fakt, 7ze zaCiname vrhatf na tuto otdzku trochu viac svetla.

Ludia, s ktorymi ste hovorili, sa zaujimali o okultizmus?
Bolo to pred zdZitkom, alebo po viom?

Rozpraval som s viac ako tristo fudmi, ktori mali zazitky
na prahu smrti. Nie je nijakym prekvapenim, ak v takejto
velkej skupine ndjdeme niekolkych, ktori maju isty zaujem
o také zalezitosti, ako je reinkarnacia, komunikacia s duch-
mi cez médid, astroldgia a iné okultné javy. Pre mna je
vSak celkom zaujimavé, Ze spomedzi vSetkych mojich res-
pondentov len Sest alebo sedem prejavilo pozornost o tdto
oblast, a to pred alebo po svojom zdZzitku. Takmer nikto
z T'udi nespominal viac zdhadnych ¢i neobycajnych zazitkov
vo svojom Zivote. Osoby, s ktorymi som diskutoval, sa ne-
zaujimaju nijako nadpriemerne o okultné zileZitosti a iba
zriedkavo maju neobvyklé skusenosti.

Hovorili ste niekedy s nejakym ateistom, ktory mal taky
zdzitok?

Vsetci, s ktorymi som rozpraval, vySli zo Zidovsko-kres-
fanskej tradicie. V tomto kontexte je slovo ,ateista”" pri-
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najmensom akymsi vyrazom , hodnotenia”, ktoré sa vzfa-
huje na osobnost, city a vieru. ,,Ateizmus" moéZe v urditych
pripadoch verbdlne maskovat osobné citenie. Vtedy sa mi
zd4 takmer nemoZzné urcit stupeii ndbozenského presvedde-
nia pred zazitkom, lebo kazdy v nasej spolo¢nosti je nabo-
Zenskymi predstavami nejako ovplyvneny. Z tohto hladis-
ka sa skoOr vyndra aktualny problém, do akej miery (mozno
aj nevedome) doty¢ny Clovek ndbozenské predstavy priji-
ma.

Ludia, ktori sa nevyznacovali nejakym vyhranenym na-
boZenskym presvedéenim pred svojim zazitkom, konstato-
vali, Ze po udalosti reSpektujil ndbozenské doktriny o zivo-
te po smrti ako pravdivé.

V akom veku boli l'udia, s ktorymi ste hovorili?

Rozpréaval som s niekolkymi dospelymi, ktori mi opiso-
vali svoje zazitky z detstva. Najnizs$i vekovy udaj z tohto
obdobia bol tri roky. Stretol som iba jedno diefa, ktoré mi
rozpravalo o svojom zazitku. Stalo sa to celkom ndhodne.
Prosto a neimyselne sa o iom zmienilo, ked bolo na pedia-
trickej klinike a ja som pomahal pri jeho oSetrovani.

NajstarSia osoba mala v Case interview asi sedemdesiat-
paf rokov. Mdm dojem, Ze vek &loveka velmi nesuvisi
s obsahom samotného zazitku. Myslienky diefata st samo-
zrejme v Case krizy odlisné od myslienok dospelého a moze
ich vyjadrovat roznym spOsobom.

Nie je vysledkom toho vsetkého, Ze sa glorifikuje smrt’?

Nie, rozhodne nie. Myslim, Ze vSetci si uvedomujeme
neprijemné aspekty smrti. Pri smrti sme oddelovani od
svojich milovanych, trpime pred fiou vo forme choroby
alebo zranenia. ZI¢é je tiez, ked Iudia zomieraju predCasne
a stracaju Sancu skondif priacu, ktoru zadali.
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wZomrel"” som a oZivili ma. Nepamdtdm si vSak vobec na
ni¢. Nie je so mnou nieco v poriadku?

Niekolko Fudi mi vyslovilo rovnaké obavy a chcem na to
odpovedat niekolkymi pozndmkami. Ako som zd6raznil
v knihe Zivot po Zivote, nie kazdy, kto preZije klinicku
smrt, si na nie¢o e$te spomina. Rozprdval som sa s mnohy-
mi T'udmi, ktori si nepamaétajui na nic.

Urcité percento osob, ktoré si ni¢ nepamétajui, asi tento
material potldi¢a. Znamend to, ze v Case krizy mohli sa
objavit nejaké zazitky, ktoré podvedomie z uréitého dovo-
du do vedomia nepripustilo a prinutilo tak ¢loveka, aby na
ne ,,zabudol".

Velmi nalichavo Zziadam ostatnych, aby nepovaZovali
moj zoznam spoloCnych prvkov za stabilny a vyCerpavajuci
model zazitku na prahu smrti. Existuje velmi Siroké spek-
trum zazitkov, pricom niektori Fudia skusia len jeden alebo
dva prvky, zatial Co ini preziju z nich nepomerne viac.
Pocitam s tym, Ze sa tento zoznam, ktory som vytvoril,
rozsiri, doplni a prebuduje. Ten moj shizi len ako predbez-
ny teoreticky vzor a ¢lovek by mal odolat pokuseniu spravif
si z neho nejaky nezmenitelny ideal.

Hovorite, Ze nie kaZdy, kto preZije klinicku smrt, md
nejaky zdZitok. Kolko percent ludi md zdZitky?

Doterajsi vyskum mi nedava dostato¢ny zaklad, aby som
mohol zvazovat tuto skuto¢nost. Predovsetkym je priro-
dzené, 7e medzi mojimi pripadmi budd prevaZzovat ti, ktori
zazitok mali. Z toho vyplyva, ze mi zazitok vzdy skdr ozna-
mia Tudia, ktori si ho pamaitaji, neZ by sa mali ohldsit tie
osoby, ktoré sice tiez ,,zomreli", ale ni¢ si nezapamaétali.

Podobna otdzka sa Casto tykala jednotlivych prvkov za-
zitku. Mnohi sa pytaju, kolko percent I'udi prechddza cez
tunel, alebo vidi svetelnu bytost atd. Nepokusal som sa
vypocitat, kolko percent osdb spomina jednotlivé prvKy.
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Ak totiz Clovek niektory prvok neuvedie, neznamena to
eSte, ze ho nemohol zazit. Mohol nafi zabudnut, alebo ho
z nejakych dévodov vynechal. Netrapil som sa preto s po-
¢itanim, lebo takéto matematické cvicenie by ponuklo iba
pseudovedecku hru d&isel.

Nebolo by problémom ilustrovat knihu grafmi a tabulka-
mi, ktoré by obsahovali Cisla a percentd. Vzorka mojich
pripadov vSak nie je ndhodnd. Nezohladnovali sa pri nej
rozne okolnosti, takze vSetky grafy a tabulky by boli len
sebaklamom a nemali by Ziadnu vedecku platnost.

Na podobné otiazky by mohla z vedeckého hladiska
uspokojivo odpovedaft takd $tudia, aka sa pokdsim podrob-
nejsie opisat v prilohe. Mohlo by sa napriklad skimat 250
pripadov uspesnej kardiopulmonarnej resuscitacie v jednej
nemocnici, za urcitych sledovanych podmienok, ¢im by sa
mohli overit dané experimentdlne hypotézy.

Napriek nedostatku Statistickych dékazov sa nazdavam,
Ze zazitky na prahu smrti, ako som ich opisal, su bezné
u ludi, ktori boli resuscitovani. Predpokladdm, ze kazdy
béadatel’, ktory sa zapoji do tohto druhu studia bez predsud-
kov a s dostatonou usilovnostou, ndjde primerané mnoZz-
stvo rovnakych pripadov.

PouZili ste niekedy pri interview o zdZitku na prahu smrti
hypnozu?

Myslel som kedysi na to, Ze ak by sa nasli ochotni ludia,
mohla by to byt plodnd cesta pre na§ dalsi vyskum. Zadal
som dokonca uZ aj pldnovat takyto spdsob vyskumu v spo-
lupraci so skisenym hypnotizérom - odbornikom. Napadlo
nam vsak, Ze pokusat sa vratif ¢loveka spat do obdobia Kkli-
nickej smrti by mohlo byt nebezpe&né. Podvedomie &love-
ka moze totiz prijimaf hypnotické sugescie velmi doslovne.
Tieto sugescie moZzu navyse vyvolat prekvapujice a mimo-
riadne ucinky na telo a jeho funkcie. Vraj na pokozke hyp-
notizovaného Cloveka sa vytvara pluzgier, ak sa mu vsu-
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geruje, ze sa jeho pokozky dotyka velmi hortci predmet.

Ked sme to zvazili, napadlo ndm, Ze pri plneni prikazov
mentdlneho navratu do obdobia klinickej smrti, moézu
u doty¢ného &loveka skutoine opédtf nastaf fyziologické
zmeny v zhode so sugesciou. Preto sme pokus nikdy ne-
vykonali. Neddvno som pocul o podobnom experimente,
pocas ktorého sa pacientovi naozaj zastavilo srdce a museli
ho z tohto stavu eSte raz zachraiiovat! Netreba zdéraziio-
vaf, 7e sme proti takym pokusom.

Malo by sa o podobnych zdZitkoch povedat nevyliecitel'ne
chorym pacientom?

Tuto otdzku mi polozilo niekolko lekdrov. Nedokézal
som ju zatial zodpovedat s kone¢nou platnostou, pretoze
obsahuje v sebe mnohé aspekty. Na jednej strane by to
mohlo zbyto&ne rozrusit pacientov, ktori maju svoje pevné
nabozenské zameranie a mozno celkom odlisné predstavy
o udalostiach po smrti, pripadne neocCakavaju vobec nic.
Ak sa takto sami a svojrazne vyrovnali so svojim poloze-
nim, naozaj by ich mohli zdhadné rozprdvania okradnut
o tazko vybojovany a vzicny pokoj.

Na druhej strane som pocul aj argumenty, podla ktorych
sa md o tom urditym osobadm povedat. Ak tieto spravy su
klamstvo a neexistuje Ziaden Zivot po smrti, nikomu sa tym
neublizi. Ak su vSak tieto informacie pravdivé, lFudia sa
moZu lepsie pripravit na situdciu, ktord ich Cakd. Tibetskd
kniha mrtvych bola zrejme napisand v tomto duchu. Mohla
sa okrem iného ¢itat aj tym, ktori zomieraju (a urdity cas
aj po ich smrti), aby neboli natolko zmaiteni z poloZenia,
do ktorého sa dostali.

Myslim, Ze konecnd odpoved na tuto otdzku zdvisi od
doty¢nej osoby. Lekdri by sa mali opieraf o svoj klinicky
usudok, o poznanie charakteru daného pacienta a mali by
zvazit aj konkrétny vztah, ktory vlidne medzi nimi a pa-
cientom.
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Tato otazka sa moze Coskoro stat akademickou, lebo sa
ukazuje, Ze o zazitkoch vie stdle viac 'udi. Tu by som chcel
spomendtf néavrh jednej pediatricky, ktord liecila vela
smrtelne chorych pacientov. Lekarka odporica, aby sa
ludia, ktori mali zazitok na prahu smrti, podelili s nim
s nevylieCitene chorymi, ked prejavia primerany zaujem.

Ako md clovek zareagovat’, ked’ mu zacne o takomto zd-
Zitku rozprdvat’ zndmy (alebo pacient) bez vyzvania?

Spominany problém som zaZzil na vlastnej kozi. Je zauji-
mavé, ze som nikdy nerobil interview s pacientom, ktorého
som sam pomdhal resuscitovat. AvSak pocas $tudia medici-
ny ma oslovili dvaja nemocni Iudia, ktori mi spontanne
porozpravali o svojich zazitkoch na prahu smrti. V oboch
pripadoch sa to stalo pred niekol’kymi mesiacmi a ani raz
som nedal k tomu najmensi podnet. Rozpovedali mi o svo-
jich zazitkoch v priebehu obvyklého rozhovoru, k akému
bezne dochddza medzi lekarom a pacientom.

Obidva pripady ma prekvapili a potvrdili moje presved-
Cenie, ze jeden z doévodov, preco si lekari doteraz tento jav
velmi nevSimali, spociva v tom, Ze jednoducho nepociva-
ju, ked’ im nemocni o zazitkoch hovoria.

Jeden z pacientov bol star§i muz s koznym onemocnenim
a druhy zase retardovany dvandstro¢ny chlapec s vrodenou
poruchou endokrinného systému. Ani jeden z nich neve-
del, ze sa zaoberam vyskumom zazitkov. Ostal som zmaéte-
ny ich neo¢akavanym odhalenim. V oboch pripadoch som
utrusil len neskodnd poznamku v zmysle ,,je to zaujimavé"
a tym to skoncilo. Vtedy som pochopil, Ze tito pacienti su
tu preto, lebo potrebujui odbornu lekdrsku pomoc a klinika
nie je vhodnym miestom, kde by sa mohli viest podobné
rozhovory. O svojich vyskumoch som im nenaznacil nic.

Ked sa teraz pozerdm spif, mam vycitky, Ze som sa
s nimi nepodelil o ziskané poznatky. Keby boli poculi, ze
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tieto zadZitky maju aj ini, mohla to byt pre nich t4 najdole-
Zitej$ia podpora, aku som im vedel dat.

V sucasnosti sa nazdavam, ze pri zvaZzeni konkrétnych
osobnych vztahov, by odpoved mohla zniet asi v takomto
duchu: , Takéto zazitky sa vyskytuju a mnoho Fudi o nich
hovori. Hoci z vedeckého a lekarskeho hladiska nemézeme
robit nejaké konkrétne zdvery, pre vds osobne modZze byt
tento zazitok velmi doélezity. Zavisi len od véas, aby ste ho
pochopili a zaClenili do svojho Zivota. Pri jeho zvladnuti
vdm moZze pomoct §tudium vyznamnych naboZenskych spi-
sov alebo rozhovory s I'udmi, ktori ho tiez mali, alebo ich
skimaju a nad nimi rozmyslaju."

Ak o tychto zdZitkoch vieme, malo by fo nejako ovplyvnit
nds pristup k umierajucemu pacientovi?

Je to velmi zlozity problém. Clovek by mal byt velmi
opatrny, ¢o hovori pri pokusoch o resuscitaciu, i ked sa
zda, Ze pacient je uz strateny. Vela lekarov bolo prekvape-
nych, ked poculi citovat svoje pozndmKky z Ust samotného
pacienta po uspesnej resusciticii. Poznam jedného lekara,
ktory o zazitkoch vedel uz predtym, neZ Cital o mojom
vyskume. Pocas svojej praxe zvykol ostat eSte chvilu pri
mftvom pacientovi a prihovarat sa mu, aby tak prejavil
svoju ucast. Postupuje tak i napriek tomu, Ze podla jeho
mienky nepredstavuju zazitky na prahu smrti ni¢ iné ako
fyziologické procesy, ktoré pokracuju v mozgu urcity Cas
po tom, ¢o prestane bif srdce.

Co nové priniesol vyskum zdZitkov na prahu smrti vo
veci umelého udrZiavania Zivota v pripadoch, ked je uZ
nenapravitel'né poskodend funkcia mozgu?

Vysledky tohto bddania moZu byt velmi dolezité pre sta-

vy, v ktorych sa Zivot udrziava umelo. KedZe vyskum
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v tejto oblasti je eSte len v pocCiatoénom Stadiu, nedaju sa
zatial vyvodzovat nijaké zdvery. I keby sa zaZitky na prahu
smrti ukdzali ako vedecky potvrdend skutoCnost a prestali
by sa povaZovat len za nejaké historky a §pekuldcie, etické
problémy by to nevyriesilo.

Co sa vak tyka $pecidlnej otdzky o tzv. ,,smrti z milosti",
v tomto smere je mdj nazor dost dogmaticky. Z etickych
dévodov som proti nej a neodporical by som ju za Ziad-
nych okolnosti.

Som clenom lekdrskeho zdchranného timu a casto spo-
lupracujem pri  oZivovani pacientov, ktori neprejavuji
zndmky Zivota. Je trdpne, ak sa obcas od nich potom do-
zvieme, Ze sa brdnili nasej snahe priviest’ ich spdt, pretoZe
mali jeden z tychto zdZitkov. Ako sa mdme s tym citovo
vyrovnat’?

Pocul som o podobnych pripadoch od pacientov i leka-
rov. Podla mojej skusenosti ide len o doCasnu reakciu. Vo
chvilach resuscitdcie to mohli lekdrom zazlievat, ale z per-
spektivy viacerych hodin, dni alebo tyzdiiov sa ich postoj
meni. Nakoniec su vzdy velmi vda¢ni za to, Ze dostali ,,dru-
hu Sancu”.

Niektori vasi respondenti dospeli, ako sami priznali,
k presvedceniu, Ze schopnost’ milovat’ druhych a ziskavat
vedomosti su dva najdoleZitejsie ciele v ich Zivote. Mohli by
ste sa zmienit’ o tom podrobnejsie? Aku ldsku a aké vedo-
mosti mali na mysli?

Vyznam slov ,,laska" (love) a ,,poznanie" (knowledge)
je v anglictine velmi nejasny. Grécke slova philos, eros,
agapé sa prekladaju jednym anglickym slovom ,,love" na-
priek tomu, ze vyjadruju tri odliSné pojmy! Z celkového
ténu odpovede respondentov usudzujem, Ze laska, ktoru
mali na mysli, je najblizSie k pojmu agapé. Tento vyraz
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moZno vSeobecne charakterizovat ako prekypujucu, spon-
tdnnu, bezpodmienecnu ldsku, ktord smeruje k inym bez
ohladu na ich nedostatky.

Podobne sa prekladaju grécke slova epistémé a techné
s velmi rozdielnym vyznamom, jednym anglickym slovom
,knowledge". Slovo fechné, z ktorého je odvodend i nasa
technoldgia a technika, suvisi ¢iastoéne s praktickym vyuzi-
tim poznania. Epistémé ma skor charakter vecného a teore-
tického druhu poznéavania. Mdj dojem z poctvania tychto
pribehov je taky, Zze Pudom ide skér o tento druh
poznania. Nikto sa napriklad nevrdtil spat s vd$nivym Zela-
nim naucif sa bicyklovaf, napriek tomu, Ze v naSom jazyku
mozeme povedaf, Ze niekto sa ,vie" bicyklovat.

Neddvno som osobdm po zazitku na prahu smrti polozil
otdzku, aby mi vysvetlili, ¢o najpresnejSie, aky druh lasky
a poznania povazuju za najdolezitejSi. Medzi nimi bol aj
muz v $tyridsiatke, ktory utrpel fazkd automobilovi neho-
du. Po prevoze do nemocnice sa zdalo, Ze jeho stav je
beznddejny, avSak podarilo sa ho resuscitovat. Po&as inter-
view, ktory nasledoval asi po mesiaci, rozpraval:

(O laske) Nuz, spytal sa ma na lasku. Do akej miery si sa naucil
milovat? Vtedy to bolo také jasné, &o si Zelal, ale teraz sa to
vysvetluje velmi tazko. Chcel, aby som pochopil, Ze pri takejto
laske nemoZno Tudi ponizovat. Spytoval sa ma, ¢i dokdzem Tludi
milovat' i vtedy, ked ich naozaj dobre pozndm, ked viem aj o ich
chybéch.

(O poznani) Poznanie, ktoré som ziskal: aj to sa spominalo . . .
Aké poznanie? Nuz viete, tazko je to teraz definovat. Ale bola to
mudrost elementarnych veci, pri¢in, zdkladnych a univerzdlnych
principov ... o veciach, ktoré drzia pohromade cely vesmir . . .
Povedali mi, Ze toto bude dolezité aj tam . . .

Nasledujtice dryvky pochddzajui z interview s tridsafrod-
nou Zenou v domécnosti, u ktorej nastali poopera¢né kom-
plikicie a zlyhanie srdca:
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(O laske) Ukazal mi vSetko, ¢o som spravila a potom sa ma
spytal, ¢i som so svojim Zivotom spokojnd . . . Zaujimal sa o las-
ku. Mal na mysli takd ldsku, ktord ma prinuti zistif, ¢i moj sused
je syty a obleCeny, a eSte sposobi, Ze mu rada pomdzem, ak to
bude treba.

(O poznani) To poznanie znamenalo akési hlbsie pochopenie,
bolo to vo vztahu k dusi . . . mudrost, povedala by som.

Je ocCividné, Ze pri Zivotnych prehladoch, ktoré obe tieto
osoby sledovali, najviac zddraziiovanym ciefom bola laska.
Ked svetelnd bytost spominala poznanie, konala tak len
akoby mimochodom, takmer nedbalo a naznacovala, Ze
ucenie nekonci v okamihu smrti, ale pokracuje, i ked ¢lo-
vek navzdy opustil tento svet.

Nezabudajme, Ze diskusiu komplikuje nemohucnost nés-
ho jazyka a k vyjadreniu celého dopadu zazitku by tito
[udia potrebovali, ako sami tvrdili, ovela dokonalejSie vy-
razové prostriedky. Slova, ktoré pouzivaji, si neprimera-
né a vsetky skutocnosti sa v kone¢nom dosledku javia ako
neopisatelné.

Dalsie grécke slovo, ktoré uzko suvisi s poznanim je
sophia. D4 sa prelozif ako mudrost a je prizna&né, Ze prave
tento termin sa objavuje v spominanych uryvkoch. Mud-
rost aj sophia obsahuju - ak to mdZeme tak charakterizovat
- okrem vecného rozmeru aj rozmer eticky. Mudry ¢lovek
preto nielen poznanie vlastni, ale dokdZe ho aj aplikovaft
v stulade s moralnymi zdsadami. Citovany uryvok chce tak
naznacit potrebu morélneho aspektu ziskanych poznatkov.

NemoZu mat ludia podobné alebo také isté zdZitky, aké
ste opisali, bez toho, aby ,zomreli”, alebo aby sa vobec
ocitli v blizkosti smrti?

Zrejme ano. Vela Tudi mi hovorilo o zaZzitkoch mimo

tela, ktoré sa objavili celkom spontdnne. Vo vicSine pripa-
dov ich vObec nevyhladavali a sami boli dokonale prekva-
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peni. Tito l'udia neboli ,,mftvi", nemocni, ani v nebezpe-
¢enstve smrti.

Zazitky na prahu smrti sa v mnohom podobaju aj na
mystické a nabozZenské vizie, ktoré v minulosti opisovali
velki proroci. Nepochybne by bolo mozné uviest kopu dal-
Sich pripadov analégie. Tieto skuto¢nosti som vSak nevy-
hlradéaval, ani nesledoval. Nebolo to v§ak z dévodov nezauj-
mu. Mal som dostatok materidlu, ktory ma zamestnéaval
pripadmi skuto¢ného ohrozenia Zivota.

Keby sa ma niekto spytal, ako vysvetlim tieto podobnosti
a dal by mi volny priestor na uvazovanie, dospel by som
asi k viacerym vysvetleniam. Zoberme si napriklad hypoté-
zu, podla ktorej existuje priame pokracovanie Zivota po
fyzickej smrti. V tom pripade musi jestvovat nejaky me-
chanizmus - telesny, duSevny alebo obidva - ktorym sa
vo chvili fyzickej smrti uvolnuje z tela psyché, dusa (nech
uz to nazveme akokolvek). Vieme, ze telesny mecha-
nizmus nepracuje vZdy bezchybne. Organy tela st niekedy
choré a rozum, vnimanie i myslenie nds moézu pomylit.
Rovnako nemdme dovod predpokladat, Ze tento hypotetic-
ky princip uvolfiovania due z tela bude vzdy pracovat do-
konale. NemdzZe sa potom stat, Ze pri rdznych situdciach (v
strese) za¢ne tento mechanizmus niekedy pracovat v pred-
stihu? Ak by to vietko bola pravda, mohlo by to vysvetlif
podobnost medzi zdZitkami na prahu smrti a inymi zdZitka-
mi, ako su napriklad ,,vylety" mimo tela. Vysvetlilo by to
aj pripady osdb, ktoré sa dostali do nebezpecnych situdcii;
vyviazli z nich bez zranenia a napriek tomu mali rovnaky
zazitok ako Tudia, ktori boli resuscitovani z ozajstnej kli-
nickej smrti.

Prdve ste spominali, Ze mystické vizie su v mnohych
Crtdch podobné zdZitkom na prahu smrti. 'V ¢om sa zhodu-
Ju?

Verla ludi dnes chape pod pojmom ,,mystika" len mysti-
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ku orientdlnu. Zidpadn4 tradicia ma vSak tiez bohatu a dlhu
histériu mystickych vizii. Svity Augustin, svdty FrantiSek
z Assisi, Tereza z Avily, majster Eckhardt a Johana z Arku
- v8etci by sa mohli nazvaf mystikmi.

Vo svojej slavnej Studii  Druhy ndboZenského zdZitku
(The Varieties of Religious Experience) uvadza William
James nasledujici zoznam vlastnosti mystickych vizii:

1. Neopisatelnost’ - najvystiznejSi z priznakov, ktorym Klasifi-
kujem stav mysle ako mysticky, je negativny. Osoba, ktord ho
prezije, okamzite hovori, ze sa vymyka akémukolvek vyjadreniu
a Ze neexistuju slova, ktorymi by sa dala podaf sprdva o jeho
obsahu . . .

2. Noetickd kvalita - mystické stavy sa zdaju tym, ktori ich
prezivaju; su aj stavmi poznania. Su to situdcie pochopenia hlbo-
kych pravd, ktoré nemodze preskumat diskurzivny intelekt . . .

Tieto dve vlastnosti opraviiuji nazvat hocijaky stav mystickym
v tom zmysle, v ktorom ho tu pouzivam. DalSie dve kvality nie su
az také vyhranené, ale tieZ sa obyCajne vyskytuju. Su to:

3. Prechodnost’ - mystické stavy sa nedaju udrziavat dlho. Ok-
rem vzacnych pripadov, pol hodiny, alebo najviac hodina az dve,
sa ukazuju hranicou, za ktorou sa rozplyvaju do svetla dna . . .

4. Pasivnost’ - prichod mystickych stavov sa moZze ulah¢it uvod-
nou zdmernou &innostou, ako fixovanim pozornosti, vykondvanim
urcitych telesnych ukonov, alebo inymi metédami, ktoré predpisu-
ju priru¢ky mystiky. Ked v8§ak mystik dospel k typickému druhu
vedomia, ma pocit, Ze jeho vlastnd vola sa podrobuje a zmociuje
sa ho najvys$sia moc. T4to zvldStnost spdja mystické stavy s urgity-
mi javmi, ako je prorokovanie, automatické pisanie alebo medial-
ny tranz. Ked tieto ukazy skoncia, mystik si nemusi na ne vObec
spomentt a nemusi to mat nijaky podstatny vyznam pre jeho vnu-
torny zivot, ktory bol takpovediac len preruseny. Mystické stavy
nikdy nie su iba prechodné. Vidy ostdva urcita spomienka na
obsah, ako aj hlboky pocit ich délezitosti. Tieto situdcie modifiku-
ju zivot ¢loveka v Case medzi ich vyskytom. V tejto oblasti sa v§ak
fazko d4 presne rozdelovat a mdZeme tu néjst vietky druhy pre-
chodov a pomerov.

Ini poukazali na dalSie charakteristiky. Dvoma priklad-
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mi si: zmenené vnimanie ¢asu a integrujuci ucinok vizie
na osobnost a dalsi Zivot jednotlivca.

Vsetky uvedené kritéria platia zrejme nejakym spoOso-
bom aj na pripady zazitku na prahu smrti. Niektoré velmi
Casté prvky zazitkov vSak nefiguruju ako vyznamné aspekty
zazitkov velkych mystikov. Jednym z nich je panoramatic-
ky prehlad Zivota.

Hovoria ludia, Ze ich vnimanie casu je v priebehu tychto
udalosti odlisné?

Ano. Neraz sa spomina, Ze pri zazitkoch na prahu smrti
je Cas zmeneny. Tento fakt vystupuje v rozhovoroch velmi
do popredia. Jedna Zena, ktora sa vo chvili klinickej smrti
ocitla v rajskom prostredi, mi odpovedala: ,, Ako dlho to
trvalo? Mohli by ste povedat minutu, ale moZete tvrdit, Ze
aj desaftisic rokov. Nie je v tom nijaky rozdiel!"

Jedného muza zasiahla expldzia a nad jeho telom vyslah-
li plamene. ESte spozoroval, ako mu ostatni beZia na po-
moc. V tej chvili mal pocit, Ze fyzické okolie sa uplne stra-
tilo. Objavil sa mu prehlad celého Zivota, o ktorom ,,disku-
toval" s Kristom. Ked som sa ho spytal, ako dlho to trvalo,
poznamenal, Ze ak to md~vyjadrif v pojmoch néasho ¢asu,
povedal by, Ze najmenej hodinu. Ked sa vSak dozvedel, ze
sa musi vratit a prehlad zmizol, opat zbadal svoje fyzické
okolie. Osoby, ktoré mu bezali na pomoc, akoby znehyb-
neli v poziciach pri zaciatku prehladu. Ked citil, Ze sa vra-
cia do tela, celd zachranna akcia sa znovu rozbehla.

Tieto priklady a mnohé dalsie ilustruji skutoénost, e
pocas zazitku na prahu smrti, aby sme pouzili slova dalSej
osoby, ,Cas tam - nie je taky ako tu". Mohli by sme to
charakterizovat ako dal§iu ¢rtu, ktorou zazitky na prahu
smrti pripominaju mystické vizie.

Citia ludia bolest’, ked’ su pocas zdZitku na prahu smrti
mimo svojho tela?
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Viaceri mi prezradili, Ze dokial boli mimo tela, nevnima-
li ziadnu bolest, i ked krdtko predtym stonali v kfcoch
choroby. Niektori s prekvapenim rozpravali, ako pozoro-
vali lekdrov a zdravotnikov a videli ich masirovat hrudnik
a pichaf vnutrozilové ihly do ruk atd. Na druhej strane viak
uviedli, Ze len ¢o sa vratili do tela, okamzite sa ich zmocnila
bolest.

Spominali ste zdZitky na prahu smrti, ktoré trvali neoby-
Cajne dlho. Ako je mozné, Ze sa vrdtili do Zivota bez vdzine-
ho poskodenia mozgu?

Tu treba objasnit niekolko okolnosti. Po prvé, mozog je
pocas resuscitacie zasobovany krvou a Kkyslikom, spolu
s vyzivou, nachddzajicou sa v krvi. To je prave zmyslom
masdZe srdca: udrziavat krv v pohybe, i ked samotné srdce
nepracuje.

Po druhé, rychlost poskodzovania mozgu mézu ovplyvnit
napriklad zmeny teploty. Mozog ¢loveka, ktory mal pred
klinickou smrfou normélnu telesnu teplotu sa poskodi
skor ako u Cloveka, ktorého telesna teplota bola znizen4.
Pri otvorenej operacii srdca sa srdce vyraduje z ¢innosti na
dlhy ¢as, mozog sa neprekrvuje a napriek tomu nevznika
sprievodné poskodenie mozgovej hmoty. Dosahuje sa to
hypotermickou technikou, ked sa teplota mozgu umelo
znizi.

Hoci teda mnohi poculi, zZe po piatich minttach bez kys-
lika nie je mozna resuscitacia bez ndsledného poskodenia
mozgu, plati to len ako zjednodusené pravidlo. Pri zvazo-
vani pokusu o resuscitdciu sa musia brat do uvahy i vietky
ostatné okolnosti. Tazké mozgové poskodenie nie je viak
kazdodennou udalostou u pacientov, ktori boli resuscitova-
ni po zlyhani srdcovej ¢innosti.

Povedali ste, Ze zdZitky na prahu smrti sa stali v priebehu
poslednych desatro¢i beZnejsimi a to vdaka vyvinu resusci-
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tacnej techniky. Neexistoval nijaky druh resuscitdcie pred
prichodom  modernej mediciny?

Samotna resuscitidcia je v jednej ¢i druhej forme velmi
stard technika. Lekarske tabulky z Fenicie, ktoré maju uz
niekolko tisic rokov, obsahuju technicky opis resuscitdcie
dychanim z ust do ust. V Biblii, v druhej Knihe kralov
4:18-37 néjdeme tento pozoruhodny pribeh (original):

Ked chlapec vyrastol, vybral sa jedného dna k otcovi k Zencom.
Tu sa zadal zalovat svojmu otcovi: .,Hlava moja, hlava moja!" Ten
rozkazal sluhovi: ,,Odnes ho matke." Ked ho vzal a priviedol
k matke, sedel jej az do poludnia na kolendch, potom zomrel.
Vtedy vysla hore, poloZzila ho na 16zko Bozieho muza, zavrela ho

a odiSla . . . Ked osedlala svoju oslicu, prikazala sluhovi: ,Zeit
a vykro¢ ..." A tak Sla, az priSla k Boziemu muzovi ... A on
vstal a nasledoval ju . . . Potom vosiel do domu Elizeus. A hla,

diefa lezalo mftve na jeho posteli. Ked vosiel, zavrel za sebou a za
nim dvere a modlil sa k Hospodinovi. Potom vystupil hore, 'ahol
si na diefa, priloZil si usta na jeho usta, o¢i na jeho o¢i a dlane na
jeho dlane. Ked sa tak k nemu skldfial, zohrialo sa telo dietata.
Potom znovu vstal, chodil sem-tam po dome, vysttipil hore a sklo-
nil sa k nemu. Zrazu chlapec sedemkrat kychol. Potom chlapec
otvoril o€i ... A ked prisla k nemu, povedal jej: ,,Vezmi si syna."
Ked vstupila, padla mu k noham a poklonila sa aZ po zem. Potom
si vzala syna a vysla.

Podobny pribeh, s malymi rozdielmi, sa nachddza aj
v 17. kapitole prvej Knihy kralov. V uvedenom uryvku je
zaujimavy poznatok, ktory hovori o tom, Ze chlapec v mo-
mente ozitia kychol. Medzi 'udom je rozSireny nazor, ze
kychnutie je prejavom navratu dusSe do tela. Tento, inac
zdhadny detail, je pravdepodobne vysledkom spominanej
povery.

K novym metédam resuscitdcie, ktoré boli zname a po-
uzivané v davnych dobdch, patrilo zohrievanie Zalidocnej
oblasti tela obete. Dalfou technikou bolo bi¢ovanie. Osobe
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v bezvedomi sa spdsobovala bolest Zihlavou v nadeji, Ze ju
to ozivi. Nepochybne sa pouzivali aj iné metddy, ale vy-
znamny pokrok, ktory sa moze zdaf dnesnym ludom uZ
vedeckejSi, zaznamenal renesanény nemecky lekdr Para-
celsus, ktory Zil v rokoch 1493 az 1541. Zaviedol totiZ pro-
ceddru ozivovania zdanlivo mftveho cCloveka vhananim
vzduchu do jeho pltic obyCajnymi mechmi. Aj Vesalius
(1514-1564), dalsi vyznamny lekar tohto obdobia, pouZzival
pri resuscitacii mechy a robil pokusy s umelym dychanim.
V Eurdpe sa takto lieCilo eSte niekolko dalSich storoci.
Celé storocia sa v roznych spolo¢nostiach praktizovali mno-
hé iné techniky - napriklad utopenci sa kotulali priviazani
v sude, alebo telo Cloveka sa pripevnilo na chrbat kona
a ten s nim klusal dookola. Metddu ozivenia srdca injekcia-
mi adrenalinu (epinefrinu) zaviedol uz v roku 1905 Winter.

Techniky resuscitacie maju dlhu histériu nielen v zapad-
nych a Zidovsko-krestanskych spolo¢nostiach, ale aj v kul-
turach, ktoré nazyvame ,,primitivne”. Niektori Indidni Se-
vernej Ameriky pouzivali napriklad metdédu vtla¢ania dy-
mu z pristroja podobného strieckacke do konec¢nika obete.
Napriek skutocnosti, ze tito metdda neznie déveryhodne,
tvrdi sa, Ze bola s uspechom pouzivana isty ¢as v americ-
kych koldnidch a na sklonku osemnasteho storocia sa do-
stala aj do Anglicka.

Ked7e k bezprostrednym kontaktom so smrfou dochddza
bezne v kazdej spolo¢nosti, od tych naj primitivnejSich az
po tie najmodernejSie, napadlo mi, ¢i nemohli zazitky na
prahu smrti ovplyvnif niektoré velmi staré a rozsirené
predstavy o podstate choroby. Uz didvno v minulosti, po
celom svete, Tudia verili, Ze v urcitych pripadoch zacina
choroba vtedy, ked dusa opusti telo. Tam, kde tuto vieru
prijimajui, lieCba sa orientuje na prehovdranie alebo ntte-
nie pacienta, aby sa vratil do svojho tela. Obyvatelia ostro-
va Celebes vo vychodnej Indonézii zase veria, Ze dusa
opusta telo vtedy, ked &loveka nie¢o ndhle a necakane vy-
stra§i - a moZeme si len polozit otdzku, &i tieto predstavy
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neboli aspon scasti vyvolané rovnakymi zazitkami na prahu
smrti, akymi sa tu zaoberame.

Aky postoj k tymto zdZitkom ste zistili u lekdrov?

Tak knazi, ako i lekari predstavuju velmi pestru skupinu
Iudi s rozdielnymi zdujmami, charaktermi a vychovou. Ich
reakcie boli preto tieZ rozmanité. Daju sa vsak vcelku jed-
noznacne rozdelif do Styroch skupin, ¢im sa odpoved na
tuto otazku zjednodusi.

Prvi skupinu tvoria lekdri, ktori zdzitkom pre$li sami.
Nezda sa, aby ich postoj sa nejako odliSoval od ostatnych
Iudi s podobnymi zazitkami. Dvaja lekari sa po novej sku-
senosti vyjadrili v tom zmysle, Ze napriek ohromujucej re-
alnosti zazitku nenaSli vo svojom odbornom vzdelani
v podstate ni¢, ¢o by pomohlo pri jeho pochopeni alebo
pri pokuse hovorit o fiom druhym. Ked som sa opytal jed-
ného lekara na jeho stanovisko k zazitku mimo tela, odpo-
vedal: ,,Ako vedec, nikdy som si nemyslel, Zeby sa to mohlo
staf. Ale naozaj sa to stalo!"

Druht skupinu tvoria lekari, ktori sa so mnou spojili,
aby mi porozpravali o zazitkoch svojich pacientov. Niekol-
ki poznamenali, Ze tiez zaregistrovali tieto pribehy, ktoré
ich dost prekvapili a boli radi, Ze aj ini robia vyskum v tejto
sfére.

Dalsia skupina pristupovala k tajomnym javom z hladis-
ka nabozenstva. Tito lekari si toho nazoru, ze zazitky na
prahu smrti potvrdzujui ich vlastnu vieru v pokraCovanie
zivota po fyzickej smrti.

Stvrta skupina pozostdva z lekdrov, podrla ktorych su za-
zitky na prahu smrti redukovatelné na fyziologické proce-
sy, aké uz pozname. Nazdévaju sa, Ze ich dokdZzu vysvetlit
na baze poznatkov fyzioldgie a psycholdgic.

MoZete uviest’ niektoré zndme fyziologické procesy, kto-
rymi sa vedci pokusali vysvetlit' zdZitky na prahu smrti?
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V medicine existuje nekone¢né mnoZstvo stavov, v kto-
rych sa moze dospief k javom, viac-menej pripominajice
zézitky na prahu smrti. V prvej knihe som rozobral nie-
ktoré tarmakologické, neurologické a psychologické inter-
pretdcie tychto zdZitkov. Nemalo by vyznam skiimat odde-
lene vietky existujiice vysvetlenia, ale moZzem tu spomenuf
dve, sndd’ najvyznamnejSic oblasti mediciny z hladiska
udalosti podobnych zdzitkom na prahu smrti. Su to: anes-
tézioldgia a neuroldgia. Uvedomujem si samozrejme, Ze
pocity pohybu cez tmavy tunel €asto spominaju pacienti,
ktori boli pod vplyvom anestetika - zvlaf éteru. Nemyslim
si vSak, aby uclinky anestetika mohli spolahlivo a uplne
vysvetlit z4zitky na prahu smrti, pretoze iba nepatrny pocet
0s6b bol pod vplyvom chemického prepardatu v case svojho
zazitku.

Mnoho neurolégov ma v minulych rokoch upozoriovalo,
Ze zazitky na prahu smrti sa do istej miery podobaji na
zachvatové stavy, zvla$f v pripade tempordlneho laloku.
Niektoré podobné javy su: (1) ludia pocuju ,,hluk"”, ktory
im oznamuje zaciatok zachvatu, (2) temporalny lalok ma
svoje poslanie v pamati, a preto ludia v blizkosti smrti
moZu hovorit o panoramatickej pamiti.

Vedeli by sme pokradovaf v tychto paraleldch este dlho.
Vnem intenzivneho svetla, o ktorom ucastnici hovoria, by
sa dal jednoducho interpretovat ako vysledok procesov,
spdsobenych prerusenim privodu kyslika do okcipitalneho
laloku, ktory je sidlom zraku. K zoznamu javov, uvede-
nych v prvej knihe (ako napr. autoskopia), by som chcel
pridat zazitky, ktoré rozpravali sldvnemu neurochirurgovi
Dr. Wilderovi Penfieldovi jeho pacienti. V klasickej sérii
pokusov Dr. Penfield stimuloval urcité oblasti mozgu po-
¢as mozgovej operacie. Zistil, ze vo vedomi pacientov sa
objavili velmi intenzivne spomienky, priCom osoby mali
pocit, akoby ich znovu prezili. Naskytla sa tak moZnost
znovu odhalif presné a uplné detaily udalosti, ktoré sa odo-
hrali pred rokmi.
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Aj tak stdle nie som presvedCeny, zeby tieto zname neu-
rologické javy mohli objasnif z4Zzitky na prahu smrti. Za-
myslime sa napriklad nad vysvetlenim pomocou zichvatov.
Pokusy o ich zddovodnenie takmer vzdy vychadzaju z do-
mienok, ze Specifickou pri¢inou vzniku zichvatu je ,,cere-
bralna anoxia" (nedostatok kyslika v mozgu). Tato inter-
pretacia neberie ohlad na pripady zazitkov na prahu smrti,
pri ktorych vébec nenastalo prerusenie privodu krvi do
mozgu a napriek tomu Fudia vnimali hluk, svetlo a panora-
maticky prehlad zivota. Od zaciatku zddraziiujem, Ze som
sa stretol s viacerymi zdzitkami na prahu smrti, pri ktorych
nenastala klinickd smrt. Napriek tomu tieto zdZitky obsa-
huji mnoho zhodnych ¢ft ako v situdcidch so skutocnou
,smrfou". Struény prehlad pripadov z mojej praxe by mal
tuto skutoénost dostato&ne objasnit.

Niektori budu chcief mozno pokradovat dalej a snazit sa
vysvetlovaf zaZzitok na prahu smrti (pri ktorom sa objavuje
svetlo, dochadza k Zivotnému prehladu a inym javom) bez
ohladu na tedriu o deficite kyslika. Asi chcu tvrdit, Ze vo
vSetkych tychto situdciach to bol ,,stres" z nebezpeCenstva
smrti, ktory vyvolal konkrétne mozgové procesy. Mam
vSak pocit, Ze pojem ,stres" tu nadobuda taky Siroky vy-
znam, Ze ni¢ vlastne nevysvetluje. (Mohla by tu vzniknut
otdzka: Aky druh stresu to je?)

Pri formulovani analogickych vysvetleni by sme mohli
bezstarostne pokratovat donekone¢na. Rovnako lahké je
i prijaf pontikané hypotézy ako samozrejmé a nevenovat
pozornost tym prvkom zazitku na prahu smrti, ktoré sa
z daného vysvetlenia vymykaju. Lekari sa napriklad divili
a nevedeli jednoducho pochopit, ako mohli pacienti opisat
ich ¢innost pocas resuscitdcie, ak sa naozaj nevznasali pod
stropom. Mnohi l'udia mi povedali, Ze kym boli mimo tela
v Case zdanlivej ,,smrti", sledovali udalosti do urcitej vzdia-
lenosti - niekedy dokonca i mimo nemocnice - ¢o neskor
potvrdili nezavisli svedkovia. Mali by sme teda aspon pri-
pustit moznost, 7e¢ sa takéto nezvy&ajné dbkazy budu raz
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moct dosiahnuf v presne stanovenych laboratérnych pod-
mienkach.

Nakoniec musim poznamenat, e podobné vysvetlenia
neimponuji fudom, ktori preZili stretnutie so smrfou, tak-
povediac na vlastnej kozi. Jeden mlady muZ, oZiveny po
zdanlivej ,,smrti”, uvazoval takto:

,Je to nieo, ¢o by nemalo vlastne vObec existovat, a predsa
bez nejakych pochybnosti viete, Ze to existuje. Zvlastny pocit!
Uvedomujem si, Ze vela l'udi tomu nebude verif . . . Ludia proste
odidu a povedia, Ze vedecky to jestvovat nemdze . . . Ale viete
¢o? Keby som dnes opif zomrel, stalo by sa naozaj to isté, len
s vynimkou, Ze by som udalosti lepSie sledoval. A mézu mi hovo-
rit, Ze také nieo neexistuje, mozu na to prisahat a mdézu mi uka-
zovat vedecké dokazy, Ze ide o omyl ... vietko, ¢o mdZzem pove-
dat je, Ze - jednoducho viem, kde som bol."

Aky je vds osobny postoj k vyskumu? Zmenilo to nejako
vds  Zivot?

Pozorujem, Ze napriek mdjmu tvrdeniu, Ze sa nesnazim
dokdzat existenciu Zivota po smrti, niektorych ludi to stdle
e$te neuspokojuje. Chcu vediet, ¢o ja, Raymond Moody,
citim. Myslim, Ze je to logicka otdzka, pokial sa tyka psy-
chologickych zdlezitosti a nie nejakého presného zaveru,
ktory by som sa usiloval vnucovat druhym. VSetkym zdu-
jemcom o mdj autobiograficky detail adresujem tuto po-
zndmku: Vieru v Zivot po smrti som prijal ako sucast svojho
nabozenského presvedCenia. Verim, Ze tento jav, ktory
skimame, je odzrkadlenim ndSho Zivota.

Nie som v8ak ani zdaleka posadnuty smrfou a chcem Zif.
Ludia, s ktorymi som sa rozprdval, by s tym suhlasili. Ich
pozornost je, prave v dosledku toho, ¢o prezili, zamerana
na zivot. Teraz sme vSetci v tomto svete! Zaroven dufam,
7e dokdzem aplikovaf na svoj Zivot v§etko, ¢o som sa naudil
pocas tejto Studie. Chcem sa dalej vyvijat, pokial len bu-
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dem schopny, v ldske k druhym a v ziskavani poznania
a mudrosti.

Velmi mi zdlezi na tom, aby sa vyznam zazitkov na prahu
smrti neprekritil a aby neposlizil ako motiv na vytvorenie
nového kultu. Tento jav by sa nemal spdjaf so mnou alebo
s hocikym inym, kto ho Studoval. ZaZzitok na prahu smrti
je velmi rozSireny a k vysvetleniu vSetkych jeho zdhad st
potrebné rozlicné hladiska.

Nakoniec chcem spomenut, ako som si neddvno uvedo-
mil, ze¢ m6j dlhodoby kontakt s tymto vyskumom ma dost
svojrdzne poznacil: velkd Cast mojich priatefov bola
,mrftva". Po rozhovoroch s tymito fTudmi som si zacal uve-
domovat, ako blizko smrti sme v naSom kazdodennom Zi-
vote. Viac neZz kedykolvek predtym sa teraz snazim, aby
kazdy Clovek, ktorého milujem, o tomto mojom pocite ve-
del.
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V siedmej knihe o Republike vytvoril filozof Platéon (428-
348 p. n. 1) velmi pdsobivi a krdsnu alegdriu, ktora sa
stala znama ako mytus o jaskyni. Ma formu dialégu medzi
starym uclitefom Platéna, Sokratom a dal§im muzom
Glaukonom. Uviddzam toto pozoruhodné podobenstvo bez
dal§ieho komentdra. Jeho vyznam je pre nas zrejmy.

Predstav si lFudi byvajucich v nejakej podzemnej jaskyni,
s dlhym vchodom, ktory celou svojou $irkou smeruje nahor, do
svetla. Predstav si, Ze tito udia maji nohy a hrdld sputnané od
svojho detstva, takze musia ostaf stdle na rovnakom mieste a po-
zerat sa mozu len dopredu, pretoZze putd im znemoZziuji otocit
hlavu. Predstav si dalej svetlo z ohmia, horiaceho trochu vysSie
a v urcitej vzdialenosti za nimi, a svetlo medzi ohflom a vaziiami,
4 nad nimi cestu, pozdii ktorej bola postavena nizka stena, podob-
ne ako maji babkéri prieCcky pred Pudmi, nidd ktorymi ukazuju
svoje babky.

Vsetko to vidim, odpovedal.

Predstav si tiez T'udi, ktori prenasaji pozdiZ tejto steny nastroje
vSetkého druhu a dvihaju ich nad stenu. A tiez obrazy a tvary
zvierat vytesané do kamena a dreva; niektori z nich pritom hovo-
ria a inf su ticho.

Zv1astny je to obraz, o ktorom hovoris, povedal, a ¢udni su to
vazni.

St podobni nam. Povedz mi najprv, mysli§ si, Zeby tito Fudia
zazreli nieCo zo seba alebo svojich susedov? Videli by nieco iné,
okrem tienov, ktoré vrhd oheil na stenu jaskyne pred nimi?

Ako by mohli, povedal, ked musia cely Zivot drzaf svoje hlavy
bez pohnutia?

A neplatila by t4 istd pravda o predmetoch, ktoré sa okolo nich
prenasaju?

Zaiste.
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A keby sa mohli rozprdvat, nebudu sa nazddvat, Ze pri pomeno-
vani veci, ktoré vidia, identifikujii prechddzajiice predmety?

Urcite.

A keby sa v tomto vizeni odrdzal od steny zvuk vysloveny tymi,
¢o tu prechddzaji, mysli§, Ze im napadne nieco iné ako to, Ze
reénikom je prechddzajici tien?

Pri Zeusovi nie, povedal.

Potom by sa vizni jednozna¢ne nazddvali, ze realita su iba tiene
umelych predmetov.

Celkom nevyhnutne, odpovedal.

Uvazuj teraz, aké by bolo oslobodenie a uvolnenie z tychto put
a Sialenstva, keby sa nieCo podobné s nimi v kolobehu prirody
nihodou stalo. Keby jeden z nich bol oslobodeny zo svojich oko-
vov a musel by ndhle vstat, oto¢it hlavu, krdc¢at a zodvihnut o&i
k svetlu. Pri tom v8etkom by citil bolest a nemohol by pre oslnenie
a jagavé svetlo rozoznat predmety, ktorych tiene predtym videl;
aka by bola podla teba jeho odpoved, keby mu niekto povedal,
Ze to, €o videl predtym, bolo vSetko klam a iltzia, ale teraz, kedze
je blizsie k skuto¢nosti a redlnym veciam, pozerd spravnejSie?
A keby mu nakratko ukézal kazdy predchadzajici predmet a trépil
ho otdzkou o tom, ¢o pozoruje, nemyslis si, Ze bude v rozpakoch
a zane povazovat to, ¢o videl predtym, za redlnejSie ako to, &o
sa mu ukazuje teraz?

Ovela redlnejsie, odpovedal.

A keby bol prinuteny pozriet do samotného svetla, neboleli by
ho o&i a neototil by sa, nebezal spaf k tym veciam, ktoré dokdze
rozliSovat a povaZuje ich za vskutku jasnejSic a presnejSie ako
veci, ktoré mu boli ukdzané?

Je to tak, odpovedal.

A keby, pokracoval som, ho niekto vliekol nasilim hore, k vy-
chodu, ktory je nerovny a strmy a nepustil by ho, kym ho nevy-
tiahne von na slneéné svetlo, nemyslis, Ze bude trpiet a hnevat sa?
A keby vysiel von, na svetlo, a o¢i by sa mu naplnili jeho 11¢mi,
mysli3, Ze nebude schopny vidief ani jednu vec z tych, ktoré my
nazyvame redlne?

Nuz nie, nie okamzite, povedal.

Potreboval by &as, aby si zvykol a mohol pozorovat veci, ktoré
s vySSie. Najprv by najlahSie rozozndval tiene. Potom obrazy
alebo kopie Tudi alebo inych predmetov vo vode, a neskor aj
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konkrétne veci. Potom by zacal pozorovat priestor oblohy a nebo
samotné, nie vSak vo dne, ale v noci, hladiac na svetlo hviezd
a mesiaca.

Samozrejme.

A nakoniec predpokladdm, Ze bude schopny pozrief na samotné
slnko a vidiet jeho pravu podstatu. Nielen jeho napodobeniny na
vode alebo ako prizrak v cudzom prostredi. Objavi ho na jeho
pravom mieste.

Nevyhnutne, povedal.

A vtedy by dosiel k zaveru, Ze ono tvori rézne ro¢né obdobia
a vladne nad vSetkymi vecami vo viditelnej oblasti a je urCitym
sposobom pricinou tych dejov, ktoré videli.

Zrejme, povedal, to by bol jeho dalsi krok.

Keby si teraz spomenul na svoje minulé bydlisko, na spoluviz-
flov i na to, ¢o sa tam pokladalo za mudrost, nemyslis, Ze sa bude
povazovat po tejto zmene za §fastného a nelutoval by ich?

Urcite by ich Tutoval.

A keby boli pocty a vyznamenania medzi nimi, ktoré by si roz-
davali a tiez ceny pre toho, kto najrychlejSie rozoznava prechidza-
juce tiene a najlepSie si pamaétd ich obvyklé poradie, koexistenciu
a najuspesnejSie hdda to, ¢o ma nasledovat, mysli$ si, Ze mu bude
zalezaf na odmendch a bude zdvidiet tym, ktorych tito vizni odme-
nuju a robia si z nich panov, alebo by sthlasil s Homérom a vda¢ne
by zil na zemi ako sluha druhych, ako ¢lovek bez domova a vytrpel
by vSetko, nez aby myslel tak, ako oni a zil podobnym Zivotom?

Ano, povedal, myslim, Zze radSej by si vybral vSetko utrpenie,
ako 7t taky Zivot.

A uvazuj teraz aj nad tym, povedal som. Keby musel tento
Clovek zasa prist dole a zaujaf svoje staré miesto, nemal by oci
plné tmy, keby tak ndhle odisiel zo slnec¢ného svetla?

Urcite mal.

A keby ho teraz poZziadali, aby sufazil s veénymi véiziiami
v ,,hodnoteni" tychto tiefiov, kym by bol jeho zrak eSte zatemneny
a Cas potrebny k navyknutiu by nebol velmi kratky - nepovedalo
by sa o nom, Ze sa vratil zo svojej cesty so zniCenymi oCami a ze
tento jeho pokus o vystup nestdl vobec zato? A keby bolo mozné
zdvihndf na neho ruky a zabif toho muZa, ktory by sa ich snaZil
oslobodit a vyviest hore, nezabili by ho?

Urcite ano, povedal.
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Vela otazok k problému metodoldgie som dostal od T'udi,
ktori sa zaujimaji o buduci vyskum vo sfére zazitkov na
prahu smrti. Aj ja som hodne premyslal nad metodologic-
kymi otdzkami, pretoZe mam zaujem o logickul a vedecku
pracu. Zistil som, Ze tieto otdzky sa tykaju Styroch oblasti:
klasifikacie, techniky interview, vedeckosti metdédy a na-
metov pre dalSie Studium v tejto sfére. Chcel by som teraz
uviest niektoré vlastné myslienky, ktoré mozu byt uZzitoéné
pre toho, kto by sa chcel pokusit o nejaku $tudiu zéZitkov.
Citatel'a, orientujiceho sa na vedu a logiku, mézu pri hod-
noteni nasledujucich riadkov napadnuit rozne nové otdzky.

I. KLASIFIKACIA

Ako som uz uviedol, nie kazdy, kto unikne smrti v posled-
nej chvili, ma na kritické obdobie nejaké spomienky. Via-
ceri hovoria, Ze si zo stretnutia so smrfou nepamaitaju nié.
Niektori Iudia dokonca preZiju zjavnu klinicku smrf a vrd-
tia sa bez akejkolvek spomienky na vedomu skusenost
z celého tohto obdobia. Na druhej strane som vSak spomi-
nal, Ze Tudia rozpravaju o tychto zazitkoch aj vtedy, ked
neboli vobec blizko smrti a dokonca ani chori. Ich zazit-
ky nastali za velmi Sirokého spektra okolnosti, ktoré su
znacne rozdielne s dérazom na to, ¢o by sa dalo zhruba
nazvat ,,blizkost kontaktu" so smrfou.

Tieto faktory by mohli spdsobit uréité komplikdcie v po-
uzitej terminoldgii pri diskusii o jednotlivych pripadoch.
Preto by som chcel navrhnuf uréité definicie a klasifika¢nu
schému, ktord by mohla pomdct odstranit nejasnosti.
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Po prvé, zdZitok na prahu smrti by sa mohol definovat
ako hocijaky vedomy, zmyslovy zazitok, ktory vznikd pocas
stretnutia so smrtou. Toto stretnutie sa dalej moZe charakte-
rizovat ako udalost, pri ktorej mohol byt ¢lovek velmi Tahko
zabity alebo mohol zomriet (pripu$fa sa i alternativa jeho
klinickej smrti), ale nakoniec ju prezije a pokracuje vo svo-
jom fyzickom Zivote.

Presné zadelenie zazitkov na prahu smrti by mohlo vy-
chddzat zo zoznamu spolo¢nych prvkov, ako som ich uvie-
dol v prvej knihe. Stretnutie so smrfou sa d4a Klasifikovat
najmenej do Siestich nasledujicich situdcii:

A. Clovek sa ocitd v stave, v ktorom moZe Pahko dojst
k jeho zabitiu alebo smrti, hoci z neho o chvilu bez zrane-
nia unikd. Neskodr spomina, ze mal subjektivny pocit ne-
vyhnutnosti bliziacej sa smrti. Napriek tejto istote precha-
dza cez tuto skuSku bez ujmy na zdravi.

B. Clovek je smrtelne chory alebo zraneny a lekdri mu
uz neddvaju nijakd Sancu na prezitie. Nenastane vsak
u neho ani stav klinickej smrti a za¢ne sa nakoniec zotavo-
vat.

C. Clovek je smrtelne chory alebo fazko zraneny
a v uréitom momente sa splnia niektoré kritérid klinickej
smrti. Prestane mu napriklad pracovat srdce a zlyha dycha-
nie. Lekdri si mo6zu myslief, Ze je mftvy, avSak okamzZite
zaCnu s resuscitaciou a nepristipi sa k skuto¢nému vyhldseniu
za mitveho. Resuscitatné opatrenia su efektivne a ¢lovek Zije
dalej.

D. Clovek je smrtelne chory alebo fazko zraneny (ako
v bode C) a v uréitom okamihu su splnené kritérid klinickej
smrti. Zafne sa s resuscitdciou, ktord vSak neucinkuje,
a tak sa s nou prestava. Lekari dospeju k ndzoru, Ze pacient
zomrel a v istej chvili je naozaj vyhlaseny za mitveho. M-
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7e sa dokonca vypisat aj umrtny list. Neskor sa vSak
z nezndmeho dovodu zaéne opidf s pokusmi o oZivenie,
ktoré sa koncia tispechom.

E. Clovek je smrtelne chory alebo fa’ko zraneny
a v urCitom momente su splnené kritéria klinickej smrti.
Nekonaju sa ani pokusy o resuscitaciu, pretoze pripad sa
zda beznadejny. Lekari su presvedCeni, Ze pacient je mftvy
a v istej chvili ho naozaj vyhldsia za mrtveho. Vypise sa
pripadne aj umrtny list. Neskor sa vSak aj po tychto ikonoch
zaéne s pokusom o ozivenie a pacient sa vracia do Zivota.

F. Clovek je smrtelne chory alebo tazko zraneny
a v kritickej chvili spiﬁa podmienky klinickej smrti. Bud’
sa nezacne ani s resuscitdciou, alebo sa rychle skonéi. Le-
kdri veria, Ze nastala smrf a vyhlasuju ho za mftveho. Ne-
skor vsak prekvapuje lekdrov tym, Ze sa dostdava z tohto stavu
spontanne, bez pouzitia prostriedkov resuscitacie.

Zaznamenal som priklady zdzitkov na prahu smrti, ktoré
sa stali v suvislosti so vSetkymi uvedenymi typmi stretnutia
so smrtou, okrem posledného typu F. To znamend, Ze ani
jeden z mojich respondentov, ktory mi rozpraval o zazitku,
nemal ho pocas ,,smrti", z ktorej by sa bol mimovolne vra-
til. Takéto spontanne , prebudenia” sa vSak obcas vyskytu-
ju. Rozpraval som sa s jednym ¢lovekom, ktory sa spontan-
ne ,,prebudil” po tom, ¢o bol povazovany za mitveho, hoci
si z obdobia ,,smrti" na ni¢ nepamata.

Niekto by sa mohol spytat, &i absencia pripadov ,,spon-
tanneho" zotavenia v mojom materidli neznamena, Ze za-
zitky na prahu smrti si len umelé produkty resuscitacnej
techniky, t. j. ¢i nevznikaju pod vplyvom resuscitacnych
procedur a ich u¢inkov na mozog alebo celé telo. Nezda sa
mi to pravdepodobné z jednoduchého dovodu: k zazitkom
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na prahu smrti doslo i pri stretnutiach so smrfou typu
A a B, ked sa resuscitacné prostriedky vobec nepouzili.

D a E typy stretnutia so smrfou vyvoldvaji otdzku, preco
sa resuscitdcia zacala alebo opakovala, ked ¢lovek bol vy-
hlaseny za mftveho. Do6vody boli r6zne. V jednom pripade
si napriklad pritomn{ v§imli, Ze pacientovi sa za¢al mykat
prst niekol’ko minut po tom, ¢o bol vyhldseny za mftveho.
Skusilo sa s resuscitdciou a pacient ozil. V dalSom pripade
sa lekdr vzdal a povedal sestre: ,,VypiSte umrtny list a ja
ho podpisem." Kratko nato si uvedomil, Ze sa nemdze len
tak postavit pred malého syna a manZelku pacienta, preto-
7e poznal rodinu osobne. Citil, Ze sa musi pokusif este raz.
Vtedy to zabralo.

S prihliadnutim na druhy stretnutia so smrfou od typu
A po typ E modZem uviest nasledujicu pozndmku: Zd4 sa
mi, Ze existuje urcity vyvoj hibky alebo ,uplnosti" zazitku
na prahu smrti, ak postupujeme od typu A po typ E. Ak
ma napriklad ¢lovek zdzitok pri type A, hovori obycajne
len o bleskovom zivotnom prehlade alebo sa nakratko ocit-
ne mimo tela, zatial Co ti, ktori sa dostavaju k smrti blizSie,
zazitky, o ktorych som pocul, sa vyskytli v suvislosti so
stretnutim typu D a E. Na opacnej strane:

(1) Pokial mdzem povedatf, urcite tu nejde o nejaku nevyhnut-
na korelaciu, dokonca ani v mojom vlastnom materiali. Stretol
som sa totiz s Fudmi, ktori boli naozaj vyhlaseni za mrtvych a boli
ozivovani. Nepamitajui si vSak na ziadne alebo len velmi malo
prvkov zo svojho zdzitku, zatial ¢o ini Tudia mali dost hlboké
zazitky i pri stretnutiach typu A alebo B.

(2) Urcenie vSeobecnych koreldcii medzi typom stretnutia
a ,,hibkou" zazitku je mozné len na zdklade vedeckej Studie, ktord
som ja nerobil, ale pokdsim sa ju charakterizovat neskor v tejto
prilohe.
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II. TECHNIKA INTERVIEW

Prdvom moZno hovorit, Ze technika interview sa v§eobecne
povazuje za nespolahlivy spdsob ziskavania vedeckych in-
forméacii. Neprekvapuje ma preto, ak sa ma kompetentni
odbornici z oblasti mediciny Casto spytuju: ,,Ako postupu-
jete pri rozhovoroch s tymito 'udmi?"

Ak teraz uvazujem nad touto otazkou, vidim, ze ma pri-
najmensom dva rozdielne vyznamy, o ktorych sa tu chcem
zmienif. Prvy z nich je tento: ,,Nie je moZzné, Ze kladenim
vhodnych otdzok ste mohli tieto pribehy I'udom vsugero-
vat?"

V tejto podobe otdzka poukazuje na velmi redlny a zau-
jimavy moment. Otazky totiZ naozaj Casto v sebe ukryvaju
aj odpovede. Povazujem preto za nutné venovatf sa tomu
podrobnejsie a vyjadrit sa vieobecne k problému ich tvore-
nia. Otazky sd v skutoCnosti zlozité jazykové funkcie.
S najvacsou pravdepodobnostou by sme nenasli otdzku,
v ktorej by vOobec nebol obsiahnuty aj prvok informéacie (v
zmysle ,,dorucenia informacie") a to bud explicitne v ramci
samotnej verbalnej formuldcie alebo implicitne v kontexte,
v ktorom je tato otdzka polozena.

Povedal by som preto, ze z istého hladiska je technika
interview vedecky chybna: kedZe obsahuje otdzky a otazky
prindSaju informdcie, moZe vzniknuf teoreticky problém
¢i informacia, ktord zdanlivo pochddza od opytovanej oso-
by, nema svoj povod v otdzkach alebo inom pdsobeni toho,
kto ich dava.

KedZe sa velmi zaujimam o logiku a metodoldgiu vse-
obecne, dlhy ¢as bolo mojou prvou reakciou odpovedat na
tito, pévodne dvoj zmyselni otazku, v prvom vyzname,
o ktorom som prave hovoril. Niekedy sa vSak zdalo, Ze
posluchacov mediciny a lekarov, ktori mi tito otazku polo-
zili, moja odpoved neuspokojila. Ked rozmyslam nad tym
teraz, uvedomujem si, ze mnohi Fudia z oblasti mediciny
sami pocituju velku tizkost, ak maju hovorit o smrti. Pred-
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pokladam, Ze niektori mali na mysli pravdepodobne cel-
kom inu otazku: ,,Ako, preboha, zaCinate rozhovor s Clove-
kom o takej hroznej téme, ako je jeho vlastna klinickd
smrt?"

Takto z povodnej otdzKy vznikajui prinajmensom dve od-
lisné, pricom prva sleduje skor Cisto logicky a druh4 vyhra-
neny citovy aspekt.

Chcem povedaf, Ze ked som zacal so svojim vyskumom,
bolo to nie¢o, ¢o dovtedy podniklo zrejme len velmi malo
inych Tudi. Neexistovala nijakd prirut¢ka, ako viest inter-
view s Clovekom, ktory sa vratil zo svojej ,,smrti". Musel
som sa udit na vlastnej skusenosti (a v skuto¢nosti sa takto
u¢im aj teraz), ale sformuloval som urcité velmi vSeobecné
pravidld a navody. Ocakdvam a dufam, Ze ich pozmenia
a doplnia dal$i badatelia.

Prvé , pravidlo" je toto: Prejavte porozumenie a kladny
postoj. Ludia neradi hovoria o tychto veciach, lebo sa oba-
vaju vysmechu a nepochopenia. Som si isty, Ze by som
prehral, keby som bol pristupoval k 'udom ako nejaky ne-
vludny vySetrovatel, ktory sa im snaZi dokdzat ich vlastné
protireCenia atd.

Po druhé, ak sa zdréhate rozpravat s fudmi o ich zdzit-
koch, méZe to pramenit z vasho vlastného strachu pred
smrfou. Zistil som, Ze Fudia, ktori mali zdZitok na prahu
smrti, zriedkakedy pocifuju ten hrozny des z umrtia, aky
m4a vicsina z nds.

Po tretie, v suvislosti s problematikou tvorenia otdzok,
si myslim, Ze najlepsie je formulovat otdzky, ktoré zdéraz-
fuju imperativnu funkciu a zaroven minimalizujd &innost
,,dorudenia informécie". Interview by sa malo otvarat vie-
obecnymi otdzkami a konkrétnejSie, uzSie zamerané otdz-
ky, by sa mali ponechaf na neskorSiu fdzu rozhovoru.

Ja zaCinam vzdy s neutrdlnejSou otdzkou, ako napriklad:
,M0Zete mi povedat, ¢o sa vam stalo?" V inych pripadoch
som kladol velmi jednoznacné a konkrétne otazky. Dotyc-
né osoby boli totiZ eSte v nemocnici a zotavovali sa z cho-
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roby, ktor4 ich priviedla do blizkosti smrti. Trpeli bolesta-
mi, ale napriek tomu bolo zrejmé, ako velmi chct rozpra-
vat. Prizndvam, Ze som ich vtedy trochu navadzal, pretoZze
som chcel skon¢it interview &im skor, aby som ich dlho
netrapil. V tychto pripadoch ma zaujimalo, €i boli v ich
prihode pritomné urcité prvky z kompletného modelového
zézitku. Niekedy odpovedali, Ze si na ne nepamataju a to
ma uréitym sposobom povzbudzuje.

I1I. VEDECKOST METODY

Jednym z dovodov, preco sa zazitky na prahu smrti nedaju
akceptovat ako dokaz o Zivote po smrti je ten, Ze ide vzdy
len o rozhovory o istych pribehoch. Vedecka metdda velmi
obmedzuje pouzitie F'udského svedectva ako dokazu. Exis-
tuji pre to aspoii tri priciny:

(1) Ludia niekedy klamu.

(2) Ludia si obCas nepamataju presne, alebo interpretuju svoj
zazitok nespravne.

(3) Ludia niekedy majui halucindcie alebo vidiny. Najma ak su
vystaveni nejakému stresu.

Ak takto prizndvame vSeobecnui nehodnovernost lud-
skych vypovedi, mohlo by sa dokonca tvrdif, Ze spravy,
ktoré som zaznamenal, nemaju vlastne ziadnu cenu.

Treba tu v8ak uviest niekolko opa&nych argumentov.
Predovsetkym sa neraz stalo, Ze sa veda zmylila, ked neres-
pektovala svedectvo Cloveka.

Zaciatkom devitndsteho storoCia napriklad veda roz-
hodne vylud¢ovala moZnost meteoritov. Medzi ludmi viak
stale kolovali legendy o skaldch, padajucich z neba, a to
i napriek presvedCeniu vedcov, Ze to nie je mozné. (Tvrdili,
Ze skaly nemoZzu padaf z neba, pretoZe tam Ziadne nie su.)
Nakoniec dvaja profesori z Princetonu boli svedkami padu
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meteoritu, pozbierali jeho kusky a priniesli ich k $tidiu na
svojej univerzite.

Vseobecne sa dd povedat, Ze vyldéenie udského svedec-
tva ako ddkazu, je dvojseCnou zbranou. Ak je fakt, Ze
Tudia ¢asto klamu, zle interpretuju atd’., mdZeme sa vyhnut
omylom, ked vyluc¢ime Tudské svedectvo ako ddkaz. Sku-
to¢nostou je viak aj to, Ze ludia tieZ hovoria pravdu
a interpretujui spravne. Preto ndm unikd pravda, lebo od-
mietame po&uvat ndzory druhych.

Niekedy sa stava, ze l'udské svedectvo je jediny spdsob,
akym moéZeme postupovat v uréitom obdobi a s prihliadnu-
tim na urcité javy. PreZitie telesnej smrti je rozhodne jed-
nym z nich. Spravy Tudi, ktori unikli o vldsok smrti, ne-
predstavuju samozrejme svedectvo alebo dokonca dokaz
tohto javu. Ked sa v§ak chceme nie¢o dozvedief, neostdva
ndm ni¢ iné, ako rozprdvat s Tudmi, ktori udalost preZili.
Ak sa ich nezavislé vypovede v podstate zhoduju (ako to
bolo v nasom pripade), prdvom moZe na nas tato skutoc-
nost zaposobit, i ked nepredstavuje este dokaz.

Ak nejaky rozsireny jav nepatri do nasho tradi¢ného
systému predstdv a nezaoberaji sa nim nase sucasné vedec-
ké metodoldgie, neznamend to, Ze ho musime jednoducho
zavrhnuf. Mal by nés naopak provokovat k hladaniu no-
vych koncepcii a spdsobov objavu - a to takych, ktoré
neprotirecia doteraj$im, ale vychadzaju z nich a zdroven aj
prekracuju.

Bol som prvy, kto pripustil, Ze moja Stidia nie je, prisne
povedané, ,vedecka" a to z mnohych dévodov. Jednym
z nich je skuto¢nosf, Ze vzorka Tudi, ktort som $tudoval,
nebola naozaj nahodn4, ale sa vyberala podl'a r6znych kri-
térii. Moja Studia tiez pozostdva, ako sme videli, z opisov
pribehov, ktoré sa nemdzu povazovat za vedecky dokaz.

Vsetko to bolo dané mojimi obmedzenymi moZnostami
a nedostatkom casu. Zo samotnej podstaty skimaného ja-
vu vSak vyplyvaju iné problémy, pre ktoré bude mimoriad-
ne fazké, ak nie nemozné, vykonatf skuto¢nud vedecku ex-
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pertizu, za presne ur¢enych experimentalnych podmienok.
Tieto problémy su moralne i technické. Predsa nie je moz-
né priviest do stavu klinickej smrti Statisticky vyznamny
pocet Tudi a potom dufaf, Ze sa podari ich resuscitdcia, po
ktorej by sa dali zaznamenat ich pocity!

V Kklinickej praxi sa nevyskytuju umelo vytvorené, labo-
ratorne podmienky, ale skor stavy ohrozenia 'udského zi-
vota. Prvou povinnostou lekdra a dalSiecho o$etrujuceho
persondlu je a md byt pomoct pacientovi vhodnou terapiou
a usilovat sa ho oZivit. Ich dlohou nie je vykondvat pokusy
pri zistovani povahy a platnosti zdZitkov na prahu smrti.

Zda sa, ze jedinym argumentom, ktory ostava bez na-
mietok mordlne prijatelny, je zhromazdit tidaje po skonce-
ni celej udalosti. Dost ¢asto sa v priebehu resuscitdcie zis-
kavaju urcité poznatky. Nie vSak s umyslom pre neskorsi
vedecky rozbor, ale skor v rdmci prislusnych terapeutic-
kych alebo diagnostickych opatreni. Klinické zaznamy mo-
7u napriklad ¢asto prezradit, prec¢o pacient ,,zomrel", alebo
preco sa dostal tak blizko k tomuto stavu, ako dlho v iom
bol, ako sa z neho dostal spif, aké boli jeho prvé reakcie
po navrate, aké dostal lieky atd. Vel'mi presné tidaje moézu
existovat vo forme zdpisu EEG alebo EKG, ziznamov
o telesnej teplote, krvnom tlaku a tiez vysledkoch labora-
térnych testov z obdobia pred krizovym stavom. Vyvin me-
tdd a technik resuscitacie v blizkej budiicnosti zrejme este
viac ulah¢i a spristupni tieto poznatky.

IV. PREDBEZNE NAVRHY K DALSIEMU
VYSKUMU

Ako by sa teda mohli $tudovaf zdZitky na prahu smrti za
predpokladu dostupnosti uvedenych udajov a pripadne aj
niektorych dalSich? Jednou z moZnosti je vytvorenie inter-
disciplinarnej skupiny, v ktorej by spolupracovali T'udia
z viacerych oblasti. Medzi tymito zaujmovymi sférami bude
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zastipena medicina, fyzioldgia, farmakoldgia, filozofia
psycholdgia, psychiatria, antropolégia, komparativne na-
bozZenstvo, teoldgia a duchovenstvo. Vedecky tim by sa
potom pustil do realizacie velkého mnozZstva dloh:

A. Priklady zazitkov na prahu smrti by sa mohli zhro-
mazdovat systematickej$ie a organizovanej$ie. Do vysku-
mu by sa zapojili lekari a ostatni pracovnici nemocnic, kto-
ri by zistovali u pacientov po uspesnej resuscitdch, ¢i mali
nejaké zazitky a informovali by o tom skupinu badatelov.
V pripade potreby sa mdZe tento tim spojif so samotnym
pacientom. Pozndmka: za uc¢elom komparativnej Studie sa
zaznamenaju aj pripady bez zazitkov.

B. Obstaralo by sa ¢o najviac klinickych zdznamov
o Studovanych pripadoch. Tie posluzia ako cenny dokaz
o tom, ze doty¢ny ¢lovek naozaj ,,zomrel" alebo bol blizko
smrti. Zistené udaje vedia navySe vytvorif spolahlivejsi Sta-
tisticky prehlad zdravotného stavu osob, ktoré mali zazit-
ky. Pomozu tak odhalit, ¢i existuje nejakd zdkonitost medzi
ich vyskytom a ostatnymi okolnostami, ako sd: pric¢ina
smrti, vek v Case zazitku, metddy resuscitdcie atd. Dalo by
sa tak dospief k $tatisticky lep§im koreldcidm, neZ som do-
siahol ja, ktoré sa tykaju diiky trvania fyziologickej krizy
a hibky z4zitku.

C. M6Zu sa odhalit pripady, v ktorych existuje velmi
presvedCivé a nezavislé potvrdenie vypovede umierajuce-
ho. Idedlny pripad by vyzeral napriklad takto:

(1) V miestnosti intenzivnej opatery lekari a zdravotny perso-
nal osetruju urcitt osobu, pana A., nachadzajuceho sa vo vaznej
krize. KedZe jeho liecba trva uz dlhy cas, vSetci sa pripravili
a nastavili potrebné pristroje, takze lekarsky tim moéze monitoro-
vat jeho stav. Persondl je informovany o pacientovom krvnom
tlaku a dychani, EKG registruje aktivitu srdca a EEG oboznamuje
pritomnych o mozgovej funkcii. V uréitom case, ktory zaznamena-
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vajii oSetrovatelia, nastdva u pana A. zlyhanie srdcovej Cinnosti
a dychania. Tento stav je viditelny klinicky i na ukazovatefoch
pristrojov. Lekar skontroluje a zaznamena rozsirenie zrenic a kle-
sanie telesnej teploty. Okamzite sa za¢ne s pokusmi o resuscitaciu
a po uréitom Casovom intervale sa pdn A. vracia do Zivota.

Kritko nato rozprava pacient svojim lekdrom, aké mal fantas-
tické zazitky. Hovori o tom, ako vystupil zo svojho tela a sledoval
resuscita¢né pokusy z iného priestoru. Opisuje odchod z miestnos-
ti a prichod na nezndme miesto. Tu je svedkom nezvyCajnej uda-
losti, ktorti vyrozprdva do najmensich detailov.

Spravnost jeho opisu pokusov o resusciticiu potvrdia oSetrujuci
lekéri a navySe bleskové kontrola potvrdi aj hodnovernost vypove-
de o dejoch mimo miestnosti. DokaZe sa i ¢asovd zhoda udalosti
s obdobim, ked bol pan A. v stave klinickej smrti, ¢o dokumentu-
ju aj zdznamy EEG a EKG.

(2) Predpokladajme, Ze dve alebo viac osob sa dostane do stavu
klinickej smrti a v tom istom Case st resuscitovani. Mohlo by sa
to stat napriklad pri nejakej hromadnej nehode, alebo ked dve &i
viac 0s6b ndhodou ,,zomrie" v tej istej nemocnici a v rovnhakom
Case. Predstavme si dalej, Ze po svojom ndvrate - eSte kym su od
seba izolovani - budd hovorif o vzdjomnej komunikécii v stave
mimo tela. Obsah rozhovoru sa porovna nezdvislou vypovedou
kazdého z nich, eSte pred vzdjomnou konfrontdciou. Ak by obsah
suhlasil, bolo by to urdite velmi zaujimavé a signifikantné.

Ani jeden z opisanych typov zdzitkov eSte neznamend
viak dokaz o Zivote po smrti. Oba pripady vieme vysvetlif
aj na zdklade mimozmyslového vnimania. Vtedy by doty¢-
né osoby nemuseli opustit svoje teld, ale telepaticky priji-'
maju myslienky pozorovatelov, ktori st pri danej udalosti
fyzicky pritomni.

Nepovazujem za pravdepodobné, aby sa badatelia stretli
v praxi s takymi dokonalymi pripadmi, ako som ich nacrtol.
Mo6Zzu si vSak vytvorit sériu teoretickych modelov, ktoré
budu pre nich ur¢itym Standardom. Vedeli by tak porovnéa-
vat skuto¢né pripady s tymito modelmi, ako i navzdjom
medzi sebou, a zaroven by zhotovili akysi ,,kontrolny me-
ter" pre klasifikdciu skuto¢nych stretnuti so smrfou.
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D. Vyskumnici z odboru psycholégie mozu robit hibko-
vé interview s I'udmi po ich stretnuti so smrfou. Skusia tak
odhalit vyznamné informécie o tom, ako zdZitok pacientov
zmenil, do akej miery jeho interpretaciu ovplyvnilo ich
vzdelanie a vychova, ako aj ich citova sféra a pod. Porov-
nanim vysledkov sa moze preskumat, ako sa liSia tito Tudia
medzi sebou a Ci sa diferencuji od ostatnej populacie.

E. Mohli by sa §tudovat a interpretovat jednotlivé prvky
zazitku na prahu smrti. Hluk, ktory pocuju umierajuci [u-
dia, sa d4 napriklad objasnif z hladiska fyziolGgie, ¢o by
vSak neznamenalo, Ze rovnaky typ vysvetlenia plati i na
ostatné prvky, napr. stretnutia s pribuznymi a priatemi,
ktori zomreli skor.

F. Mohlo by sa vykonat rozsiahle patranie po pripadoch
zazitkov na prahu smrti mimo kontextu modernej zapadnej
spolo¢nosti. Antropoldgovia skusia zhromazdovat tieto za-
zitky od prislusSnikov velmi odlisSnych kultir. Pozorny
prieskum historickej literatury moZe priniest pripady z na-
Sej, vlastne, zdpadnej tradicie. Odbornik v oblasti kompa-
rativneho ndboZenstva urcite vie poukéazat na paralely me-
dzi rozli¢nymi ndboZenstvami sveta. Sance st v tomto sme-
re nevycerpatelné.

G. Ludia, ktori mali zaZzitok na prahu smrti, by sa mohli
stretdvat v skupinidch a sami diskutovat o tom, &o zazili.
Zorganizoval som to viackrat a zistujem, Ze stretnutie ma
vela vyhod. Az donedavna si tito 'udia mysleli, ze ich pri-
pady su zriedkavé a nikdy nendjdu niekoho iného, kto by
mal podobny zazitok.

Skupinova schdédzka tento dojem urcite rozptyli, a to
v zmysle intelektudlnom i citovom. Ciastoéne sa podari aj
eliminovat nedostatky vyjadrovacich schopnosti. Ludia ho-
voria, ze po prvykrat maju pocit, Ze stretli nickoho, kto im
naozaj rozumie a citi s nimi, napriek obmedzenym moZznos-
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ti am spisovného jazyka. Na zaver jedného takého stretnu-
tia akysi muz nadSene poznamenal: ,,Bol to najfantastickej-
§i veCer mojho zivota. Diskutoval som o veciach, o ktorych
sa oby¢ajne neviem ani vyjadrif." Ja sdim som zistil, Ze ako
pozorovatel' v tychto skupinach som dokazal lepSie ako
predtym pochopit, aky je asi zdZitok na prahu smrti.

Chcem tu e$te upozornit na dve okolnosti. Po prvé, za
optimalnu povazujem skupinu troch Fudi a po druhé, uzi-
totnd modze byt pritomnost manzeliek, resp. manzelov
tychto oséb. Casto im totiZ partneri nerozumeju pri rozpra-
vani o zazitku, a tak sprdva z ust inych médze tieto konflik-
ty odstrdnit.

H. Nazddvam sa, Ze velku pozornost treba nakoniec ve-
novat aj argumentom ludi, ktori sa snaZia cely jav vysvetlif
fyziologickymi procesmi, v ramci vedeckych predstav a po-
znatkov, napr. zvy$kovou elektrickou ¢innostou mozgu. Je
totiz neodSkriepitelné, ze prirodné vedy nas posunuli
v chdpani vesmiru o hodny kus cesty dopredu.

Mali by sme viak odolat poku§eniu akceptovat prostodu-
ché, fyzikalne vysvetlenia bez akéhokolvek overenia ich
spravnosti. Vela 0os6b som uZ podul poznamenat, aké je to
,samozrejmé"; Ze zdzitok na prahu smrti sa dd vysvetlif
cerebralnou anoxiou (zastavenim privodu kyslika do moz-
gu). Nie je tazké vyprodukovat mnoZstvo podobnych hypo-
téz. Chyba im vSak experimentdlna demonstracia, ktord by
potvrdila.ich sprdvnost. Ako som uZ poznamenal v prvej
knihe, tieto zjednoduSujuce vysvetlenia ma neuspokojuju.
Vzidy sa vyskytuju zazitky na prahu smrti, ktorych fakty
alebo rozne sprievodné okolnosti podobnym nazorom ne-
zodpovedaju.

Napokon, je rozdiel medzi vysvetlenim a ,,pseudovysvet-
lenim". V tomto druhom pripade sa novy jav zredukuje na
niektory stary, alebo sa bude tvrdif, Ze ten novy je len
Specidlnou eventualitou javu, ktory uz pozname (alebo to
aspofi dufame). Ostafime preto velkorysi pre moZnost, Ze
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to, ¢o sa nam ukazuje novym javom, je redlnou anomaliou,
problémom alebo skutoénostou, ktord nezapadd do nasej
predstavy o Struktdre sveta. PretoZe prdve tato pristupnost
a otvorenost k vyskytu anomadlif v naSich skdsenostiach bo-
la v celej historii fudstva najvacSim impulzom pre pokrok
a poznanie.

V. NIEKOLKO ZAVERECNYCH
POZNAMOK

Dovorlte mi skongit tito &ast o metodoldgii niekolkymi po-
zndmkami, ktoré by mohli byt cenné pre buducich vyskum-
nikov tohto javu. Potencidlni badatelia by nemali podlah-
ndf pokuSeniu zavrhnutf zdzitky na prahu smrti ako vec
nehodnu vyskumu len preto, ze urcité ich prvky odporuju
nasim fazko vybojovanym a chranenym predstavdm o pod-
state .sveta..

Pripustam, Ze zéaZitky na prahu smrti obsahuju aspekty,
ktoré su zo sucasného hladiska nepochopitel'né. Ocividné
nezrovnalosti vznikaju napriklad v suvislosti s ndzorom na
¢as. DneSna predstava zdpadného Cloveka je taka, ze Cas
je najvlastnejSou Crtou fyzického vesmiru a pohybuje sa
stale linearne dopredu. Ludia, ktori sa vratili zo ,,smrti" do
zivota v8ak tvrdia, Ze ,,Cas stal".

Nemdam ziadne odpovede pre tych, ktori sa pytaju na
tieto anomalie. Som vsak presvedCeny, Ze nemdlo fyzikov
a filozofov by suhlasilo s mienkou, Ze aj beznd predstava
o Case vyvolava mnoho paradoxov, bez ohladu na vizie
pocas zazitkov na prahu smrti. Dalsie rozpory, ktoré vznik-
li pri uvahich o zazitkoch, su iba kvapkou v mori.

Vystriham tieZ zdujemcov o tento vyskum pred tendenciou
predpokladat, Ze ak niekto bol ,,mftvy" a paméit4 si na svoj
zazitok, urcite poznd, ¢o sa odohrdva na druhom svete.
Nikto sa nevratil spdt s pocitom, Ze je neomylny alebo
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vSeveduci. Vacsina iba prejavila nefalSovany udiv nad tym,
¢o prezila. Inymi slovami, ak niekto robi chyby tu, pred
svojim zdzitkom, nie je dovod predpokladaf, Ze sa stane
neomylnym po navrate zo ,,smrti".

Nase chdpanie tohto javu bude postupovat lepsie, ak z4-
ujemci o vyskum sa budi zameriavat vzdy len na jeden
jeho aspekt. Predpokladdm, ze bude tazké vytvorif nejaky
mohutny vyskumny projekt, zamerany na dokaz zivota po
smrti. Pri naSej sucasnej urovni poznatkov by bol zrejme
az prili§ ambiciézny. Mam pocit, ze v kontexte samotnej
vedy sa nikdy nemusi dospiet k dokazu o posmrtnom Zivo-
te.

Na druhej strane verim, ze velké mnoZstvo individual-
nych vyskumnych projektov, z ktorych kazdy by sktimal
platnost konkrétnej experimentdlnej hypotézy, by mohlo
poskytnut vedecky realizovatelné udaje o zdZzitkoch na pra-
hu smrti. Verim, Ze v kone¢nom doésledku nahromadenie
poznatkov, ziskanych jednotlivymi pokusmi, odsunie do
pozadia otazku, ¢i existuje zivot po smrti a to bez toho,
aby sa musel dosiahnut nejaky presved¢ivy vedecky dokaz.

Na zdver chcem siahnuf e$te po jednej analdgii. Hoci
vacSina z nas veri v existenciu atomov, nikdy sa to - pokial
viem -jednoznacne a presvedc¢ivo nedokazalo. Dopracova-
lo sa skor k akémusi dlhému historickému vyvoju myslenia
vo vztahu k tymto hypotetickym predmetom. UZ niekol’ko
storo¢i pred Kristom vytvorili grécki filozofi, ako bol De-
mokritos, atémovu tedriu hmoty. Postulovali existenciu
drobnych, ,,nedelitenych" ¢astic hmoty. K vysledkom do-
speli na principe abstraktného, deduktivneho a metafyzic-
kého uvazovania, ale aj na zdklade vlastného empirického
pozorovania réznych prirodnych javov, ako je napriklad
difuzia alebo odieranie velkych predmetov. V priebehu
dIhého vyvoja sa predstava o atdme menila a menili sa aj
techniky, ktoré mali jeho existenciu potvrdif. Nakoniec sa
atédmova tedria pomaly stala vSeobecne uznavanou.

Myslim, Ze je realne, aby analogickym spdsobom, i bez
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nesporného vedeckého dokazu, takmer kazdy pripustil
moznost iného rozmeru existencie, do ktorého prechddza
dusa v okamihu smrti. Je to naSa vlastna obava (¢i smrfou
vsetko nekonci), ktord sa prejavuje vtedy, ked chceme od
Ucastnika zazitku, aby nam potvrdil existenciu Zivota po
smrti. Ludia, ktori tento zazitok skusili, neprejavuju mi-
moriadny zaujem, aby ho dokazovali druhym. Jedna psy-
chiatrickd mi povedala: , Ludia, ktori tieto zazitky mali
vedia. Ostatni budu musiet pockat."
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